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འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ། 


'©£1 61 [)3 4011] 983] 971 111©1131] '91 6] ](1]]] [)23119 7111119 91 1]\71 1113 []131 '06 1]31111 


[0-1])6-811])])1166 





༄། །འགྲེལ་ལ་གན་གསལ་གྱེ་མཆན་འགྲེལ། 
ཀན་བཟང་ཞིད་གེ་ཉི་མཁར་འདོད་ 
རྨྒ་ནྲི་ཝ་ཞེ་ ས་བྷཛྟ་ 
ཞཱཌཊཱཉཧྭ། ། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


ཟླ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 





༄༅། །འགྲེལ་ལ་དོན་གསལ་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ཀན་ཡ ཟའ་ཞི ང་གི 'ཉི་མ་ཁ ར་འདེད་ 
མྤྱན་ལེལ་ཞེ ཅ་ 
བཞུགས་ཨོ། ། 


༼ཟྨད་ཚ༽ 


མཛད་པ་པོ། རྡེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཧཾ 
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དཀར་ཆག 
སྐབས་བཞི་བའི་མཆན་འགྲེལ། 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། „4 ཉལ ཉབ» ༡» © ༤4 ༤ ༤༨༡༡༤༦༡༨༨༩༡༡༩༡༩༩༨༩༠༤༡༡༨༨༦༠༠༠༨༠༨༨༤༦༩ཉ༡རརར༤༡༡ཧཉ༡༡༨༡༡ཉརར༡༡པཉ༡རར།ཏ༡༡༡))༡༡)༡ 0 
ལྤེལའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལས་ནྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 2 ཉཉ༤༡༤༡ར༦བ༡ོབ༦༡༦༡༦༡༡༡༡ར༡༩༠རརར༠༤༤རར༡༡པརཉ༡ཉ༤༡༡) ༤ 
རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། ཉ»ཉཉཉ༨༤༡༨༡༡༡ར༡༡༠༡༤༡༡༩༤༤༨༡༨༡༨༡༤ཧཧ།༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦ 
ལམ་ཤེས་ཏི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ༡ | ཉཉ»»ཉ ༨» ཉ ༨༤ 2༤ ༡༨༤༡༨༡༡༡༡༩༤༡༨༡༩/༡༩༡བ༨༩༩ར༦༨༤༡༦༡༡༨༡༨༨ར༦༨༨༦༨ཉ༦༡༨༠༠རངརརཉར༤༡༤༤༦༡༤༡ཉ༦ཉ༡༡༡༡༠༡༠༡༨༥༡༡༡༡ ༡༠ 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། » 4 - ༨༤ »ཉཉ ཉ ཉབ ༤༦ ༤ཉབ༤༡༩༤༡༡བ༩ྷ༨༤༡༤༤༤༨༩༩༩༩༩༡༽༤༨༩ཇ༤༤༩༨༦༤༦༡༨༨༡པ༡༨༩ཧ༤༩༤༤-༤༤༤ཉ༨ཧ༤ཇ༤༤༤༤༤༤༩།༡༩༡༡༩༡།༠༤༤༩༨༡༡༡༩༡ ༡༧ 
རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཡོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། )»།ཉཉཉ༡༠པརབངངརརཀརཉཉཉཉཞཉཅནསའ༩༤༡ཉ༨༡རར།༡༤༤༡༤༤།༡༡༡༡༡ ༢༣༡ 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། -»ཉ༡ཉ༡༡༨༤༡༡༨༨༨༥༤༡༨༡ར༡༠ ༢༦ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། *ཉཉཉབཏརཉཉརཉཉ༨བར༡༨ར༤་ ༢༣༢ 
བདེན་འཛེན ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལས་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའིེ་རྟེན། ༡༡" ༣༢༩ 
སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། ལརབཞ༦ང༧བབ༤བབངརའབབངབརར༩༨ཉར༤༦༨༠༦༡༨༨༨༦ཉར༨༨༡༩༡༡༡༨༡༠༦༠༨༡༨༡༨ཉ༠༤༦༨༡༠པ༡༨༨༦༡༠༡༨༡༡༨༡༨༠༡༩༤༠༤༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡ ༤༡ 
སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན། ---- ཏའ 1--/ཉཉཉཉཉཉཉཉཉ)-ཉཉཉཉཉ༡༡༨༡ོ༡༤ར༨ཉ༨༡༡)༨༡༦༠༤༡༡༡༡༡༩༡༩༤༩/ྭ༠༤༦༩༡༤༡༡༨༠༡༡༡༡༨༨༤༡༡༨༠༦༡༨༨༡༨༠༡༠༠༠༡༡༨ཉ༨༨༨༦༠༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡ ༥༡ 
སྦྱོར་བའི་སྱོན།.-ˆ"“ˆ"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༧༡༧༡༧༧༧.༡༡༡-༧༧.༡༡-༡༡-༥༡-༡༡༡༡༡༡༨༡-.༡-༥ ༥༧ 
སྦྱེར་བའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་པ། »ཉབརཞ༡ཏ༤༤༡༨༨༡༠༡༠༤༠༤༨༤༤༤༩༩༤༠༨༨༡༨༡༩༨༡༨༩༩༤༠༦༤༡༩༩བ༩༤༩༤༧༽༤༩༩༽༤༡༩༩།༡༤༩༡༤༡༡༡༡༡༠རར༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ ཅར 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། -›ཉཉཉཉད༤༨་. ༧༩ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། ཉར ཉ པཉ *ཉ | *ཉཉིཉཉོ ཉའ ས རཟ་ཐྔབཉའ་བཉརཉ་རཉཉྡྐཉཉྡརཏཉིཉཉེཉཉཉ༡ྟ༡༡༡༡༥༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༨༧ 
རྣམ་མཉྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། ©ཉཉཉེ༡༨༡༡༤༨༠༡༤ར༡༡༤༡༡༡༩༡༤༩༡༨༨༤༨༠༩༨༨༡༽༥༨༩༨༦༡༨༼༤༩༨༡༡པ༨༦༩ར༦༡༡༤༦བ༨༨༡༡༤༨༤༡༤༨༡༤༡༨༡༤༡༨༡༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༠༡ ༨༩ 


༢༠ ཐྱེད་མཚན། བ 424 2» 4 ༦ པཉ ༨ ཛཐ༦ཐབབ་བཞ་ངབྔཞྷཌངཀ༡༤༤༡༧༡༩བ༤བ༡ང།༩༥༧༤༤ཇ༩བ༩༤༩ར༤༩༩༠༩༧༤ྷ༤༽༩༤༡༡༡༩༩༩༩༡)༩༡༩༩༡༩༩)༤༤༩༨༡༡༡༩༤ཛ༡༡-༨ཛ༡ཛ༨ཇ༨༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༨༤༡༨༩༡༤༡༡༡༤༨༨༡༡༡: ༩༩ 
༢༡ ངོ་བོ་ཉིད ་མཚན། -ཉཉཉར༨༡ཉཉ༡ཉ༡༨༩༨༩༦༡༡༡༨༡༩རར༥༤༦༨༨༨༥༩༨༡༩༩༩༩༨༨༩༡༩༦༦༩༤༦ར༨༩༡༦༡ིརང༤ར༡༡ལ༡༦༡ལ༤ལ༡༩༡༩༩ར༡༩༩༩༤རབངརའབབབ༡བབ༤བབ༦བརབངབངབརརརབར།རརར༡༡རཏ༨་ ༡༠༤ 
༢༢ ཐར་བ་ཆ་མཐུན།་""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡.༡-༡༡༡༧-༡༡༧༨༩༩༥༡༩༨༥༩༡༨-༡༧.༨༩༧༨༡༡༧.༥ ༡༠༨ 
༢༣ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། ཉརཉྟཏྡཉཉཏཉཉཉ༡༨༨༤༡༤༤༡༨༤༨༡༠༤༤༦༤ཉ༦༡༨༨༦ར༩༨༨༤༤༡༠ར༡རར༠༡༨༡བརཏར༡༡ཉ༨༤༨༡༤ ༡༡༡༡ ༡༡༢ 
༢༤ ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུུན།།“"““༡༡“༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡-༡༡-༡༡.༤༡-༡༡༡༩༡-༡༡༡-༦-༨.༦.༩.༥.༡.༥༩༩.༨. ............ ༡༡༧ 
༢༥ མངོན་རྟོགས་གྱེ་གོ་རེམ ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 2 2ཉཉཉ༡ ཉཉབ༡༨༡ོ༡༡༦༡༡)༨༤༤༨༠༠༤༠ར༡༡༡༨༡༨༠༠༡༤ཉ༠༨ཉ༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡› "༢༡ 
༢༦ ཝིར་མི་ཊྫོག་པའེ་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། .--12444244444444442144414422452-༦༡༩༡༦༠༠༦༠༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦ ༡༢༩ 
༢༧ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ 
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ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། ས)»##* བབབབྔ་བབཏ༠ངྷ༡༩༡༩༩༡༡༤༡༩།ྷ༡༩༩༩།༩༠༩༩༡༩བ༩༩༩༩༡ྷ༨༡༩༩༠༩༤༩༤༡༡༤ཏ༩༨༤༡ཇ༡ཉཏར༤༨༡༤ཉ༡།༡༤ཉར༡༤༤ར།༡༠༡༡༡ ༢༩༢ 
མིང་ག ཟུ གས་སོག ས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ། -»44༦/44422%-44441-༡༨༦༡༡༡༡༡༧༨༠༡༡༩༦༩༡༡༡༠༦༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༩༩༤༡༧༩༩ ༢༩༦ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བསྡུ་ཚུལ་སོགས། 2 ཉཉ2པརཔཔ༤༧ ༦ ༦༡༨བངབ༦བངརར༦༡༡༨།༡༡༨༤༡༤༤༤༡ར༡༨༨༤༤༡༡།༩༡༡ཉ༨༨༡༤༤ཉབཉར༡༥༡༡༡ཇ༡༤༡༡༡༨༡༠༤༡ ༢༠༩ 
སྒམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། + ཉཉཉ༡༡༡༤༨༤༤༤༨༤ འཉབཉྡར་ཉ༠༤རབར༤༡༤༡༡༨༡༡༡༤༤༨ཇ༡༨༤༨༩༨༡༠༤༡༡༠་ ༢༡༦ 
ཧྤང་བྱ་རྟག་པ། ཉཉཉངཏ༡༨༨༦༦༨༦༠༤༡༦ར༨༡༡༦༠༡༦༠ར༦༤༦༡༡༤༩ར༡༨༡༦༤༩༤༨༦༩༡༩༥༡༤༦༦༠༠༦༦༩༩༤༦༦༠༩༦༥༤༡༦༡༦༩༦༩༤ར༦ར༦༠སས༠༡ར༩༠སརརབརར༡༡རངལ།རར༠༡༡༥༡༡)༡༡༽ ༢༢༡ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཉཉཉོཉཞ༤ཉ¦ེབབརཉཉཉཉོངཉབཏཏཉཞཉ»ཧཧ"པ»ཉཔར༧༤༧ང༤རཇ༩རཛ༦༤ར༡༤༥༨༦༨༡ར༤༩༧ང༡༦༤༡པརརཉབརཉཉ༡༡༡ལབངབརང༦པཉལར༠ར༥༡༡༡༡༡༡༨༨་༩ ༢༢༨ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟཾག ©ཉ 2༤» ཉཉང་ཐང་ངབཏ་ཉབ་ཏ་ཉ་ཏཉཉྷ་ར་ཏཉཛ༧ཧཔ༤ཉཉ༤༡ཧ༤༡༡ར༤།༤ཞཧཉ༤༤༤༤༨༡༨༡༡༦ངཔ༨༤༡༨ཉ༡༦༨ཉ༡༨༡༨༤༨༡༤༩༦༡པརར༠རར༠༦སཉ༡༡།ཇར༡༠༡ཉ༡༡༦༠༡༡༨༤༨།༡༡)༢༡ཉ༨༥༡༤ ༢༤༡ 


སྐབས་བསྡུབ།་““ˆ“"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༤༩ 
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སྐབས་དྲུག་པའི་མཆན་འགྲེལ། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོཿ མ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། ཉྟཏཌ་ཝཔ།༠༦༦ར༨༦༨༠༠༡༠༡༠༨༦༨རར༨ཉ༤༡༨༤༡༠༡༨༩༦༡༦༨༡༠༠ར༡༦༦༡༡༡༠༦༤/ཇ༨༦༠༠༡༡༦༦༡༡༨༡༩༠བ༦༠༡ར༠༡༡༡༡༡།༡༡༡༡པ༡] ༢༥༠ 
ལྲེའའི་གཞུང་བཤད་པ། །ཉྲཉཉ༡ཉེ༨༡༦རོ༡ར༡།ཇ༤༡༡༡༤༡༨༤༡༡༨༡༡༩༩ང༩༨༦ར༡༩༠༡༦༩༨༩༣ང༈༤༣༦༧༤༡༡༡༠༩༡༤༩/༩༠༩༡༩༩༩༧༩༩༠༦༥༦༠༩༡༡༩བརབ།བ༡༠༡བ༡༡འ༡༡བ༠༠ ༢༥༡ 
སྐབས་བརྡུ་བ།་““"""༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༥༨༧༧༡༡.༨-༧༡༨༨༡.༡༨༧༥.༨.༧.༨-... ༢༥༦ 

སྐབས་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། །ྡབརཉོཉ ཉཉྷཉུྤ»ྟ།རཏ་ཏ༡༡༤༡༩༤༤༤༤༩ཇྷ༠༩༤ཇ༡༩བ༡༩༩༽༤༩༩)༤༩༩༡༩༩ཇ༩༡༤༤༡༩)༨༩༡༡༩༩༤༨༩༩༩༡༩༡༨༤༡༤༩༨༡༡༤༡༡༡༤༡༩།༩༤༨༤- ༢༥༧ 
ལྤེའའི་གཞུང་བཤད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། + -ཉཉཉཉཉཉ༡ང༡-༨༨༠༨༨་༨- ༢༦༡ 
རྣམ་པར་ ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། ཉཉཉཉབཉ!ཉིཉཏཉཏ་ཉྐཏཏཧཉྐཧཉ ཉཉཏཉ་ཉྷ་ཉ$ྤ་ཏ!ཉ།ཉཉྷ་རོི་ལ་རྟབ་ཟབ་ཏཉཉཉ་བབཉེབ༠༠༨༤༩༦༡༤༧༡༡༧༡༤༦ར༡ངར༩༥༤༠༡༩༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༢༣༦༤ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅེག་སྦྱོར། »ཉར་ཏོཉཏ་ཉཉཉཉཤ$་$གཏཉཟཉཉ་བབབ་ཛང་བཅྗང་ཧཉའ་ཉྐཉེཉ༡༤༡༠༡༦ར༠རཏ༦༡༡༡༡ར༡༡ུ༡༤༡༤༡༥༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ' ར༦༥ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། ཉཉཉངཏཏཉཏར་ཏིཉ ༤ ཉ ༤ ༤༤ོཉཉར་བརཉརཉཏཉེ༠༠༡༦༦༤༠༤༩༡༤༩ྷ༤བ༤༠༦༨༤༦༦ྟ༡༦༡༦༡༡༡༡༩༡༩༩༡༡༠༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ ༢༣༦༦ 
སྐབས་བསྡུ་བ།་ ““"""ˆ""༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༧༡༡༧.-.༡༡༡༩༨༧-༥༡༡༡-༡༧༨༧..༨༥....༥.༥..༥..... ༣༦༧ 

སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཆན་འགྲེལ། 

འབྲས་བུ་ཆོ། ས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་གཞུང་བཤད་པ། ཉཉཉཉ༤ཉཉཉཧཉཉཉཏཉཉཏིཉཉོ|།ཏཉཉེཉཏཉི་ཉཏིཉཏཉིྤས་ཏ༡ཧཧ༤༤)༨༤༤༡༡༩༦༡༤༩༦༦)༨༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༩༡༩༡༨༩༡༡༡༨༠༡༨༠༡༨༡༡༡༨༡)་- ༢༣༦༩ 
ལེའའི་གཞུང་བཤད་པ་ལས་སུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྤྱེའེ་དོན། ཉཉ༡ཉ༠༠༠༠ར༦༡༠༡༩༡༠༠༩༨༡༨༤༡༡༡༡༡༨༦༡༡༨༩༡༡༡༨༡ ༢༧༠ 
སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། »ཉ༡ཉ༡༠-༨༨༨༡༨༠༨༨་༨༨༨་་༨་ ༢༧༥ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཉཉཉེཉེཉ༡༦༨)༤༡༤༡༡༨༡༡༠༦༨༡༡༤༡༡༡༡༤རརར༡༡༨༠༡༡༠༨༡༤༡རརས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༤༠༨༡༡ ༢༧༨ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ། »ཉཉཉ༡ཉཉ༠)༠༤༡༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༤༡༡༠ར།༡༡༨༡༡༡༨༡༡ ༢༨༨ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། -ཉཉརརར༡༤༡༡༥༡༠༡ ་-ཉ-ཉཤ༨.. ༢༩༠ 
ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཉརཉཉཉར༡༦ཉ༡༨༡༨༡༡༨༡༨༦༤༦༡༤༡ར༡རར༡༤༠༦༡)༡༡༡)༨༡༡༤༩ཇ༨༡༩ར༡༤རརར༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡ ༣༩༧ 


དཾ ལོངས་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་མཚན་བཤད་པ། ཉཉ༡ཉཉ༤༤༨༤༨༥༨༨༨༨༨༦༠༨༡༨༨༡༤༡༨ཇ༨༡༨༠༠༤རར༡༡༡༡༡༡༠་ ༤༠༡༣ 
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དཔེ་བྱད་བཤད་པ། བབངམ་མ་ཤྭོའངནརོསོནོཆ0:5:554024520/22[9/32)722འོཉོ་ཱས3253 2) ཿྟདོཾཿཿ45252223-ྕ2/50ྟ2མལ7ར༢བཱཧར་རཡ པཁ་ར།སམལམ་ཐས་འོམ། ཚན ཤམང་ཡོད་ཚ།སཉ་པནད་ས།་ཅེན་ཐས་། ༤༡༠ 
སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། ཚོ ཛམ་ཡའགོ་འོའིང་འཛལའོར་བ་ོ་ོ༤ེང། ༼་ངོཡཉདའེ་ང་པ ཀའམ ངཡ།འོང་འོ་འོང་གེ་འས།པ།༥༨:༥:༠:%//26-2269922 20 2262 -2272།༧ལེྟ༢པ༠༥༦༩ ༧ཐ ༢༠༨ ༤༢༣ 
མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། ལུ་བ བ་ག སས་སས་སས ཆན ཉ793759 ལེསེ་བྲ་ཤཿསརི་ི་རི་ཤ་ེང་ཀེསེ་ཡེལ་བཛོལ་ར་འེ༦2༦ 9522 3 ༤༢༤ 
སྐབས་བསྙུ་བ། རར ཀློབ 2༠28 2 ྕ 27༢2 2ཿྣྟྗ༠༦༩༡༢།༽ཕ༡༧ཕ "༧༢༠༠ ༡ །༡༧ུ༢༦༥༩༦༡༡༡༡༡༥༦༢༦༦/ཿ པཔ ༨༠ འོང་པ ༤༤༩ 
བསྡུན་དོན་གཞན་བསྟན་པ། ༢9747522ྤ202ོ29ི ༨ ༩༠ེཔཔཔཔསི༢༦ ༧སོབས་༠གསག༩༥ོ༢ཆ༢༦༧༢༡༡༦༦)༦༦༦༦༩༦༩༧༦༩༡༡༠ོགས༢ར༢༢༠༦༣པ ༧༦༦༦ ༤༥༠ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ།་ ྣཨྣཀྣསྣསཀསག"ཇྣྭ༅ྕ༅+༅ྦྐ&+ྦ&ྨ༽༽ན༽ན༽ནྨནྨད¥ཆཇོ་ོ་ླ་་་་ ༤༥༥ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 1 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བཞེ་པའིེ་ 


མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭ་པྲཛྟ་ས་མུ་ཏྲ་ཡ། ། 
རབ་བརྗེད་སྔེ་སངས་ལང་ཆོ་འབར་བའེ་དབུས། ། 
རབ་མཛེས་ཉེ་འོད་མདངས་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱེས། ། 
རབ་གསལ་འཕྲེན་ལས་འགོག་མེད་སྤོས་པ་ཡིས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་སྣང་བ་སྩོལ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱོར་བཞེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་ 
པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྤེའེའེ་གཞུང་བཤད་ 


པ་དང་། སླབས་བསྡ་བའོ། ད 
༽ག 
མཚམས་སྲོར་གིེ་གཞང་བཤད་པ 
སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནྲེ་ཧན་དཱང་ད་དང་པོ་གསམ་ད་མཁེན་གསམ་གྲི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་ཏེ་རོམ་ 
དང་པ་ནྭ་ཧན་སྣང་དུ་དང་པ་གསུམ་དུ་མཁུན་གསུམ་གྱཾི་རམ་པ་ས་སར་ཤེས་ཏེ་སྤེམ 
སྙམ་པར་བྱེད་ཚུལ་འཆད་ཅེས་དགོས་པའེ་སྙོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ 


- ` , ; ཿ ,༩~ ཿ -”༽- ༩ * ཧད ་ , 
སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། རྱན་སྣང་དུ་སྐབས་བཞི་པའེ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ངོ་བོ་བྲེད་ལས་གསུམ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 2 རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 








གྱེས། དང་པོ་གསུམ་དང་བཞེ་བར་ཟློས་སྲོང་བྱས་པའི་དོན། ནྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་ 


འདེར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མཚམས་སྦྱར་འདེས་བསྡུས་བར་གསུངས་བས། 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡང་བཞེ་བ་འདེར་མཁེན་གསུམ་བཤད་ 
པ་ལ་ཟོས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་ནི། ༼ང༽མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཡང་སྐབས་འདེར་རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཏྱེ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ེ་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་ཏེ་ནམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས། ༼ག༽བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཆེད་དང་། དེས་དགོས་པ་༼/' ཁ༽རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་བཤད་པས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲའོ། ། ༼ཅ༽ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་ 
དུ་མཁྱེན་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། འདེར་དེ་དག་སྙོམ་བྱེད 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྤང་བྱ་ཅི་རེགས་ཞེ་བས་ 
སྐྱེ་མེད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། འདེར་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཞེ་བྱེད་ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་ 


སྙ་ནས་བརན་པས་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟློས་སྤོང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་པབོད་སྔ་མས་དང་ 


རྫ 


པོ་གསུམ་ཐོས་པས ང་དང་བཞེ་བ་སོགས་ སོན་པའེ་གཞང་ད་པས་ནས་ 
།མ་ཐོཿ མ་གྱི་གཞུ དང་བཞེ་བ་སོགས་སྒོམ་ཅམ་སྟོན ་གཞུང་དུ་བུ 

ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་ད་ 
ཐོས་བྱུང་མེང་རྐྱང་ལ་དམེགས་པ་སོགས་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱང་པ་ 
་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་བཀག་ལ། དང་པོ་གསུམ་ད་ཐོས་བསམ་གེ་ཤེས་པར་བྲས་ 
ལ་སགས་པ་ཞ སྐབས་སུ་བཀག་ལ། དང་པ་གསུམ་དུ་ཐས་བསམ་བྱ་ཤ བྱ 
པའི་དོན་དེ་འདེར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་བཤད་ 


དོ། ༈རྔོག་ཁེཀ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ནེ་གཟགས་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་བཞེ་པ། 3 རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ། 





སོགས་པ་ལ་མེ་གནས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐ ར་བའེ་སྙོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ 
པོ་ཉེད་བསྡུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པདེན་པའིེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་ཐུན་མོང་བའི་མ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞེན་དུ་རམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེ་རེ་ལ། ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
དུ་དྲེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་བསྡུས་སྒོམ་ 
ཧྱ་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པར་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་དོན་གཅུག་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ལམ་བསྒྲེགས་སུ་གསུངས་ནས། དགག་ཚུལ་བརྒྱ་དོན་ 
གསུམ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའེ་འཛེན་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་ན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དང་འགལ་ 
ཞིང་དེའིེ་དྱབྱེ་བྭ་བུས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒེམ་ན་དེ་སྒོམ་པའེ་དབྱེ་བ་མི་མཛད་ 
པར་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་སྙོམ་པའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མི་འཐད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་གཞེ་ཤེས་ཀེ་དམེགས་ 
པར་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་བཀག་པ་དང་ནང་འགལ་ཏེ། སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་ 
དུ་བསྡས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་བཞག་པའང་མི་འཐད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །མཏེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་མ་བསྟན་གྱེས་ཁྱད་པར་ཟེར་བ་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཟེར་ལས། དེ་ 
པས་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནེ་མཁེན་གསུམ་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་ལ་ 


འདེར་ནེ། ནས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་སྔ་མ་དག་ལས་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 4 རྣམ་རྗོབས་སྦྱོར་བ། 








ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྲེའའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་པའེ་སྐྱོན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དང་། 
བདེན་འཛེན་དངོས་སྲུ་འཇོམས་བྱེད་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


༢༩༤ ༨༩ ༨༩༤ 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། དང་པོ་སྤོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་པའེ་གཞི་ 
བདེན་བཞེའེ་བསྡུས་པའི་མེ་རྟག་སོགས་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ནེ་གཉེན་ 
པོའེ་ཤེས་རྣམ་དང་། རང་གེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཆི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔར་གྱེ་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ། །༼༢༽ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །༼༡༽གཉེན་པོའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ 
ནི་རེགས་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ། གཉེས་པ་འགེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། འདེར་ 
བསྟན་གཉེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ན། །ཤེས་ནྣམ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། །ཤནི་ 
བས་མཚན་ཉེད་ནེ་མིེང་ངོ་། །ཞེས་ཤེས་རྣམ་རང་རང་གིེ་མིང་འདོགས་པའི་གཞེ་དོན་རནམ་ 
ལཾ་བྱས་པ་དང་། རེགས་ཕྱེན་གྱེས་གཞེ་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 5 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 














མ་པའམ་བྱེ་བྲག་ནི་དམེགས་བྱེད་སེམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བློ་ལ་སྣང་བ། མཚན་ 
ཉེད་རྣམ་ཀུན་སྤྱིའེ། ཞེས་པ་འཕགས་སེང་གིེ་དགོངས་པ་མིན་པ་རྩ་བའེ་ཚིག་འགྲེལ་གྱེས་ 
ཤེས་སོ། །རུ་བས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དོན་རྣམ་ལ་སྦྱོར་ན། ཤེས་བྱ་གཞི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །བདེན་པ་དག་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་གཞེའི་བྲེ་བྲག་རྣམས་དོན་རྣམ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྣངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མའེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཞེ་ 
ཤེས་པ་ཡི། ཞེས་ཤེས་ནྣམ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། གཞིེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའི་ 
ངོ་བོ་བདག་མེད་དུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞིའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱིས་དེའེ་ 
ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་སོགས་ཀེས། རྩ་བ། གཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་བཏོན་ནས་འགྲེལ་བར་དམེགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པ་ཞེས་པ། གཞི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམེགས་པ་གཞེ་ཤེས། བྱང་སེམས་ 
ཀེ་ལམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཏྱེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པས་རྣམ་མཁེན་ཏེ་གྲངས་གསུམ་དང་། རང་བཞེན་ཉེར་བདུན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། སོ་དྲུག་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་དང་། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ 
རང་བཞིེན་ཅན་དང་། གང་གིས་བཞག་ན་མཉཁྲེན་པ་གསུམ་ཡོད་པས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས། 
ཞེས་པ། གཞིའེ་དོན་མ་མཁན་ཞེང་དྲབེ་བ་ལོགས་སུ་བྱས་པ་དང་ཟློས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་གོ །འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་སྐད་དོད་བེ་ཤེ་༩འེ་བེ་རྣམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་པོའིེ་ཁྱད་པར་ལ་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་ཟེར་རོ། །ཡུམ་ 


དང་། རྣ 


བར་བར་གཞེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པར་མདོ་གྲངས་མཉམ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པར་མདོ་ 
སུམ་ཅུ་སྟེ། མདོ་གོ་གསུམ་གྱེས་དམ་བཅའེ་མདོ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀ་དངོས་དང་། འཐད་པ་རྣམས་ཀྱེས་དོན་རྣམ་དངོས་དང་ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 


༢གྲེལ་མཆན་སབས་པོཞ་པ། 6 རྣམ་ རྗོབཔ། སྦྱོར་ བ། 








བསྟན་བཅོས་སུ་ སུ་གཞེ་ང ་ཤེས དང ནྣམ་ མཁེན་ ལ་ཐོག་མཐའེ་མཚམས་བཟུང་བས་བར་བ་གོ་ 
ལ། དེ་ཡང་མཁྲཾན་པ་དང་པོ་གཉེས་བདེན་བཞེ་དང་། ཐ་མས་ དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་མཁྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེ་ཚེ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་ 
བྲ་བས་སོ། སྙོམ་ ་ཚུལ་དོན་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པ ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཞན་རང་གེ་ རྒྱད ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རྟོགས་རེགས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་རྣམ་པའེ་བསྙོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀེ་ རྒྱུད་ ཀི་དོ་ངོ་བོར ་བསྐྱད ་ནས་བསོམ་པ ་གཅོ་ཆེའོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། སྤིའེ་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྣམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཏེ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་ 
དོ ༈གཉེས་པ་ལ། གཞེ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་རྒྱང་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 
གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཤད་པ།, 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ང་སྟན་ 

པ། ༼ཀ༽གསུངས་སོ། །༼ང་༽འདེ་ཕྱི་འགྲེལ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་གཉེས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱར་གཞེ་ཤེས་ལ་ 
སྦྱར་བ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས། ནས། ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །གཞེ་ 
ཤེས་ཏྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞེ་དང་། །ལམ་བདེན་ 
ལྭ་ནམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་དོན་གྱེས་སྦྱར་ནས་བཤད། །པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
སོ ༈གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 


འགྱེལ་མཚན་སྐབས་བཞེ་པ། 7 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པ་དང་། གྲངས་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁ༽དེ་ལ་རེ་ 
ཤེག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ༼ག༽ རང་དུས་སྐད་ 
ཅེག་གཉེས་པར་འཛཇེག་པས་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རང་དུས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོའེ་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་གིས་མི་ 
ཇྫི་བ་དང་། རྱུ་སྲེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྲུང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་པ་དང་། རབ་སྐྱེ་རྟེག་དཔྱོད་འབྲས་དྲྭ་ 
སྨ་དང་བཅས་པས་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་ཚོར་སོགས་ 
དོན་དམ་པར་མིང་གེ་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་ཞེ་བས་རྐྱེན་གྱེས་མི་འཕྲོག་པ་སྟེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱེས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཐ་སྣད་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་གྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ལམ་བདེན་གྱེ་དབྱེ་བ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་པའེ་ 
ལམ་གཅིག་དང་། གཞེ་ཤེས་སྐངས་སུ་ཤེས་སྒེབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་མ་འབྲེལ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་གེ་རྟེན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེ་དག་གི་ཤེས་སྙིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྤོམ་ 
པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའེ་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པས་ལམ་ངདེན་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཞེ་གང་ཟག་གི་པདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 8 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





ཡིན་པས་ཉིན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འོས་ 
མེད་ཀྱི་རེགས་པས་དང་། དེའི་དང་པོ་ལྔ་རྨེ་ལམ་གྱེ་སྣང་བ་སོགས་དང་སྦྱར་བས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཟག་བཅས་དང་། དུག་གིས་སྤང་གཉེན་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
མཚོན་པས་ཟག་མེད་དང་། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་སྤེལ་བས་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་བར་མ་ཆད་པས་ཟག་མེད་བཞག་ལ། ཤེས་སྒེབ་ཉོན་སྒྲིབ་གཉེས་སྤང་ 
དཀའ་སླས་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་གཅིག་པུ་བཞག་གོ །ཚིག་ 
གསལ་ལས། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྙྒོམ་གཉེས་ཀ་དང་ལམ་གྱི་བཅོ་ལྔ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས། ཤེར་འབྱུང་ལྟར་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉན་རང་གཉེས་ཀའི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཀ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཟག་མེད་གཉེས་ཀ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་དགོས་པས་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་དེ་ཉེད་ལས་ 
སོ། ༈ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ 
དགག་ཚུལ་སོགས་ནི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ལྟོས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཞེ་ནི། ལམ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ། ལམ་སྲོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཤེས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་པོའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཏྱེ་ནམ་པ་སྟེ། བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལམ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རེགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱེན་བཞེའི་མཚན་ཉིད་དམ་བདག་ཉེད་དག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ལ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 9 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་འདྲ་བར་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་གྱེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཉོགས་ཤིང་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྙོམ་ལམ་ལྔ་ནེ། སྤྱིར་ཏེ་རེ་རེ་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་རགས་ 
པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འདེར་དངོས་བསྟན་གཅོ་ངོ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན་སྐྱེན་མེད་དེ། འདེར་བྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་སྐངས་སུ་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཙམ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བའེ་སྤོས་པ་ཕྱེ་དོན་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཕྱེ་དོན་གྱེ་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ཏཀི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དྲུག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་གཟུང་རྟོག་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་པའེ་སྤོས་པ་དང་། རང་གི་རུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་། རང་གེ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པར་ཕྱེ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གསུམ་ 
པ་གྲངས་ཀྱེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
ཡིན་ནོ། །འདེར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ། ལམ་ 





འགྲེལ་མཆན་ སྐབས་བཞེ་པ། 10 རྣར '་རྗོགས་ སྦྱོར་བ། 


གྱེ་བཅོ་ལྔ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་བྱར་བསྟ ནྭ་གི་ཡུལ་དུ་མ་བསྟན ས་ད ེ་བརྒྱད་ 
༨༩༤ ་ར། ¬ 


ནོ། ། 
ར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ནས། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱེན་པའོ།། 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ 
ཉེ། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞི་འདོད་ཆགས་ 
དང་པྲལ་བའེ་ཕར་ཕྱེན་ནོ། །ནས། ངོ་བོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམ་ནས་བཟུང་སྟེ་དངོས་མེད་ངོ་པོ་ཉེད་ཀྱེ་ 
བར་སོ་དྲུག་ཀུ ་ཀན་ བྱང་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབུང་བདེན་པ་དང་ ལམ་གྱེ་བདེན་པ་དང་འབྲས་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དུ་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་དོན་གྱིས་བསྒྲགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད། སྤྱེའེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འབས་བུ་གཉེས་སྔོན་ལ་དང་རྒྱུ་གཉེས་རྗེས་སུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
བཤད་པ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ནད་ལྟར་ཤེས་ན་དེས་རྒྱ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆ་དང་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་ཅན་མངོན་ནྡོགས་སྐྱེ་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། 


འདེར་ནེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༼ག༽ཀུན་ཉོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་བཞི་པ། 11 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཀྱི་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་བླང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༼ཀ༽ཀུན་འབྱུང་བའེ་ 
བདན་པ་རྒྱུ་དང་། ༼ང༽ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ༼ཁ༽སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་བདེན་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་ཆེད་དང་། ༼ཅ༽འགོག་པའི་བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རེམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་ཚེ་རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་གཉེས་ཀ་སྒེམ་དགོས་པས་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐང་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་བདེན་བཞེ་དང་སྦྱར་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ། 
གྲངས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དུག་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །! 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནེ། བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས། དང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཤེས་རྣམ་དང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་དོན་རྣམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་ནེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ 
སྲེད་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་དང་འདེ་གསུམ་ལ་སྲང་བྱ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཞེན་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཉོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ལ། ནམ་བཤད་ལྟར་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལྡག་མ་ལྔ་ལ་སྤང་བྱ་དོན་རྣམ་ལྔའི་ 
ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འཇོག་པས། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུུག་གེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 32 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





ཡུལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་དག་ནི། གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའེ་ 
འདུན་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་། 
འདེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་མཐུངས་ལྡན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲས་པུའེ་ 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་འདུན་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་རྒྱུ་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་མི་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དེས་ན་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཉི་སྣང་ལས། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འདོད་འདུན་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
ན། དང་པོ་ཡུལ་ངེས་ལ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གཞན་འདོད་འགོག་པ་ཡིན་པས། 
རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲེད་ལེན་པ་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་ 
པ་དང་། འདེ་གསུམ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
རྲུག་དང་། འདེ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བདེན་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་རྐྱ་བའེ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
འདེས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞེ་བྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རྣམ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སྔར་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེ་དག་མདོ་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 13 རྣམ ་རྫོགས སྦྱོར་བ། 








བའི་དོན་གྱེ་རྣམ་ པ་སྲང་བྱ བརྒྱད འདྲེན པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན འབྱུང་ སྤང་ བར་ཤེས ཆེད་ཡིན ་ནོ།། 

གཉེས་པ་ལམ ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད ་པའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་ པ་ནེ། ལམ་བདེན་ 
རང་ རྒྱུད ་ལ་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། | དེ་ཧྟེ སྐྱེད་པ་འཐད་ སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ པས་ སྒྲུ་ དགོས ་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་ བདུན '་ཚན་གཉེས ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ བདུན་ མདོ་ལས་ དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
བཤད་བྱ་དང་། ཕྱེ་མ་ བདུན་འཆད་ བྱེད་མིང་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་༼༢༽ཚད ་མེད་པ་ 
དང་། ༼༤༽སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐར་པའེ་དང་། ༼༦༽ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབབྱེངས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༨༽ 
ཉེ་སྣང་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དམན་ལམ་ལས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ 
དམ་པར་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་བདེན་སྟོང་དུ་རྟེགས་པ་དང་། ༼༡༠༽ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤེང་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༢༽དོན་དམ་པར་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༤༽དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ༼༡༽རྣམ་པ་དག་ 
ནི་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་༼༢༽ ༣དཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ 
བའེ་གོ་སྐབས་འབྱེད་དེ་ཞེས་དེ་ལྟ ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའམ་དེ་ལྟར་རྟོགས ་པའི་ལམ་བདེན་ 
དེ་དམ་བཅའེ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ འབྱེད་པའེ་ རྒྱུ མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ *༼༥༽གོ་སྐབས 'འབྱེད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའམ་འབྱེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་དེ་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼༧༽རིག་པ་གང་ཡིན་པའེ་དམ་བཅའེ་ 
རྣམ་པ་དང་། རེག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། ༼༩༽རིག་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼ ༡༡༽སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའིེ་དམ་བཅའི་ནམ་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན། ༼ ༡༢༽སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་འཐད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ༼༡༥༽ངེས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 14 ནྣམ་རྗོགང ་སྦྱོར་བ། 








འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་མདོ་ལས་འཐད་པ་གསུངས་ཀྱང་དམ་བཅའེ་ 
རྣམ་པ་ལས་ཟུར་བ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པའེ་དབང་གེས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱི་ཏྲད་ཆོས་བཞི་ལ་སྦྱར་ན་གཉིས་དང་གཉིས་དང་། གཉིས་ 
དང་གཅིག་སྟེ། བདུན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གེས་དོན་རྣམ་བདུན་པོ་ངོ་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྙོམ་པས་ཤེས་རྣམ་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བདེན་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནེ། སྡུག་བདེན་ 
ཤེས་བྱར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་གཙོ་ཆེར་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་དགོས་པས་རང་མཚན་དང་། ལྔ་བ་ཆོས་གང་གེ་སྟེང་ནས་ཤེས་ཚུལ་ཁྲད་མེད་ 
པས་སྤྱེ་མཚན་དུ་འཇོག་པ་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པས་མི་རྟག་ 
པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
གྱེ་བདག་གེས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རང་མཚན་དང་། ལྔ་བ་དོན་དམ་པར་རམ་ཕྱེ་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་འགོག་བདེན་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤང་བདེན་འཛེན་ 
བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་གཞེར་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲང་སོགས་ལས་སྟོང་ཉིད་ཀྱིསྒོནས་ཕྱེ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ལོག་འཛིན་མཐོང་ 
སྤང་བཅུ་དྲུག་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྟེང་ཉེད་འཇོག་པས་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། མེག་སོགས་ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་རྟེན་པྲེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 15 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ནང་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་བཏགས་དགག་པའི་བྲལ་བ་གསུམ་ 
རྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། གསུམ་གྱེ་སྟེང་གེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའིེ་རྣམ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་འགོག་པ་གསུམ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བྱས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉེང་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྒོ་ 
བཏགས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དྲཔེབས་བཀོད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མྱང་འདས་ 
དོན་དམ་པའམ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་འདུས་ 
བྱས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱུ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པས་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
བདན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་མེད་པས་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དབུས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཁོར་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནམ་ཡང་དོ་ ར་བ་མེད་ 
པས་དེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའེ་བལ་བ་བྱརད་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། 
དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་སྟོང་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་བཏགས་པའེ་རྣམ་པ་སྟེ། བཏགས་ 
པ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ 
རང་བཞེན་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་མ་བྱས་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གེས་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་བརྩམ་གཞེ་ཆ་མེད་དང་གཙོ་ངོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པའིེ་བྲལ་བ་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། དེའེ་སྟེང་གེ་སྟེང་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པའེ་རྣམ་པ་ན། བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། བཟེ་པ་ཇྲེས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 16 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནེ། ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་འཁུལ་བ་དང་། 
གཟུགས་རུང་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། འདས་པ་སོགས་དུས་སུ་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དགག་པའི་བྲལ་བ་གསུམ་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི 
དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་གསུམ་ 
དང་། གཉེས་པ་གང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན། གཞན་གྱེ་བཏགས་པའི་ཐར་ 
བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅེག་སྤང་པ་མེན་པར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་རང་གཞན་གྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ 
རྟོང་ཉེད་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པའི་བྲལ་བ་སྟོང་གཞེ་ཡིན་པས། དེའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་པའེ་རྣམ་པ་གཅིག 
ངོ་བོ་ཉེད་འགོག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཁོ་ན་ཞེས་པས་ཁད་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ངེས ས་འབྱུང ་སྟོང་ཉེད་ཐ་མ་དང ་སྦྱོར་ བ་བཀག་ལ། རྒྱན་སྣང་སོགས་ལྟར་ན་རྟཾ སྟིང་ཉེད་ཐ་ 
མ་ཁོ་ན་གང་ངེས ་འབྱུང ་ཞེས་སྟོང་ཉེད་གཞན་རྣམས་གང་ངེས ་འབྱུང་ལ་སྦྱར་བ ་གཅོད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཐ་མའི་སྟོང་གཞི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ ཆ་བ བུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་ཆ་ྟོ ་བོང་ 
ཉེད་ཐ་མ་བཞེའེ་ བཟླག་ ཟླའེ ་བདེན་ཞེན་སྤངས་ལ། དེ་སྦངས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ ་ངེང་པར་ 
འབྱུང་བས་སྦྱར་རོ། རོ། །དང་པོ་གསུམ་ཡུ ་ཡུལ་རང་གིེ་དངོས་པོའིེ་བདེན་ཞེན 'འགོག་པས་ དངོས་ 
པོ་འགོག་པ་དང་། དེ་ནས་བྱཧད་སྔར་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་རེ་སྒོ་ནས་བདེན་པར་སློ་བཏགས་ 
པ་འགོག་པས་དང་། གཅིག་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱེས་མ་བྱས་པའེ་ཆ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
འགོག་པས་དང་། གསུམ་བཏགས་པ་སོགས་སུ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་འགོག་པས་དང་། གཅེག་ 
དོན་དམ་ད ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་སྔར་བྱས་ 
པ་ཉེ་སྣང་ གེ་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཚེག་སྔ་མ་རྣམས་ཀེ ་ིས་འགོག་བདེན་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྲེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 17 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དེའེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉེད་བསྟན་པར་ཤེར་སྒོན་དུ་འཆད་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞེར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་ 
དུག་གི་ལོག་འཛེན་མཐོང་སྤང་གི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །ཇེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ནེ་འཁྲུལ་བ་དེ་གསུམ་བཀག་ 
ནས་གོམས་པ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐོབ་པས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལྔ་མདོའེ་ཚེག་ཟིན་ལ་བསྟན་ 
པར་ཉེ་སྣང་གི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ་སྤྱིར་ན་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རྙོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉེད་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། 








རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འདེ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར་མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་ 
བ་གསུམ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བར་མདོར་རྒྱས་གཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀེ་རྣམ་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། །གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནི། གསོལ་བ་ནས། ཆོས་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཡུལ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའེ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐའ་ཐུག་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས། །༼ ཁ༽ 
བསྟན་བཅོས་སུ་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 18 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





རྗེས་སུ་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།།འོ། །༼ཀ༽ རྣམ་བཞག་གི་ 
རྟེན་སྲོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་ 
བཞིན་ད་དེ། །དང་འབྲེལ་བར་སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དག་ཏུ་མདོ་ལས་དོན་གྱེས་བཞེད། །པ། ༼ག༽ གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྣམ་མཁེན་ཁོ་ན་བཤད་པའིེ་སྐབས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པར། ལོ་ཆེན་ 
བུ་ཉ་སོགས་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནེ། རྟེན་གསུམ་དང་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པས་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དག་གི་མེང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཅམ་ལས་རྣམ་མཁྲེན་ཁོ་ཆ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་གྱེ་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཟེར་བ། ཚིག་གསལ་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་གིས་མཁེན་ 
པའེ་མཚན་གཞེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་པར་བཏེན་ལ། ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། གཞན་དག་ནེ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་པར་བཞག་གེ 
དངོས་སུ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་བརྩེའོ། ་ཞེས། 
བུད་ཇྷ་ཤེ་ལྟར་སོ་བདུན་སོ་བཞེ་རྒྱུའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སློབ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའང་ 
ཆོས་བཤེས་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཆཚིག་གསལ་ལས། སྣབས་དེར་བསྟན་པའེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའེ་ནྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཁཐོང་ 
བའེ་ལམ་མཚན་གཞེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ 


མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 


འགྲེལ ་མཚན་། སྤབས ་བཞི་ང ་པ། 390 ནྣམ་ རྫོགས སྦྱོར་བ། བ། 





ན་ས སར་སངས་ ཧྱས་ སར་ ད་བཤད་ ་པ དང་ གཉེས ལེམ: ་པ་ལྟར་ ར་དོན རྣམ་ དང་ ཤེས ་རྣམ་མམ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་དང་མཚན་ཉེད་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱ་དགོས་ལ་ཞེས། རྒྱུར་བཤད་པ ་དོན་རྣམ་ 
དང་རྣམ་མཁེན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་ཤེས་རྣམ་དང་རྣམ་མཏེན་ 
མཚན་ཉེད་པར་འདོད་པ་གསུངས་ནས། དེར་སོ་བཞེའེ་རྣམ་ཐར་བདུན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་ལམ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་རྒྱུན་མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་བཞེད་པ་ནོར་ཞེས་བཀག་གོ། 
རང་གེ་ལན་ནེ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས་ 
དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་རྟེན་ 
དུ་བྲས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱས་བཤད་དུ་དོན་རྣམ་གཅོ་བོར་བསྟན་པས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པའེ་སྐབས་སུ་ཡང་། སྤྱེར་དེའེ་རྟོགས་བྱ་བདེན་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ལམ་བདེན་ཉེ་ 
ཚེ་དང་། དེ་ཡང་མཁེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུར་བྱས་པ་ནེ། རྣམ་ 
མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ། མཐའ་དག་གེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདེའེ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན་གཞི་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡང་སྟོན་དགོས་ལ། སྔར་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྟོགས་བྱེད་དུ་བསྟན་ནས། འདེར་དེ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞེའམ་དེའེ་མཚོན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱེ་ངོ་བོ་སོ་བདུན་དང་སོ་བཞེ་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པ་ན་དེ་དག་གི་ཡུལ་བདེན་བཞེ་ཡང་ 
དམེགས་པར་དོན་གྱེས་ཤེས་ཏེ། དམེགས་པ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་ཅན་མི་ཤེས་པའིེ་ཕྱེར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་སུ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ཉེ་ཚེ་བསྟན་ནོ། །སྔར་གཞེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
རང་གི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པས་བཟློས་ 
སྐྱེན་མེད་པ། ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པ་རྣམས། ནས། དེའེ་རྟེན་ཀུན་མཁེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པར་གཞན་གཉེས་བསྟན་ན་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་ལ། སྔར་སོ་སོ་ 
དང་ཕྱེས་བསྡེམས་ཏེ་བཤད་ཅེས་ན་འོ་ན་རྣམ་ མཁེན་ལོགས་སུ་བསྟན་ དགོས་ཞེས་པའེ་ལན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 20 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








དཱ། གཞེ་ལམ་ཅམ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མི་དགོས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་གཉེས་འདུ་ལ་ 
གཞེ་ལམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་མཏེེན་ནེ་སྦྱེའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལོགས་ 
སུ་སྟོན་མེ་རེགས་པ་དང་། མཁཏྲེན་གསུམ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
དྲངས་སོ། །གསེར་གླེང་བས་ཀྱང་། འདེར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱས་རྩ་བཅུ་ཡང་དག་པར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་བས། ཤེར་འབྱུང་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སའེ་མཁེན་གསུམ་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟེན་ལ་ཡང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་གཞེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ 
མཚན་ཉེད་པར་བཤད་ཀེ། དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སོ་བདུན་ཉན་ཐོས་དང་ 
སོ་བཞེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲས་ཟེན་ 
གང་ཟག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་མཛུན་གྱི་ 
རྣམ་པ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས། རྩ་བའི་སྒྲས་ཟེན་ལྟར་མཁེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་བྱས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་སར་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་མཁེན་ཉེད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཞེས་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་ནེ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ལ། ཞེས། ཚིག་ 
གསལ་གྱེ་བཤད་པ་སྔ་མ་དང་གསེར་གླེང་བ་དང་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀེས་རྣམ་མཁེན་མཚན་ 
ཉིད་པར་བཤད་པ་རང་ལུགས་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གེས་རྣམ་མཁེེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱས་ 
པ་དང་། གཞིེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཞེས་པའེ་དོན་དུ་བསམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གེ་དགོངས་པ་ 
མེན་ཏེ། སྐབས་བརྒྱད་པར་དང་སྒྲས་བསྡུས་པའིེ་གཞེ་ཤེས་ལ་འདེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པའེ་པ། 21 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱེན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བྱཧ་རུ་བཅུ་དང་། སོ་བདུན་སོགས། ༼༢༽ནམ་མཉཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བའེ་རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ཀེ་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼ ༡༽གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
དགོས་པས་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའེ་རྣམ་པ་སྲམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པའེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་ 
མདོ་ལས་བཞེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །༼༢༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནས། གྲངས་ 
བཞེན་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྷད་དོ་ཞེས་པ་འགྱུར་ལྣག་གོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བར་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་བདུན་གྲངས་བཞེན་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚེག་དེ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་མི་འཐད་པའི་ལན་དུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དྲན་ཉེ་ནས། རྣམ་པ་རྣམས་ནེ་ཞེས་པ་དང་ 
པོ་སོ་བདུན་སོགས་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། ཞེས་པ་དང་སོ་བདུན་སོགས་གྲངས་བཞེན་དུ་སྦྱར་ 


དགོས་པའམ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱེ་དང་པོར་ལུས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ 
ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལུས་སྡུག་བདེན་གྱེ་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 22 རྣམ་རྫོགས་ སྦྱེར་ པ། 
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ཞེན་དུ་ ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བས་ ས་སྲེད་ སོགས་ འདྲེན་པ ་པར་མཐོང ་ན་ སྲེད སྐོགས་སྤོཿ ཐོང ང་འདོད་ 
དང་། སེམས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པར་རྟེགས་པས་བདག་ཆད་ཀྱེ་དོགས་པ་མེད་པར་འགོག་པ་ 
ཐོབ་འདོད་དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཤེས་ན་ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་སོགས་ 
བཞིའེ་རང་གེ་མཚན་ཉེད། ལས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་། 
སེམས་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། ཆོས་བདག་མེད་སོགས་དང་། ལས་ལ་ལུས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ 
ལྔ་བ་སོགས་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞེ་དང་། བདེན་ 
སེང་ཀྱིས་ཡོངས་སྲྭ་བརྟགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེ་དེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལྟར 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
གཞེས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་ཏོག་པའི་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ངེ བདེན་བཞེ་འདོར་ལེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤང་གཉེན་འདོར་ལེན་ལ་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྱུང་བས། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ། དམིགས་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཉོན་ 
ཕྱོགས་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས། སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། སྦོམ་ 
ཚུལ། གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་ ཀུན་ཉོ ་ཉོན་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྙེས་པ་ 
མི ་བསྐྱེད ་པ་དང་། རནྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུའི བརྩོན་འགྲས་བརྩོན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་བརོན་འགྲས་སོ། །དགོས་པ། མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པ་བཞེའོ།། 
གསུམ་པ་རྫ་འཕྲལ་རྐང་བཞི་ནེ། བླང་དོར་ལ་སྤྲེ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ནི ཧེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་འཆད | 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 23 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ། །དམེགས་ཡུལ། ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ སྤྲལ་བསྒྱུར་ སོགས་དང་། ངོ་བོ་སྦྱེར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གེངོ་བོ་འདུན་པ་དག་པོའི་གུས་སྦྱོར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྒུན་ལྡན་གྱི་རྟག་ཕྱོར་དང་། 
སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྷོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་པའི་ 
དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས ་རྩེ་གཅེག་པར་གནས་པའེཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། ཐོམ་ཚུལནི། ཉེས་པ་ཝྔ་སྤོངབའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྔོ་ནསཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། ད དགོས་པ། རྫ་འཕྲལ་སོགས་གང་མངོན ་དུ་ 
བྱེད་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་མངོན་ དུ་འགྱུར ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 

བཞེ་བ་དབང་པོ་ལྔ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སྲ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་རེང་བར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དྲོ་བ་དང་ 
རྩེ་མོའེ ་ངོ་བོ་ཉིད། འདེ་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཡིན་ལ། ཡཱལ། བདེན་བཞེ་སོགས་དང་། 
སྦེམ་ ཚུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག ་པའོ། །ངོ་པོ་ནེ། བདེན་བཞིེ་ 
སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དེ་དག་ཉོགས་པ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དེ་དག་དབང་དུ་བྱས་པའེ་དམེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དེ་དོན་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ངོ་བོའཾ། །འབྲས་བུའམ་ 
དགོས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་སོགས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ ཝའོ། ། 

ལྔ་བ་རྟཾབས་ལྔ་ནེ། དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོབས་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་དོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ། མ་མཐའ་བཟོད་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 24 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 








ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའོ། །འདེའེ་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་དབང་པོ་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངོས་སྐལ་གྱི་མ་དད་པ་མངོན་གྱུར་ 
འཇོམས་པའེ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་འཇོམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྗེད་ངེས་འཇོམས་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཇོམས་པའེཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་འཆལ་འཇོམས་ 
པའེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྟེབས་དང་། འབྲས་བུ། བཟོད་མཆོག་གཉེས་དང་མཐོང་ལམ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ། 

དུག་པ་བྱང་ལག་ནེ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་ཤེང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ལག་ 
གེ་ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལ་ལཝྔ་ལས། དམེགས་པ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་དེ་ཉིེད་དམ་རང་བཞེན་གཅོའོ། །སོམ་ 
ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས་དབེན་པ་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར། དྲན་པས་སྡུག་བདེན་ལ་དམེགས་ 
ནས་དབེན་པ་ཚོལ་ཞེང་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
དམེགས་ནས་དེ་སྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟག་མ་དྲུག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ཚོལ་ཞེང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སམ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། རྩེ་གཅེག་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །ངོ་པོ་ 
ནེ། ཡན་ལག་གཞན་ནྣམས་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའེ་གནས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ 
དྲན་པ་དང་། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སོ་ 
སྐྱེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞི་བའེ་གཞེ་ཤིན་ 
ཏུ་སྣངས་པ་དང་། གང་ལ་གནས་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་བྱེང་རྒད་སོགས་མེད་པའི་ངོ་པོ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉེན་མོངས་མེད་པའེ་ཡན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངབས་བཞེ་པ། 25 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ལག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ནེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གཞན་དྲུག་དེའེ་གྲོགས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་བརྟན་བཞེད་ལ། སྔར་ལྟར་ 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་རྫོགས་བྱེད་ལ་བྱའོ། །འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ནི། མཐོང་སྲང་ 
སྤངས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱི་མཐར་ ་ 
སྦྱར་བ་བདུན་ནོ། ། 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྤོམ་པའི་ལམ་རྣམ་དག་ངེས་འབྱེན་གྱེ་ལམ་འབྱུང་བས་ 
དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ལྔ་ལས། 
དམིགས་པ། བདེན་བཞེ་སོགས་དང་། སྒོམ་ཚུལ། བདེན་བཞེ་ཤེས་སྤང་མངོན་སྒོམ་ 
སོགས་སོ། །ངོ་པོ་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལྟར་སྤྱེར་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། འདེར་དྲབས་ 
མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་གཅོ་བོ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བས། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏོགས་པའི་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དོད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའེ་རྟོགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་བྱེད་ 
རྙོག་པ་དང་། ལོག་འཚོ་མེད་པའེ་ངག་གི་བཞེ་དག་པའེ་ངག་དང་། ལོག་འཚོ་མེན་པའི་ 
ལུས་ཀེ་གསུམ་དག་པའེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལཱས་ངག་གི་ལོག་འཚོ་དག་པའེ་འཚོ་བ་ 
དང་། སྒོམ་སྲང་གི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུ་མཚན་ནྣམ་གསུམ་ 
མེ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འབྲབས་བུ་ནེ། སྙོམ་སྤང་སྤངས་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གོ་བྱེད་སོགས་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནེ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཞག་གེ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྦོབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའིེ་ལམ་ 
བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 26 རྣམ་རྫོགས་སྦོར་པ། 





སོང་བར བཅོམ་ཝཆ་འདས་ 
ཏ ། དྡན་འདཿ 


ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། ནས། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ཡོད་དོ། ། 
བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀེ་རྣམ་ 
པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གིས་དང་པོ་གཉེན་པོའི་ 
ལམ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་བྱས་པ་སྟེ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། འཛིག་ 
ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་དེའེ་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་ལམ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྤོན་པ་སྲེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
རྩོད་གཞི་དང་སྒྲུབ་ཆོས་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་རྟོང་བ་ཉེད་ཀྱེའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་ཤེས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཚད་མ་མེད་པའེ་འོ།། 
ཕྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞེ་སྟེ་དྲུག་ཤེས་པ་ནི། གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཞེས་ 
པ་སྤྲུལ་བའི་ལམ་ལ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ངེས་ཚིག་ནེ། རྣམ་པ། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤེགས་པ་སྟེ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤིག་པ་སྟེ་མེང་གཞེའམ་ 
ནམ་མཁའིེ་འད་ཤེས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་དེ་མིེན་པའེ་རྣམ་པར་ཟེར་ 
རོཿ སོམ་ཚུལ་ནེ།གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་ལྟ་བ་བོ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྤབས་པཞེ་པ། 27 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་འམ་མིང་གཞིའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་དམིགས་ཡུལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་རྣམས་ལ། དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆཚུང་བ་དང་བཟང་ངན་ 
སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་ལྟས་ཏེ་སྤྲུལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ནེ། ཕཱི་ 
རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོར་རྣམ་པར་ཐར་བ་འདེ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར་ལ། དགོས་པ་ 
ནེ; གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་བ་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དགའ་བ་སྟེ་འབད་ 
པའི་བོ་སྦེས་པ་དང་མི་དགའ་བ་སྟེ་མེ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟེ་ སྙོམས་འཇུག་གེ་སྒྲེབ་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནེ་མཚོན་པ་སྟེ། ས་སྡེ་ལས། ཅིེའིེ་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནས། སོ་རིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ས་སྡེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་སའེ་ལུང་དྲངས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་གསུམ་ཀའེ་དགོས་པར་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་སོ། །འདེའི་སྒོམ་ཚུལ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའམ་སྤྲལ་འདོད་པར་རོ་གཅེག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་བསྒོམ་པ་ན་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་སྒོམ་པ་ངེས་ཚེག་ཀྱང་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྔུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟེ་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་ 
གསེར་གླེང་བ་གསུངས་སོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལན་ 
མང་དུ་གནས་སོ། འདེ་དང་འགོག་སྟོམས་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ཞེས་པ་ཛ་ཡ་ཨ་ 
ནན་ཏས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སྟེམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྱལ་ 
བོའེ་སྲས་ཀྲེས་ནྣམ་ཐར་མཆོག་ཡིན་པས་ཟེར་རོ། ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་བ་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 28 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པ་གསུམ་མོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ལ་རྟེན་གང་གིས་སོགས་དྲུག་དང་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་དང་ངེས་ཚིག་གཉེས་དོར་བའེ་བཞེ་བྱས་པ་ནེ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
དེས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
རྒྱན་བཅས། ཞེས་པ་ལྟར། བུ་དང་གཡགས་པས་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ཐོབ་པའེ་སོ་སྐྱེས་དང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཅེ་རེགས་སོ། །འདེ་བུ་ནོར་ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཁྱད་མེད་བྱས་ 
སོ། ༈གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་གཉེས་ཀར་གསུངས་ལ། བསོད་གྲགས་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མེ་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱེར་འོང་ལ་མེད་ཅེས་པ། ས་སྡེར། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་མ་བྲལ་བ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུངས་པ་ནེ་ 
སྔ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་ངེས་པར་མི་བཞེད་ཀྱི་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྙོམ་ནུས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །འོ་ན་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཐེག་དམན་གྱེ་ལས་མངོན་ 
བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནེ་བུ་ཊེཀ་ལྟར་ 
བཀོད་ལ། དེའེ་ཁུངས་མདོ་ལས། རྣམ་ཐར་གསུམ་པར་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་མངོན་བྱེད་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ཏུ་གསུངས་པས་ 
ཡིན་ནམ་ཁུངས་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་ཀྱི་སའེ་དངོས་གཞིའེ་དོན་བཀལ་བ་ 
དེ་དང་སེམས་རྟེན་སྐབས་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། སྔ་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ 
པའི་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཞིག་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཞེས་དང་། དེས་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་དང་པོ་ལ་གཟུགས་ལ་འདོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 29 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའམ་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་སྔ་མའེ་ཚེ་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞུག་དགོས་པས་མ་བྲལ་ན་དེ་སླ་ལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པས་བྲལ་ 
ཡང་མངོན ་དུ་མི་ བྱེད་པར་གཟུ ཟུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས ་བཞག་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཚེ་རང་ 
ལ་གཟུགས་ཀེ ་འདུ་ ཤེས་གཞེག་དགོས་པས་གཟུགས་མེད་ཐོབ་ན་དེ་སླ་ལ། མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློ་བཞག་དགོས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཟུགས་མེད་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ་འོང་བས། ཞེས་པས། གོང་ དུ་བུ་ཊེཀ་ 
ལྟར་ལུས་རྟེན་ལུས་མངོན་བྱེད་སོགས་དང་སེམས་རྟེན་རབ་མཐའེ་བཞེ་བར་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པ་བཀག་སྣམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེར་ཚིག་དོན་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ 
བཤད་ནས་འོག ་ཏུ་བཀག་པ ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་འདེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་སྒོམ་ 
མང་ཡིག་ཆ་རྙེང་བར་ཡང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ཆེ མེད་པར་སྒྲུབ་སྐབས ་གསེར་ཕྲེང་གེས་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་མ་དྲངས་པ་དང་། ཡིག་ཆ་གསར་བར་ཡང་གོང་ 
དུ་བུ་ཏིཀ་ཊ ལྟར་གསུངས་ནས། འོག 'ཏུ་ སྐྱེ་ཚུལ་སྐབས་སེམས་རྟེན་བསམ་གཟུགས་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་སྣང་བ་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ དང་། བསྡུས་ 
དོན་ལས། རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་སྔོན་འགྲོ་བར། གསུངས་ཕྱིར་དང་པོ་གསར་མེབ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད། །བཞག་པར་དཀའ་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ས་མཚམས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའང་དེ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 

གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ནེ། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས་སྣང་བ་གཉེས་ཀེ་བཤད་པ་ 
བཀོད་ནས་སྐབས་འདེའེ་སྤྲལ་བའེ་ལམ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ 
སྒེམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འདོད་སེམས་ལས་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 30 རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 


མཐུན་པའི་སྐྱན་དུ་མི་བསམ་སྟེ། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེ་འགྲེལ་བར་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྐད་འགའ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པ་མ་དགོངས་པའམ་མ་ 
གཟིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
སྔར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླེང་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་རྣམ་བཤད་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྲའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གསེར་ཕྲེང་དུ་བ་ཟུགས་ 
མེད་ཐོབ་ན་གཟུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་གཞིག་སླ་བར་དགོངས་པ་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེས་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ། ཉ་ཊེཀ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ཟག་བཅས་ཀྱེས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་དོན་གྱེ་ 
དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་དོན་ཟེར་དགོས་ལ། ཡང་ན་བསྟན་ 
དར་བས། ཉེ་སྣང་གིེ་ལུང་དོན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞེའེ་དེ་མ་ཐག་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ག འེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའེ་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་ནུས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་རྟེན་ལ་དྱས་ལ། 
བསོད་གྲགས་པས། བྱང་སེམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀེ་འདུ་ 
ཤེས་གཞིག་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་ 
སྙམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའང་ 
ལེགས་པས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། འདེ་གསུམ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ཡོད་ 
ན་ཟེལ་གནོན་དང་ཐད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཡོད་དགོས་སམ་སྣམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀེ་ལམ་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་མཐོང་ 


- ༤༽ ༨༩༠༠ 
འགལ་མཚན་སྐབས་བཞི་པ། 31 ནམ་ རྔོགས་ ར་བ། 


བའི་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ལས་སེམས ས་བདེ ་བར་གནས པའི་ལ ་ལམ་ལ གཉེས། ད་ དང་པོ་ཐར་བ་ 
མྱང་འདས་ད ང་རང་སའེ་ཀུན་དཀྲེས་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་ བར་མཐུན་པར་གནས ་པའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞེས་བཛྡུས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གཅཉེས་པ་ནེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། །དགག་བྱའེ་གཙོ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པ་འགོག་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
གཞན་གྱེ་ངོན་དངོས་ས་ ཨ་སྒྲབ ་པ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་ན་གཞན་དོན་གྱེ་ཆེད ་དུ་བདེ་བ བར་གནས་བྱེད་ 
དོ༔ ༈བཞེ་བ་འདས་ལམ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་གྱེ 

ངོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྣོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་སྟེ་མཐར་གནས་ཀྱེ་སྟོམས་འཇུག་དགུའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅེག་བྱད་པོ་དེ་འགའ་ཞིག་འདས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གནས། འགའ་ཞིག་དེའི་ཉེན་བྱེད་པས་ 


དྭ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས། བུ་སྟོན་དང་ཤེར་སྒོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ 





༢༨༩ 


ནས། ཉེ་སྣང་གེ་དགོངས་པ་དང་པོ་བརྒྱད་འདས་ལམ་དང་འགོག་སྟོམས་འདས་ལམ་གྱེ་ 
སྟེབས་ཀྱེས་ཐོབ་པས་དེའོ་སྣམ་དུ་དགོངས་གསུངས་པ། བུ་དང་རེད་མདའ་པ་ལྟར་བཀོད 
ལ; འགོག་སྙོམས་ལ་ས་བཅད་བདུན་བྱས་ནས། བཞེ་པ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པདན 
དང་། ལྔ་བ་ངོ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་ལྡན་མེན་དུ་འདོད་པར་བྱས་ 
པ་ནེ་བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ལ། རྩོད་སྤོང་གི་ཕྱོགས་སྔ། འགོག་སྟོམས་ཤེས་པར 
སའེ་སྡེང་པོ་འཁོར་ལོ་བྱུ་བ་དང་ཡུམ་ཀྱེ་མདོར་ཐོད་རྒལ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ཊེཀ་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ལ། དགག་ཚུལ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་མེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
པ་གཉེས་བྲས་ནས། དེས་ན་འདེའང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་སྣང་དུ་འདས་ལམ་སྟོབས་ཀེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 32 རྣམ་རྫོགས་སྟེར་བ། 





ཐོབ་པས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དེར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་རྙོམས་ 
འཇུག་མི་དགོས་པ་འདོད་སེམས་བཞིན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱུ་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་མེང་འབྲས་བུར་བཏགས་པའམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཞེ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདས་ལམ་ 
གྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཐོབ་པས་འཇྲེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས། སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་འདས་ལམ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཀྱང་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འདས་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཉི་སྣང་གིེ་དོན་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
པས་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཛད། ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་བདུན་དགག་པ་བཀག་པ་ 
རགས་པ་རྣམས་བཀག་པར་གསལ་པའི་ཕྱིར། འཛཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ལྡན་མེན་དུ་བཞེད་ 
ཅེས་པ་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དེའེ་མིང་འདོགས་པའི་དེ་ཡིན་པ། གོང་དུ་ཉེ་སྣང་གི་དོན་འདས་ 
ལམ་དངོས་ལ་བས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀས་ཞེ་བར་གནས་པའེ་ལམ་དང་། 
འདས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ ༈སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དཀའ་ 
བས་བསྡུས་དོན་དུ། རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །གསུངས་སོ། ། 
ལྔ་བ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། གང་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཟོད་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞིས་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྡུས་པ་མཐོང་སྤང་གི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆོས་བཟད་བཞེའེ་མིང་ཅན་བཞིའོ། །དུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 33 རྣམ གས་སྟོར་བ། 











པ་སངས་རས་ཀེ་ལམ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཀྲོད་པའེ་ལམ་ལ་སེར་སྣ་ནས་ 
ཤེས་འཆལ་བར་དྲུག་དང་། ཐབས་སྨོན་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་དང་། སྟོབས་ཆུང་བ་མི་ 
ཤེས་པ་གཉེས་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཙུའེ་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནམ་པ་བཙུའི་མིང་ཅན་བཅང་སྟེ་སོ་བཞེའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ 
དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །མདོ་ 
ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ། ནས། ས་བཅུ་བའེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ་ཞེས་པ་ལྔའོ། །སོ་བདུན་དང་སོ་བཞི་རེམ་བཞེན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ནེ། སོ་བདུན་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་རང་ལྡོག་ཐེག་ 
དམན་རྟོགས་རེགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པས་ཡིན་ལ། 
སོ་བཞེའེ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་དམན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་དང་པོ་དང་ལྔ་བ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙོམས་འཇུག་ཐེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ཤེས་སྒྲེབ་འམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པའེ་གཉེན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱེན་བཅུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པའི་གཉེན་པོར་བསྙོམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
ཕྱེར་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་ཐུན་མོང་གེ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ཆ་བཞག་དགོས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་ 


གྱེ་དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ དེ་ 
ལས་བོགས་དབུང་དུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 34 རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 





རང་གང་དུ་གཏོགས་པའི་རྡེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་གཅིག་ 
བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། རྟེན། ཆེད་དུ་བ་བ་བཞི། 
དང་པོ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྟོབས་བཅུ་ནི། ནམ་མཁྲེན་གྱི་ནམ་པ་དེ་ལ་ནི། དགེ་མི་ 
དགེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
མཁྲེན་པའེ་སྟོབས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁེན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཤི་ལམ་ལ་མོས་པའེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་ 
གསུམ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྲེན་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་མདོ་ལས་དེ་ 
གཉེས་གོ་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ཉེ་སྣང་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་སྐབས་བརྒྱད་ 
པར་དང་པོ་གཉེས་ཀྲི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་དང་དཔང་པོའེ་རིམ་པ་དང་དེ་ནས་ 
མོས་པ་དང་ཁམས་མཁེན་པ་བྲས་པས་ཡིན་ནོ། །དད་སོགས་ཀྱེ་དབང་པོ་ནྣོ་འབྲེང་རྟུལ་ 
གསུམ་ཧྱེ་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་དང་། པདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྲེན་པ་དང་། སྙོམས་འཇྲག་གེ་ 
སྒྲིབ་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྣོམས་འཇུག་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
མ་ལུས་པར་མཁྲེན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱེ་སྔོན་གྱི་གནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སྲུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དྭ་ལར་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའེ་ 
འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་མཁེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སླེབ་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་མཐའ་དག་གི་ཟག་པ་ཐད་པ་དང་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་ 
པ་བཅུ་དང་། འདེའེ་སྟོབས་ཀྱེ་དོན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེས་མི་རྗེ་བ་དང་། བྲེད་ལས་ན། 
མདོ་རྒྱན་ལྟར་དང་པོས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཐབས་ལ་བསླྲ་བ་དང་། གཉེས་པས་ལྷ་ 


སོགས་སྐྱབས་མེན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་བསླ་བ་དང་། བདུན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདག་པར་ 


འགྲེལ་མཆཚན་སྦབས་བཞེ་པ། 35 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





སྨྲ་བ་དང་། གཞན་བདུན་གྱེས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྒྲགས་པས་ 
པུ == :༽.- *” ། སཿ "( * /”༤༥། * ༼༡ཀ ༈ * ༡ ཌཇ་ ། ༧ ༤༽ ་ , དའ ༤༦ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་པར འབྱུང་བ་ལ་བསླུ བའེ་བདུད་རྣམས་བཅམ་མ། ། 


གཉེས་པ་མེ་འཇེགས་པ་ནེ། རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ་ 
ང་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་ནོ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཁྲོད་ཀྱེས་འདེ་མ་མཁྲེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱེ་རྒོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པར་ 
མེ་འཛེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མི་འཇེགས་ 
པ་བར་ཆད་ཀྱེ་ཆོས་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ 
་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱེས་འཁོར་བ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སྔར་ལྟར་མི་འཇེགས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱེ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་རང་དོན་སྤངས་པར་མི་འཇེགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། མི་འཇེགས་པའེ་མདོས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ནེ་ཤེས་རབ་དང་། ལྷ་ནེ་ 
ལྷའེ་མེག་གེ་དང་། བདུད་ནེ་སེམས་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་ནེ་མྲབ་དང་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་ 
རྨོམ་པ་ཆེ་བས་སྨོས་ལ། ཁུ་མཆོག་སོགས་སྐུ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་གསུང་དང་། ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱེས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་དག་པར་བསྟན་ལ། ཚངས་པས་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པའེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་དངོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ས། ། 
གསུམ་པ་སོ་རེག་ནེ། གསུང་རབ་བམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ར་ 
བོང་ཅན་སོགས་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་དང་འགྲོ་དྲུག་དང་ 
ཡུལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྫས་བཏགས་སོགས་ཀྱེ་ངོ་པོ་དང་ 
རྣམ་པའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡུལ་ལ་མཁྲེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གོ་རིམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 36 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











བཞིན་དུ་ཆོས་སོ་རེག་དང་། དོན་ས་རེག་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོར་རེག་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 

བཞེ་བ་མ་འདྲེས་པ་ལ། བཞི་ལས་དང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ། གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྐུ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དག་པ་དང་། དཔེན་པར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེན་པ་སོགས་གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་པ་ངག་ 
དག་པ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ངོན་ལ་ 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་བླང་དོར་དུ་བདེན་པའོ་སྟམ་ 
པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དུས་སོགས་ལ་སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་དེའི་དོན་ཡལ་པར་དོར་པབའེ་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་པའེ་ 
ནེ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དག་པ་སེ་དྲུག་དང་། གཉེས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདེེས་པ་དྲུག་ནེ། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པའེ་འདུན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་དུ་གཙེགས་ 
པར་སྤོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་མི་དགོས་པར་ཆོས་སྟན་ནུས་པའིེ་དྲན་པ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། རེ་མས་ 
ཅན་གྱེ་བསམ་པ་བཞེན་ཆོས་སྟོན་པའེ་མཁེན་པ་མེ་ཟད་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། སླེབ་གཉེས་ 
སྤང་བའེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དྲུག་ལས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་དང་། དང་པོ་རྟེན་དང་བཞེ་དབང་པོ་དང་ཐ་མ་འབྲས་བུར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་བཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུ་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་དང་། བྱམས་སྙེང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམས་རྲུ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་གཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞེ་ པ། 37 རྣམ་ རྫོགས་ སྦྱར བ། 


ཏུ བཞེད ་པ ཙམ་གྱེས་ མཁེན ་པ འཇུག་པ ་པས་མ་ ཆགས ཤིང་ཐ ཐམས ས་ཅད མཁན་པ ་པས་མ ས་མ་ཐོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
གསུམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་དང་། གཉེས་ 
པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇེག་ནེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གཅེག་དང་ 
གསུམ་ཅམ་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉེད་མེ་རྟོན་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི་རྟེན་ནེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར ་ཐོབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ སྒྱུར ་བའི་རང བྱུང་གི་“ ་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བ་ བུ་ཤེར་ཕྱིན ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ དུ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ སྒྱུར ་ཞེས་པའེ་ཆོས ་འདུས་ 
བྱས་མ་བྱས་དང་། མངའ་སྒྱར་ཚུལ་སྤང་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་དང་ ་རང་ བུང་ལ ་ཆོས་དབྱངས་ 
དང་། སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་བྱས་ནས། སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་ཞིད་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་དང་གཉིས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་སོགས། ཚིག་གསལ་ 
ལྟར་བུ་ཉས་བཀོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ སྒྱུར་ བའེ་ཆོས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ བྱ་སྟེ། ནས། འདུས་མ་བྱས་ སུ་ཞེག་གེས ་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་ 
པ་དང་སྤང་བྱར་ནུས 'ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་སུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བྲས་ པའི་ཚིག ་གསལ་གྱེ་དེ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངམ་ དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིེད་ལ་དམེགས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ སྒྱུར 
བའི་མཐུ་དང་ཝྔན་པའི་སྒོ་ ནས་ རང་བྱུང་དུ་དང་། ། ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་མ ་འདྲེས ་པར་མཁེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མར་བཞག་སྟེ་ཁྱད་པར་འདེ་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་དོན་གཅེག་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 


3༢གྲལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 38 རྣམ་རྫོགས་སྦར་པ། 


ཅད་ད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྟོབས་བཅུ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀ་རྣམ་ 
པའེ་བར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དགུའོ། མདོ་ནེ་བྱསད་སྟོང་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་རྗེ་བའེ། ནས། ད དགུ་པའོ་ 
འས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱེའེ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང ་པོ་སོ་སོའེ་དོན་ བསྡུ་བ ་ནེ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ཉེར་བདུན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱ་རྒྱད་ལ་ཡད་པ་ན། ཉན་སླབ་ཆད་དུ་གཉར་ནས་སྔངས་པ་དང་། ཕྱང་ཆཚུབ་སམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནེ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ 
འ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྲང་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནམ་གྲངས་ 
པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་ 
སོ་དྭག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་པོར་བྱས་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་པའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉིེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཏུ་ནི། 
(༢ ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངའ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། (༡༨ ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་ཏེ། ༼༢༨ གསེར་ 
ཕང་ད་ཉན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྲོང་མི་སྤོང་གེས་མེན། ཞེས་པ་པུ་ 
ཉྭ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁེ་ཀ་ལས། ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
སེ་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། ཞས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱེར་ དེ་ 


༤༨ ༤`༽ - ༨ ༢༩༠༠ ༦༽ ༤༽ 
དག་གས་ཚིག་གསལ་ལ་བཏན་ཀྱང་དེས་དན་མེན་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། མ་སྲངས་པའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞེ་པ། 39 རྣམ་ རྫོགས་སྦྱ སྔོར་བ། 





༤༽ ༢༨༩༤ ༤༨༩༤ 


འེ་དོན་ནོ། །ཞེས ་གཞན་དོན་ སྒྲུ ་པའེ་ཡན་ལག་གེ་ཉན་མངས་མཚན ་ཅེད་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ ་དུ། ལྔ་དང་ བཅོ་ལྔ་ཞེས་ བསྒྲགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ སོགས་བཙུན་ པའེ་ 
ཡིན་ནམ་བོད་ཀྱེས་བཅུག་དཔྱད ་དེ། དེ་ལྟར་ན། བཙུན་པས་ མདོ་དང་ཉེ་སྣང་མ་ངེས་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ དུ། དོན་རྣམ་ཉེར་ བདུན་ རྟེགས ་པའེ་ཤེས་ རྣམ་ནེ་ཞེས་ 
པཿ ཤེས་ནམ་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་རྣམ་ལ་བྱ་ཡི། སྤྱིར་གྱེ་དོན་རྣམ་ཉེར་བདུན་མིན་ནོ།། 
གཉེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་བདེན་འཛེན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་རྩ་གསོགས་པའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཉེས། 


ར་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འོད་སུང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་དང་། ནས། ཡན་ལག་གེ་ནེ་ 


“2 བཿ 


སྦྱོར་བ ་སྒོམ་པའེ་རྟེན། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ ་རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་དག ་གིས་ཟེན་པའེ་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། དེར་མ་ཟད་པྦོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་བོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཕྱེར། དེས་ན་དང་པོར་མཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སྦྱོར་བའོ་སྟེ་དེ་འཆད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཁེན་གསུམ་ད་ 
བསྟན་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཡུལ ་དུ་གྱུར ་བའེ་མཆོག་མ་ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན་ 
པ་ནེ་བསྒོམ་པས་བྱང་བར་བྱ་བས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་པ། ཉས་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་ 
པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་བཀོད་ཅམ་ལས་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་བཞེ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམེགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 40 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ལ་བསྐྲུན། །པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ། །དེས་ 
ཟིན་པ་སྟེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། 
དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས་བསྟེན་པ་དང་དོན་ཀུན་འདྲི་བ་དང་། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེས། །ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ཚིག་བློ་ལ་ 
ལེན་དང་། དོན་མེ་རྗེད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི། །སྟོད་ 
དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །འདེ་གསུམ་གྱེ་མདོ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་གང་འཛིན་ཅིང་། 
ནས། མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རེགས་ཀི་བུ། ནས། ཡོངས་ 
སུ་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། ཉེ་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་མི་མོས་པ་དང་ 
སྤང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཕྱི་མས་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྲུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱིར་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དང་པོར་བསྐྲུན་ཅིང་། ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། འདེར་ཁྱད་ 
པར་དང་པོ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱེར་ཞེས་པས་བཞེ་གར་སྦྱོར་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་ཀེས་བསྐོར་བ། ལ་སོགས་པས་ངག་གེས་བསྟོད་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཞུས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་སུ་འདྲི་ 


༢༨༩༤ 
" 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་བཞེ་པ། 41 རྣམ་རྫག 


༨༩༤ 
ས་སྦེར་བ། 





སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་སྟེ་དང་པོའེ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་དེ་སྟེང་རང་རང་གི་ཁྱད་ 
པར་རེ་སྟེ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའེ་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ་འདེའི་གཞུང་ཉན་པ་དང་། ཚེག་འཛིན་ 
པ་དང་། དོན་མི་བརྗེད་པར་སེམས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་རྣམས་བཞེད་ 
དོ། ༈མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་པོ། ནས། ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
པར་ གྱུར་ བ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། གང་དག་ཤེར་ཕྱེན་ནས། བསྙེན ་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར། ནས། དྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གང་དག་ཤེར་ཕྱིན། ནས། རེག་པར་བཔྱའོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་བཞེ་སོ་སོར་ སྦྱར་ལ། དེ 
ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་ཡུམ་ཉན་བསམ་སྷོམ་ སམཨ་ཝཱ 
དང་བཟློག་ཕྱོགས་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བསྟན་ལ། ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་ཉན་བསམ་སྒོམ་པའེ་དོན་ 
བསྡུས་སོ། །དེས་ན་ཉན་འཛིེན་གྱི་སྣོད་གཉེས་ཐོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་བསམ་སྒོམ་ 
གྱི་སྣོད་དུ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བར་བཞི་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་རང་རང་གི་ 
ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱེ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱེས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 


པ་པོ་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ནེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་པོའེ་དབྱེ་བ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མ་འདེས་པའེ་བར་ལ་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞེ ་པ། 42 ནམ་ཊེ རྫོགང་ སྦྱོར བ། 





པར་ཞེན ནས མི གནས ཕྱིར། གནས་ཿ པ་ བཀག པའི་སྦྱོ པོ བ་ སྟེ མདོ་ནེ། ཀོ ཀོ་ ཤེ ཀ་འདེ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས། ནས། ནམ་མཁྱེན་ཉིད་མི་ད་མེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའོ། །གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས ་སྦྱོར་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོར། ནས། རྣམ་མཁྲེན་ཉེད་དཔུས་སུ་མི་དམེགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའོ། །གཞེའེ་ཆོས་དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྔ ལྡན་ཤྭ་བུ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་པོ།། 

ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་དེ ་རྣམས་ཀེ་ཆོས་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཏེང་དཔག་དཀའ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པས་ 
བསྡུས་པའེ་ ཆོས་དེ་དག་གེ་ཆོས་ཉེད་ཚད་ནི་མེད་པར་ཏོགས་པའིེ་ཕྱིར་ན། རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ ་ཚད་མེད་པའེ ་སྦྱོར་ བ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཚད་མེད། ཅེས་པའོ། །འདེ་ལྔ་ལ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་རེད་མདའ་བས། 
སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་འདེ་ཉེད ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་ རྒྱུན་ མཐའེ་བར་གྱེ་ སྦྱོར་ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་སུ་ 
འགོ་བས་རང་བཞེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ལྔ་ཕྱེར་སྒྲ་སྦྱར་ 
བས་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མིང་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དྲུག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ ་བཞི་ 
བ་གསུམ་ཀྱེ་ཕྱེར་སྒྲས་མེང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན ཤུགས་འ ་ལ་འཕངས་པ་བཞེན་ དུ། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་དོན་བཅུ་གཉེས ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ སོ། །སྐྱེ་མེད་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་ 
པ་སྐྱེ་དཀའ་སླས། མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ནམ་མཁྱེན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཆུང་ངུ་དང་། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། 
གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་ནེ་ནམ་མཁྲེན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ 


ར་བ། 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ བཞི་ པ། 43 _ ནམ་རྔགས་ སྱ 











རྣམ་ གྲངས་གཞན འདྲེང་དཿ དང་། | ཤཱ་བུ བ་ 'གཞན་༥ ་ཡང་། | ནས། ཚད་མེང མེད་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ 
ནེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ནམ་གྲངས་གཞན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ལ་མདོ་ལན་གཉེས་སྐྱར་རོ། །ཉེ་ 
སྣང་ལས། ཡང་ཟབ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས། མཁེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེར་རོ། །ཤནིཔས་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་བྱས་པ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་ཀྱི་མདོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀི་དོཿ དོན་དུ ་བཞེད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉེད་མི་ གནས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཚན་མེད་ སྦྱོར་ བ་བཀག་པའེ་ སྦྱོར ་བ་དང་། སྨོན ་མེད་ལ་གཞེ་ཤེས་མྱང་འདས་ 
ཀི་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རྟིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་མཐའ་ 
དག་དམིགས་པ་ལ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ལྔར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་བསྡུས་སྤོམ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ 
ཤིཀ་ཆུང་ལས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཡང་ཀུན་མཁེན་གསུམ་ཀྱི་ནམ་པ་བརྒ་ 
བདུན་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཉེད ་བསྡུས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་བའེ་སྒོ་ ་གསུམ་དུ་འདུ་བ ཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་པོའེ་རྟེན་གྱིས་བརྒྱད་ལས། ཆོད་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
པའིེ་ཆེགས་ཆེན་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚེགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུས་གསོལ་བ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སླྲག་པ་ཤེས་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་དྲུག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ལས་མེ་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། མདོ་ནེ། བྱར་ཧྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ་བཙུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 44 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





དགེ་རྩ་སྨིན་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ། །ནས། རེག་པར་བཀྱེ་བ་དག་གོ །ཞེས་ 
པའོ། །ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། ཤ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་། ནས། ཞེས་བགྱེ་བར་རེག་ 
པར་བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་སྤང་གེ་རྟོག་པ་རགས་པ་འགག་པས་མཐོང་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། ནས། ཉམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྨུར་བར་འཚང་རྒྱ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་མྐུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ་ནེ། སྟིང་རྗེས་གཞན་ 
དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའིེ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། 
ནས། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའིེ་ཐབས་ཀྱིེ་ 
བཞི་ནི། སྐྱོན་ཡོན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མི་མཐོང་། །བས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། སྲོག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་རྣམ་པར་བདེན་པར་མི་མཐོང་། །བས་བསམ་མིེ་ཁྱབ་པའེ་ 
སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ནས། རྫོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་བཞེ་ པ། 45 རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཟ་ལ 








པར་ ར་བྱེད ་པའོ། །ཞེས་ པའོ། །མཚན་ གཞེ གཟུགས སོགས དང་ ། གཟུགས་རྭ རྭུང་སོགས་ 
དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་མཚོན་ བྱའེ་ཇོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག །པས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན། 
ནས། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་ཟབ་པའི་ཕྱེར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་འབྲས་ 
བུས་གཉེས་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞེ། རང་བྱང་ཆུབ། བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་ བྱེད་པས་རྣམ་དག ་སྦྱོར ་བའོ། །མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དག་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་ དུས་ ཀེ་ནེ། 
དུས་ཀྱིས་མཚམས་དང་བཅས། །ནས་སྒོམ་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བའེ་སྦྱོར་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ནེ། 
རྙོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས ་ཏེ། ༼ང༽ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད ་ཀྱིས་སོ། །༼ཁ༽ 
ཡུལ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ནི། ༼ཆ༽ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ྤོས་བྲལཀྱིངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཅ༽ གཞིའེ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། 
ལམ་ཧྱི་ཆོས་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། རྣམ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ནེཾ། ༼ག༽ 


༤༨ 


དྲེ་ནྣམས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་དུ་/ཀ༽ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 46 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











པའིེ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། ཞེས་མེང་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ཇ༽ གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་སུ་གནས་པ་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། མཐའ་དམེགས་སུ་མེད་པའེ་ 
དོན་གྱེས། ཞེས་ཟབ་སོགས་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པ་ནེ། གཞི་ཐ་སྣད་ 
དུ་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མེད་པ་དང་། ལམ་དྲེ་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཆད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ 
ནོ ༈ཞེས་པ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་གསུམ་བསྒོམ་ན་ཟབ་པ་སོགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན། མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་བུས་མཐུས་སྐེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། བྱ་བྱེན་གྱེས་དྲེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་ཡིན་ཚུལ་འདེ་ལྔའེ་མདོ་རེམ་ 
བཞིན། ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན། ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་སོ།། 
ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཟབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས། ནས། གཏིང་དཔག་དཀའ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཚད་མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་གྱེས། 
ནས། མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་སྙེས་ཚེ་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་སྐྱེ་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནེེ་རྒན་སྣང་ 
ལྟར་བཀོད་ལ། བཀའ་ཆེན་གྱེ་མཆན་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དཔྱད། གཉེས་པ་ 
ཐབས་དེས་སྟྱེས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནེ། སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་རྟགས་དང་ཕྱེ་མ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་སུ་ 


བྱས་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་དཀའ་ཚད་མེད་གསུམ་ལ་ 


ཌ »༽„ ༤༥ , 
འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞ་པ། 47 རྣམ་རྫགས་སྱེར་བ། 





དངངས་བ་དང་སྐྲ ག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་སྲེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ད ང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 


སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་དེ་ 
དག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་། དམན་ 
པའེ་ཡིད་བྱེད་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྤོམ་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་བཐོང་གྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོགས་སུ་གསུམ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བའེ་ནུས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ཐ་སྣད་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མཐོང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སོགས་སྲ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རྨོམ་པ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་པར་ 
དང་དེའི་མཚན་མ་རུ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དོན་དམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དྲུག་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀེ་རང་བཞེན་རམ་པར་དག་པར་བསོམ་པ་དང་། 
ལོ་སྐོར་དུ་ས་མཚམས་སུ་བཅད་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱེར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མཐར་ 
སྦྱོར་རོ། །དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། ནས། ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་དང་དབང་རུལ་གྱི་དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། འཕགས་ཤཱ་བུ། ནས། བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། 'རྩེ་མོ་ཆོས་ཅན། 


ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རེག་པར་ 
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བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སླད་དུའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མྤུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ། ནས། གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ལྔ་ 
ལ་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། མེང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ལྔ་རེམ་བཞེན་ནོ།། 
ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་བཅུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ། ནས། དག་པའི་ཕུང་བོའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདེ། ནས། མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡང་ 
དག་མེན་པར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་བཅུ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། སྤྱེར་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུའེ་ས་མཚམས་ཀུ་མ་རས། དང་པོ་ 
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ཚིག་གསལ་ལས། ཉེ་ཤུ་བོ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཟེར་བ་དང་། ཤེར་འབྱུང་ 
གེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྔ་། མཐོང་ལམ་ལ་གཅེག །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་སོགས་དགུ་ལ་དགུ། 
ཁུད་པར་གྱེ་ལམ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལ་གཉེས་ཏེ། ལམ་དེ་ལྔས་བསྡུས་ 
ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་དྲུག་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཟག་མེད་གསར་ 
བ་དང་། རྒྱུན་མཐར་ས་མཚམས་བཞག་པ་ཆེར་ནོར་རོ། །ཞེས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ 
འབྲེས་ཨར་གྱེས་བཞག་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལས། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ 
འདེ་དག་གི་གོ་རེམ་འདེ་ནེ་རིགས་པའེ་ཚུལ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ནེ་དེ་དག་གི་ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་ 
བ་དང་ཚད་མེད་པར་ཉྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཚེགས་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱྱར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནེ་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་བལ་བས་ནམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་རེན་ཆེན་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ 
ནེ་སྔོན་དུ་ལོའེ་བར་དུ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱི་བུངྷ་ཤྲེས་དགོངས་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་ལྔ་རང་བཞེན་དང་བཅོ་ལྔ་དེའེ་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ་ཤེར་སྒྲོན་ན་ཡོད་པས། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་དེའེ་གསུང་སྒོས་བར་མ་ཆད་ 
པར་གསུངས་ལ། མི་འཐད་ཚུལ་ཉེ་ཤུ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བ་མིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 50 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








པས་ཡིན་ནོ། །འབྲེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉེས་ཀྱེས་ 
རང་བཞིན་ལྔ་གནས་སྐབས་བཏུ་བཞི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེ་ཤུ་བར་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
བཀག་པ་ནེ་དྲུག་པ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སྟྱེས་བའེ་སྐབས་སྐྱེ་བས་དང་པོ་ལྔའེ་གནས་སྐབས་སུ་མེ་ 
རུང་ལ། རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་ན་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་རང་བཞིན་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ན་འོག་མ་གསུམ་རང་བཞེན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་རྩ་བའི་སྐབས་ལོ་ཆེན་ལྟར་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་ནས། འགྲེལ་ 


བའི་སྐབས་རང་བཞེན་གྱེས་ལྔ་གནས་སྐབས་ཀེས་བཅོ་ལྔ་བྲས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་ དུ་གསུངས་ 


༤ 
༤༨ 


ལྔ་སྡེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཉེ་ཤུ་བ་ཡང་དག་ཡི ཡིན་མེན་གྱེ་གནས་སྲབས་ 


༤ 


པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མེན་ 
་སྙེས་པའེ་སྦྱོར་བ་བཅོ་། 
གཞེས ཀ་དང་། དུག་པ་ཡང་དག་མེན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་སྔ་མ་དང་མེ་འགལ་ 


༨༩༠༤ 


ལོ༈ ;ལོ་ཆེན་གྱེས་རེན་གྱི་སློ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད། ཚོགས་ལམ་ཉེད ་དུ་ ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་ཚོགས་ལམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བསོད་གྲགས་པ་ཉིེ་ཤུ་བ་ས་བཅུ་བར་བཞག་ 
པ་དག་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྟེར་ 
ལམ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། ནོགས་སྣང་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ལྔ་བོ་འདེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་ས་བཅུ་བའེ་བར་གྱེ་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད ་པའེ་ཝེར་ 
རང་བཞེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་བཞེ་ནེ་སའེ་གནས་སྐབས་སོ་སོ་ལ་ 
རེས་སུ་ཆད་པའིེ་ཕྱེར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཐ་མ་འདེ་སྦྱེར་བ་ 
འདེ་གཉེས་ཀའེ་འགྲུབ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ས་སོ་སོའེ་གནས་སྲབས་ལ་སྦྱར་ 
བས་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་ར་བ་གཉེས་དང་བསོད་གྲགས་པས་ 


དངོས་བསྟན་གཙོ་པོའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རྩེ་གཅེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་བཞེ་པ། 51 ནམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 











ཏུ་འཇོགཔ་ནི ཚོགས་འ ལམ་ན་ཡང ཡོད་ པས་འདེར་ནེ་ག་ གཉེས་ སྲ ་བསྡུས་པར པར་རིག་ པར་ བྱའོ།། 
ཞེས་པར་བསྟེན་ནས་སྒོ་མང་ཡིག ་ཆར་ཚོགས་ལམ་ནས་ བཞག་ག་ ། 

གཉེས་པ་ སྦྱོར་ བ་སྙོམ་པའེ ་སྐྱོན་ཡེ: ཡོན་ལ་གཉེས། སྦྱོར་ བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་པའི་གེགས་སོ། ། 


ར་བའེ་ཡོན་ཏན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བ་རྟེ་ཤེས་པ་སྔོན ་དུ་བཏང་ན་འབྲས་དུ་ ་དོན་དུ་གཉེར་ བའེ་རིག་ལྡན ་ཧུ་སྦྱོར་ བ་རྣམས་ 
ལ་ སྤོ་བས་ཤིན ་ཏུ ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བའི་འོག་ ཏུ་ སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཡོན་ཏན་འཆད་དེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 
རྩ་བར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་དང་སྐྱོན་ཞེ་དྲུག་གྲངས་ཙམ་ལས་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཞེས་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མདོ་ལས་གོ་ནུས་ཤིང་། 
བཤད་བྱ་མང་པོ་མེད་པས་ཡིན་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་མདོའེ་དོན་བླངས་ནས་མེང་འདོགས་བྱས་ 
པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྲང་ངོ་། །ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀུ་ 
མ་རྭ་ཤེས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་ས་བཅུར་སྦྱར་བ་བཀག་ནས། ཚིག་གསལ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་དག་ནེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྡན་མོད་ཀྱེ། ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཁས་ 
བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྐྲག་ 
ནས་ངན་འགོར་ལྟུང་ངེས་ལྟ་བུས་མ་ཐོབ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལྟར་རོ། །ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། ནས། སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 52 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུའོ་ཟེ ར་བ་དེ་ཡིན་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་ཟེར་ལས་གསེར་གླེང་བ་དང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་སྔ་མ་རྣམས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་འཆད་པ་མི་རིགས་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་བཞེར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་མིང་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
དོནནོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་གིང་མཁྱེན་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ལྟ་བུ་མིང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་གང་ཟག་གི་ཐོབ་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ 
ཐོབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རམ་དབེ་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
པས། གསེར་གླེང་བའིེ་རྗེས་འབྲང་ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འོག་མ་རྒྱུའི་ 
ཡོན་ཏན་བྱཅུུ་བཞིེ། གོང་མ་འབྲབས་བུའེ་ཡོན་ཏན་བྱ་བཞིར་གངས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཉེ་ཟེར་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་གྱེས་རླབས་པ་ཐོབ་པས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་སྦྱར་ནས་ཀུན་ལ་གསུངས་ཤིང་ 
རྟགས་ལ་ཐོབ་པས་ཞེས་ད་ལྟའི་སྒྲ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཚིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཚཆེ་རབས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བཞི་ 
བའི་ཐད་དུ་མདོ་ལས། གང་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མ་བོར་བར་གཞུང་འཚོལ་ཞིང་ 
དོན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་རང་གི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་སྤྲངས་པས། སྐྱེ་བ་འཕོས་ཤེང་ 
སྔོན་གྱེ་ལུས་དང་བྲལ་བ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་བཅུ་བཞེ་ 
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བསྒྲུབ་བ ་ད ང་འོག་མ་བཅུ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའེ་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་བ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ། ནས། ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་བར་འཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དྭ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་རླབས་པ་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཚང་བར་རྙེད་པའི་བར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་གྱི། རྟགས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འབྱུང་ཞེང་། 
ཞེས་དང་། སྒྲུབ་ཆོས་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་གཅོད་མཚམས་མ་དག་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉེ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པས་ཕྱི་མ་བཅུ་བཞི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའི་རྒྱུར་བསྟན་གྱི་རྒྱུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཞི་བོ་ 
དེ་གང་ན་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་བོ་ཟེར་དགོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་འོག་མ་ཞེས་པ་ཕན་ཡོན་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཟེར་དགོས་སོ། །༼/( ཁ༽བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད ་ཀི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ། ནས། བར་ཆད་བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་། ཤྭ་བུ། ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ། ནས་གཟུངས་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ནུས་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་པར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཞེ་བྱཅུ་གསུམ་པ། ནས། 
གུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བའེ་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་བཞེ་དང་། 
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ཞེས་པའོ། །རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡུམ་དར་བར་དཔྱད་པའེ་གནས་སུ་ཡུམ་ 
འདྲེ་བ་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་ཤེར་ཕྱིན། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རལྷོ་ཕྱོགས་ནེ་ཨོད་དྲའེ་ཡུལ་དང་། སེང་བྷ་ལའེ་གླེང་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བར་ཏ་ནི་ལྷོ་བྱང་གཉེས་ཀྱི་བར་རྒྱ་གར་གྱེ་དབུས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནེ་ 
བོད་ཡུལ་ཡན་ཆད་ཨུ་རྒན་དང་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་མན་ཆད་དོ་ཞེས་པ་འབྱུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་ 
དང་། བར་ཏ་ལི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འདོད་པ་དག་སྟེང་ཟླ་འོད་ཅེས་ཉ་ཊིཀ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལ༈ རྒྱན་སྣང་ལས། བར་ཏ་ཉིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀེ་ཆ་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་དེ་ནས་རྒྱ་དང་བོད་ལ་དར་བ་རང་ལུགས་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ཤྷན་རྭཀེ་ཏའམ་ཞི་འཚོས་བསྙན་པ་གནས་དུས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་ལས་ཕྱེ་མ་ལྔ་འགྲེབ་དུས་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པར། བསྟན་པ་གནས་དུས་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུ་བཤད་འདུག་སྙམ་ནས་ 
བཀག་ཅིང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཅམ་འཛེན་པའི་ལེའུ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 


----¬ 
---@ 


ལས། ཤནེ་བས་ཀྱང་ལོ་ལ་རྟོང་གནས་པར་བཤད་དོ་ཞེས། དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་གསུངས་ 
པས་བཀག་ཀྱང་། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཟུར་དུ་མ་བཀག་པས། 
པར་གསུངས་ཤེང་ཆུགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་ཚེ་བསན་པ་དར་བར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ཅེས་ 
བཀག་གེ །གནོད་འཇོམས་མཁན་པོས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཛེན་པར་མེ་འདོད་ཅེས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཞེབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། དོན་བྱེད་ 






འགྲེལ ་མཆན་ སྐབས བཞི་ པ། 55 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོ་ བྱར་ བ། 


པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས པའོ། །ཚེ་རང རབས ས་གཞན དུ་ཡུམ གཞན་ ་ལ དས བའི་ སྐྱེས བུ་ཉིད་ ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། བརྗོད་པར ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས ་པའོ། ། །བདུད ་རེས་ཀེས་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ། ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའོ།། 

སྐེ་བོ་མང་པོ་བླ་མེད་བྱ ང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ ་སོགས་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཉན་རང་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ། ནས། ། འགོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་དོན་ སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན །དུ་དངོས ་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ནས། ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉེད ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ། ཤྭ་བུ། ནས། 
ཡོངས་སྲུ་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕྱེའམ། ནས། ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཚཆེ་རབས་གཞན ་དུ་ཡུམ ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
བརྩོན་འགུས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་ 
བཅུ་བཞེ་བོ་ནམས་ཀེ་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནམ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་འབྱུང་ 
བ་སྦྱར་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདུད་ཀྱེ་མཐུ་བཅོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འགྲེལ་བའི་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་པ་ 
དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་བཞེ་སྔ་མ་རྣམས་དང་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ཕྱེར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞེང་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དང། འདེ་ 
ཕན་ཡོན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ རོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ། ནས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བར ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 56 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་པར་གཟེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་རྫོགས་བྱང་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། མདོ་ 
ནི། ཐོས་ནས་ཀྱང་། ནས། གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ཡུམ་བྲེ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་ནས། ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
ཡུམ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ། ནས། འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱེ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཅེ་རེགས་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་དེ་དག ནས། རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ནེ་སྔོན། ནས། དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ལ། ནས་མཐུ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་དགའ་བ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དགེ་བ་འཇུག་པའི་མགུ་ 
བ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་མཁན་དེའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་གིས། ནས། 
ཡིད་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་ 








པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་རེགས་ཀྱི། ནས། སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་འདེར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་པར་རྙེད་པ་རྔོན་གྱེ་དགེ་རྩ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་མེ་འདོར་ 
བའོ། །མདོ་ནེ། གང་དེ་ཚེ་ན། ནས། ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའོ། །ཞེས་པའོ།། 


ཞེས་བྱ་བ་དེ ་དག་/༼ཀ༽ཕྱི ན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡུམ་ལ་སྐྲག་པ་སོགས་དང་བྲལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 57 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











བར་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་༼ག༽འབྱུང་ཞིང་ 
འཐོབ་པས་སོ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞིའེ་གངས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་ནེ་སྔ་མ་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈ཉེ་ཟེར་ལས། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། སངས་རས་ཀྱེས་བྱེན་གྱིས་རླབས་ 
པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་གཅིག་གེས་ཡོན་ཏན་དང་པོའེ་གངས་འཛེན་ཅིང་། ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་དང་ཚང་བར་རྙེད་པ་གང་རུང་གཅེག་གེས་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གཉེས་ཀ་གངས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི་དང་ 
པོ་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ད་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པ་ལ་ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བདུད་ཀྱེ་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་ཐོབ་པའི་འགོག་ལམ་སོགས་འཇོག་སྟེ། དེ་དག་དེའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དབང་རྣོན་ལ་འཇོག་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ལེགས་པར་འབྱོར་བཞེ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུམ་ལ་སྐྲག་ 


པ་སོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པས་སོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན། 


གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་སྐྱོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་སྒོམ་དགོས་པར་མ་ཐད་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་བདུད་ལས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་སྦོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་དགོས་པས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་འཆད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི ་བཅུ་ཚན་བཞི ར་བཅས་པའི་དྲུག་ཏུ་སྟེ་ཞེ་ 
དུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་བཞེ་པ། 58 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ལས་དང་པོའི་སར་ཤེས་ཆེ་བ་དང་ངེས་ཆ་བཞི་ན་ཕྲ་བ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ན་ཉེ་ཤུ་ཆེ་ཕྲ་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་ལམ་མན་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་མན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉེས་བརྟེན་ཉེར་གཅེག་ 
ས་བདུན་པ་བར་དུ་བཞག་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉེ་ཤུ །མཐུན་རཉེན་མ་ 
ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་: 
པོ་སྦོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་སྒོམ་པའེ་དུས། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་དུས་སུ་ཆེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རེང་མོ་ནས་ཡུམ་གྱེ་ཚེག་ 
དོན་ཤེས་པ་འཐོབ་པས་དེས་སྐྱོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
བདུད་ལས་སུུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐའ་ལ་མ་བརྟག་པར་ཡུམ་ 
ཤེས་པས་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་སྱུར་བ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་རླཾམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར་ 
གཞན་ཡང་། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནེ། ལཱས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་གླལ་བ་རྒོད་པ་དང་སྟེགས་རེས་བྱེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འདྲེ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཡུམ་གྱི་རོ་ 
མེ་མྱོང་ཞེས་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་གཡེང་ 
ཞེང་། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀྱེ་གནས་ངན་ 
ལེན་གསུམ་གྱེས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་གྱེས་ཡུལ་འཛིན་པ་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ནི། བདག་གང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་པཞེ་པ། 59 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བའི་རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས། ནས། བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ིང་གི་རྩ་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་ 
སོགས་ཚོལ་བ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱུ་རྩ་བ་ལྟ་བུའེ་ཡུམ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ལྟ་བུའེ་དམན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྒྱུ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་པོར་ནས། སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེ་པོའི་ཟན་སློང་ 
པ་དོར་ནས་ལས་མི་ལ་སློང་བའེ་ཁྱེ་བཞེན། ཡུམ་པོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འཇུག་ 
པ་ནྲེ་གྲ་ནོམ་པའི་རོ་འབྲས་བུ་མཆོག་གེ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་པའོ། །གླང་པོ་རྙེད་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་ལས་དེའེ་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་མི་ཚོལ་པར་དམན་སྡེ་ལས་འཚོལ་བ་ནེ་དེ་ལས་དེ་རྙེད་མི་སྲེད་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདྲེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་མི་འཚོལ་བར་རྨེག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལས་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡུམ་དང་ 
ཉམས་པ་རེ་རེའི་མཐར་སྦར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཟླའེ་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ 
བྱེད་པའེ་བྱ་མཁན་བཞེན། དམན་སྡེའི་དོན་ཅམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྒྱུ་ཡུམ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་ཕྲན་དང་འཁོར་བསྒྱུར་དང་། ཞག་དུག་ཅུའེ་འབྲས་ཆན་ 


དང་རོ་བྱཧ་བའེ་ཟས་དང་། འཆིང་བུ་དང་ནོར་བུ་བསྐྲན་པའམ་འདྲ་བར་སེམས་པ་བཞེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 60 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 








དུ། དམན་སྡེ་དང་ཡུམ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ནེ། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་ 
ལས་ཉཅམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ 
སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མདོ་དང་པོ་ལས་མེད་ཀྱང་། ལེ་མང་དང་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསུམ་ 
ག་ཡོད་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་རེམ་བཞེན་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བཞི་རྒྱན་ 
སྣང་ལས་སོ། །འདེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་དོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འོག་མ་དྲུག་ 
དམན་སྡེ་ལ་འཇུག་པར་འདྲ་ཡང་། དཔེའེ་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་དང་པོ་དམན་སྡེ་ལས་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་སློབ་ལམ་དང་། གཉེས་པ་དམན་པའེ་མི་སློབ་ལམ་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་ 
པ་ནེ་དམན་སྡེ་ལས་ཐེག་ཆེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཁེན་ཚོལ་ཡང་། དང་པོས་ 
དེ་དག་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་དོན་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུ་མ་ཤེས་པས་ཉམས་ 
པ་ཡིན་པས། ཉམས་བྱེད་རྒྱུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་དང་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ 
དང་མི་བཟླས་སོ། །བཞི་བ་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
སྐད་ཅེས། ནས། བྲི་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །རེན་འབྲེལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ཡི་གེ་བྲེས་ཟེན་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཚོགས་པ་ལེགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ཁོལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་འདོད་པས་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོང་ནེ་ཁིམ་གཅེག་སོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནེ་བཟོ་རེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 61 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





འཁོར་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལག་ཅན་ཤོག་མ་དང་། བེ་ཤི་ཁ་ཡོ་བྱད་དང་། ཤེ་བེ་ཀ་ཁྱོགས་ 
ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རེན་པོ་ཆེ་སོགས་རྙེད་པ་དང་དར་དབྱངས་ 
བཅེང་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སྙན་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་རེ་རེའི་མཐར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྦར་བནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ 
ཅུ་གཅེག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་འདེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའི་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདུད་ཀྱེས་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་དོར་ན་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་བརྩོན་པ་དོར་ན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རང་གཞན་གཉེས་ཀར་བརྟེན་ 
པ་ཉེར་གཅེག་རང་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་པ་གཉེས་བྱས་པ་མདོ་དང་འགྲེལ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། བུ་ཉ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་ལ། བུ་དང་གཡགས་པ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་བཞེ་གཉེས་ཀར་བཉེན་པ་བདུན་ཟེར་རོ། །རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་བཉེན་པ་རང་ལ་བཉེན་པ་གཉེས་ 
ཀར་བརྟེན་པ། ཞེས་པ་སྔ་མ་བཅུ་བཞི་སྟོམ་ལས་ཆེ་བ་སོགས་འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
དང་། ཕྱི་མ་བདུན་གཅེག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བ་སོགས་གཉེས་ཀ་མ་མཐུན་པ་ལས་ 
རེ་རེ་ཙམ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། འགྲེལ་བའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྲངས་བཞེན་དུ་ཉན་པ་༼ཀ༽པོ་དང་/༡༽འཆད་པ་པོ་དག་/ཁ༽སྔ་མ་ 
དང་༼༢༽ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འགྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་དང་ཉན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 62 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། འདུན་པ་ཆེ་བས་དྭ་ལྟར་མི་འཆད་ན་མི་ཉན་ 
སྣམ་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཆེ་བཉེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཆད་མེ་ཐུབ་སྣམ་པས་ཚོགས་ 
པའེ་ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདེར་ཉན་འདོད་འཆད་པ་པོ་གཞན་དུ་འཆད་འངོད་པས། 
འདན་པའིེ་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབཔ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྲའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་པ་པོ་ཆོས་མང་པོ་སོགས་ལ་འདོད་ཆེན་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་འཆད་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། མདོ་ཆེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བསོད་སྙོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་པའོ། །དད་སོགས་དགེ་བས་ཡུམ་འདྲེ་འདོད་པ་དང་མི་དད་ཅེང་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀེས་འདྲེ་མི་འདོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གོས་སོགས་འཆད་པ་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱེ་མགོ་སྦོས་པས་ཐམས་ཅད་གོ་ཞིང་ཚིག་ལྷུར་མེ་ལེན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་ཞེང་ཚིག་ལྟུར་ལེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དག་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྦྱེན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེང་དེ་ལ་ 
སློབ་འདོད་པ་དང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་མཐར་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་ཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་བཞི་པ། 63 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








གསུམ་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་པ་པོ་སྔ་ 
མ་འཆད་པ་པོ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཐབས་༼༢༽དང་ 
ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་༼༡༽ལ་མཁས་པ་/༼༽སྟེ་དེ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 
ཐོབ་པ་དང་དེ་མ་ཐོབ་པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་སོགས་འདོད་པ་དང་དེ་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་སོགས་མི་འདོད་ 
པ་དག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པའི་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ་རང་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ནེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱེ་མེ་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་ 
གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་གི་འབྲོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཏྟེ་སྱོ་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་སོགས་ཀྱེ་བསྔགས་པ་ཐོས་ 
པས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་དོན་དུ་ཡིད་བདེ་ 
བ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
འདེ་གཉེས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀར་ 
བརྟེན་པ་ནེ། འཆད་པ་པོ་༼༢༽དང་/' ཀ༽ཉན་པ་པོ་དག་༼༡༽སྔ་མ་༼ག༽དང་/ཁ༽ 
ཕྱི་མ་༼ང༽དེ་གཉེས་ལྡོག་སྟེ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་འཆད་པ་པོ་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རྭང་བ་དང་ 
འབྲེལ་བས། ཞེས་པ། ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོ་དང་སྟོན་པ་ 
པོ་དག་གི་ཕན་ཚུན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བཞིད་ཀྱེས་ 
ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་བདུད་ཀྱེ་ལས་ཉེད་ཡིན་པས་ན། སྟོན་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཀྱང་བར་ཆད་རྣམས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 64 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཉེས་ཀ་ཤེས་ཕྱིར་དུ་ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གྲངས་ 
བཞེ ན་དུ་གཅིག་པུ་སྟེ་དཔེན་པ་ད ང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་གྱེ་འདུ་འཛེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའེ་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་སྟེ་འབྲང་བར་འདོད་ 
པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གང་ན་སྲོག་གི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་ཉན་པ་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་ཅིང་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །མད་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་མུ་ 
གེ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་རྔོན་པ་དང་ 
གཅན་གཟན་གྱེས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་ 
བའེཁིམ་ལ་ཡང་ལྟ་བས་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ཚུལ་ནེ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་ཐྔོན་དུ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དེ་གཅེག་ 
གཅེག་ལ་མཐུན་ན་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་ལ་མི་མཐུན་ན་མེ་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཉན་བཤད་མ་བྱས་པ་སྐྱོན་ 
སེལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེས་བླ་སློབ་ཀེ་མཚན་ཉེད་ཚང་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞི་ པ། 65 རྣམ རྫོགས སྦྱོར་བ། བཾ 








གསུམ པའེ མདོར་ འཆད་ང ་པ་པོས་ སོས་ཉན ་པ པ་པོ་ཕྲིར་སློ། ངདོང་པ་ལས་ ས་མེད པས། ཤེར་སྒོཿ སྒོན་དང་ ཤོཉེ་ 
བས་འདེ་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་མ་སྦྱར་བར་ཚོགས་ལས་ཉམས་པ་ཉེ་ ཤུར་བྱས་པ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར་བྱང་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་མིེ་འཐད་དོ། །རད་ཀེར་གྱིས་ཉེར་ 
གཅིག་པ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་པར་སྦྱར་བ་མིེ་འཐད་པ་ཤེས་སླའོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བཏེན་པ་གསུམ་ནི། བདུད་དགེ་སྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 
ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་མེན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གེ་བར་དུ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མེ་སྡུག་པ་སྙོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཡུམ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་།། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདུད་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དེ་ལ་འདོད་ 
པ་སྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་དད་འདོད་ཀི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དད་པ་དང་དགའ་ 
བ་ བསྐྱེད ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེ་མཐར་སྦྱར་བ་སྔ་མའེ་གསུམ་ཚན་ལས་གཞན་གསུམ་སྟེ། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་། ནས། རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་བསླད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པས་བར་ཆད་མང་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པའེ་མ་བསྲང་བ་ 
ལྟར་མིན་ཞེས་སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་ཉེར་གཅིག་པ་ཡན་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་མཆན་ལྟར་ལ། ཉེར་གཉེས་པ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ། ནས། 
བྱང་ཆེན་ཚོགས་དང་བྲལ་བས་བདུད་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉེར་ལྔ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དོར་ 


བ་སྣང་བ་གཉེས་དང་འགལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས། རེག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ ས་བཞི་པ པ། 66 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 






བྱའོ། ཞེས ་པས་ཉེར་གསུམ་པ པ་དང་། ཉེར་ ་བཞེ་ཿ བ་ གཉེས་བ བས སྟན། རབ རབ་འབོར་ གཞན་ཡ ་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས ་པས་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ དུག་ཉེར ་བདུན་པ་གསུམ་ 
བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཚོས་ཉན་པ་ནི་དད་པ་དང་ལྡན། ནས། རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པས་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས་བྱའོ། །ཞེས་ 

པས་ཉེར་ དགུ་པ་དང་ སུམ་ཅུ་བ་གཉེས་བསྟན། རབ ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་གཞེད་ 
ཆེ༔ ནས། འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན ་བདུད་ལས་ སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ་གཅེག་སོ་ 
གཉེས་སོ་གསུམ་སོ་བཞེ་བ་བཞེ་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱེན། ནས། བུའོ།། 
ཞེས་པས་སོ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱེན། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ་ 
དྭག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་། ནས། འགྱུར་བ་ད ང་ཞེས་པས་སོ་བདུན་ 
པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནས། མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པས་སོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དེ། ནས། མེ་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ་དགུ་བ་དང་། གང་དང་། ནས། རེག་ 
པ་དང་། ཞེས་པས་བཞིེ་བཅུ་བ་དང་། ཆོས་ སྨྲ་བ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ 
གཅེག་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་གཉེས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དགེ་སློང་། ནས། བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་གསུམ་པ་ངང་། 
རབ་འབྲོར་དེ་ལྟར། ནས། སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཚོགས་པ་ཉམས་པའི་མཇུག་བསྡུ་ 
བར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས་འདེ་ཞེ་བཞེ་པར་སྦྱར་བ་མེ་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས། ནས། 
བརྩན་པ་ཆེར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཞེ་བཞེ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ལྔ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད། ནས། རིེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཞེ་ དུག་པ་དང་། རབ་འབྲོར་དེ་ལྟར། ནས། བརཅུ་གཅེག་པ་།། 
ཞེས་པས་དེ་དག་གིེ་མཚོན་པའི་བདུད་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྟོགས་ནས་སྤང་པར་ 


བྱ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱི ར་བརྩོན་པར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 67 ནམ་རྫོགས སྦྱོར་ བ། 







ནས་ ཡང་། ནས། ། མཛད་ དོ་ ཞེས་པ་ པས་སངས་ སྦ་ཆས་ ཀྱི བརྩོན་ཿ ་པ་ཆེར་ རཾ་མཛད་ པའེ་ དཔེས་ 
སེལ་བྱེད་གཉེན་པོ་བསྟན ་ནོ། །སྡུད་པར། རྒྱུ་རྣམས་ བཞེ་ཡེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
སྙེབས་ལྡན། །བདུད ་བཞེས་ཐུབ་པར ་དཀའ་ཞེང་ བསྐྱོད་ པར་མི་ ནུས་ ་ཏེ། ། །སྟོང་ བར་གནས་ 
དང་སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བཞེན་བྱེད་དང་བདེར་གཤེགས་ 
ཤྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གྲངས་བསྣ་ སྣུ་བ་ནེ། ངེ དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ 
ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པས་སྐྱོ་བ་ལེ་ལོ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ 
བའེ་རྨོམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་། དེས་སྔ་མའེ་མི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འིག་མ་དྲུག་ལ་དམན་༣ེ སྡེ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་དོ། །གཡེངས་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འཛེན་པ་སོགས་ལོག་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་མང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བློ་ 
དོན་མཐུན་ཡང་ཡོད་དོ། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་བླ་སློབ་ཐུགས་མི་མཐུན་ན་མེ་ཉན་ 
སྙམ་པའེ་བློ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ལྟ་བུ་ལྡན་མེན་ཡང་ཡོད་ 
དོ། ༈དེའེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེས་འཆད་མེ་འདོད་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ བདུད་ 
ཀྱེ་དབྱེན་གྱེ་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ཉན་པ་པོས་དེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སོགས་འཇོག་དགོས་ 
པས་ཉན་པ་པོའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུད་ལའང་འཇོག་པས་ད ཕྱད་བྱ་མང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་པ། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ། 
སྤྱེའི་གྲངས་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
༼༡།དང་། ༼༢༽སྐྱོན་༼༢༽བླང་བ་དང་། ༼ ༤༽དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྡོམ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ན། སྐྱོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཕྱྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱྐབས་བཞེ་པ། 68 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 


པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། བྱེད་པ་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་རང་བཞེན་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་བར་མ་ཟད་མཚན་ཉེད་ 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དེ། མཏྲེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གེ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉེད་ཁྱད་ 
པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་ལས་སུ་བ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
བྱ་བའམ་མཚན་གཞེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ལུཊ་བྱེད་པ་དང་ 
ལས་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་པོ། །འདེས་སྡེ་བྱེ་བྲག་གེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། ལས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ནེ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ལྭ་རས་བཤད་ཀེ་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདེར་མཚན་ 
མཚོན་གྱེ་དོན་ལ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ། གཞན་ལུགས། རང་ལུགས་གཉེས་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། ཀུ་མ་རྭ་ཤེས། སྙོམ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ན་མཁེན་གསུམ་མམ་མཉཁྲེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱ་ལ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་རེམ་བཞེན་དེ་དག་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 69 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 














ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇོག་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཟེར་བ་མ་དག །ཤེས་མཚན་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཡིན་འགོད་ཡོད་འགོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཆོས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན། མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལ། མཚན་ཉེད་དེ་སྦྱོར་བའེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པས་ཐྔོན་དུ་སོང་བ་མེ་འཐད་དོ། །བྱེད་ 
ཁྱད་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་མཚོན་ཀྱང་དེ་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་མིན་ལ། 
དེའེ་འཁྲུལ་གཞེ། རྩ་བར་མཚན་ཉེད་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱེད་དང་བཞི་བ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་ 
བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་སྔར་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་རྣམ་དེ་དག་ཉོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིའེ་ཤེས་མཚན་དང་། དེ་ 
དག་སྤེད་ཞིའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་ཁྱད་མཚན་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པར་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བ་བྱེད་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྒྱུར་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཁུད་པར་མཚོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཟེར་ལ། འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཚིག་རྣམས་ 
དྲངས་ནས་དང་པོར་རིམ་ཆར་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །སྔར་གྱེ་མཁེན་གསུམ་དང་འདེའེ་མཁེན་ 
གསུམ་ཡུལ་མཁྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། ཁུད་མཚན་མཁེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དང་ 
འགལ་ཞེང་། དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ལོ་ 
ཆེན་གྱེས་གོ་མེའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་རྩའེ་མེ་མཚན་གཞེ། ཚ་ཞེང་སྲེག་ 
པ་མཚན་ཉེད། མེའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མཚོན་བྱ། མཚན་མཆོན་གཞེ་གསུམ་མཆོན་བྱེད་ 
ཊེཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་བོ་འདེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱེ་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 70 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བ་ཉི་ཤུ་བོ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡིན་གྱེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ངེས་པ་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ 


༩༠༠༤ 


སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྟོང་བདག་མེད་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་པའེ་ཆ་གཅེག་ 


དང་། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པའེ་ཆ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་སོོང་དང་། 
ཆོས་ཅན་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའེ་ 
སྦྱིར་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་འགོག་ 
ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའེ་སྒོ་མཚན་མེད་དང་། 
འགོག་ལམ་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱེ་ཆ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གེ་བརྒྱད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའེ་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅེབ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྣམ་པའེ་སྨོན་མེད་ 
དང་སྡུག་བདེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་གཅེག་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་བདེན་སྟོང་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཀྒྱ་ 
དང་གཉེས་ཀྱ་འབྲབས་བུ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་ 


¬ ༤༩ › ཙལ 2 ༡" ༨ ༠༨ད།) ` ༡༡༽ེ༡༩- དཿ 8 «༣ ÷ + ,= »- ༄༼/, ༦༡ ༈ ༦ ར་ཁ སྲ ། 
བ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དབྱེ་བ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟགས་པ་སགས 


བྱརྒྱད། བསྙོམ་པ་རྫོགས་པ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་སོགས་བཞེ། འབྲས་པུ་རེན་ཆེན་སྦྱེར་ 
"མེཀ ཁ། ༡" ཤེ ཁ་ཁ" ་ཀྲེ་པོར་པ་དང་བདོ་ལར་ཡེ་པས་འསོ། །ཤམཆཚོན་ 
པ་སགས་གཉས། དུས ཀྱས་ས་མཆམས་ཀྲ སྦྱེར་བ་དང་བཅ་ལྔར་ཕྱ་བས་ས། །མཚན 


༤༽ 


བྱ་ནེ། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཅུ་དུག་ཆོས་སྐུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་མཚོན་པར་བྱ ་ལ། 


འགྱེལ་མཆན་སྲངས་ངཞེ་པ། 71 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





མཚན་ཉེད་ནེ། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་གེས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཆོན་ཚུལ་ནེ། སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའེ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་ 
ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་གྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཞེ་བྱཧདྱ་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་གཉེས་ལ་མ་དམིགས་པས་ཤེས་མཚན་དངོས་མིན་ལ། 
མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་མ་ཞུགས་གྱེ་ཐོས་བསམ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་རྟོག་ 
བཅས་གཉེས་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བཉེ་ཤུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་དེ་དམེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྦྱོར་བཉེ་ཤུ་བོ་སྤྱེར་མཚན་གཞིར་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་ 
སེང་བཟང་གེས་རྩ་བའེ་དགོངས་པ། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གིས་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ལ། ཤེས་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གེས་མཁྲེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་ཕྲག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཀུན་ན་གསལ་བས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱེས་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་མཚན་གཞེ། དེའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའམ་ 
སངས་རས་ཀྱེས་འཇེག་རྟེན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མཚོན་བྱ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའེ་མཁཉེན་གསུམ་ 
གྱི་རྭོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཤེས་མཚན་ཡིན་གྱེ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་ནེ་སངས་ཆས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་རྒྱུའེ་ཆོས་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཤེས་མཚན་གྱེ་མེང་བཏགས་པ་ཡིན་པར། མདོ་ལས། ཡུམ་གྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


¬ 


-༽༽་ ༡ ༡༦ དང $ བ་ད ༦ །" འས ྔ ་ ༤༨ ཿ ་ «+: ཧབའ ་ ལེཊ 
པའེ་སྟོབས་བྱཅུ་སྐྱེད་པ་སཾགས ཀིས བསྒྲུབས་སོ། །ཁྱད མཚན་བསམ་མེ་ཁྱབ་སོགས་ཆོས 


འགྲེལ ་མཚན་ཏ སྐབས་བཞེ་པ། 72 རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར་བ བ། 








གཞན་འགོད་པའིེ་ ནུས་པ ་འཇྲོག་ལ། མཚོ བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད ་ནུས་པ་དང་ཅུས་པ་ 
དེ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཞག་ནས། མཚོན་ཚུལ། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
ལ། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་རང་སོགས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའིེ་རྟེགས་ 
པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུམ་གས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ 
ཉེད་ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱེ་མཚོན་ཚུལ་ནེ། རང་ལུགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ 
པ༈ ཁྱད་མཚན་གྱི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་། བྱེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་བྱ་སྦྱེར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་རང་ལུགས་དང་འདྲ་བའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱེ། མཆོན་ཚུལ་མེ་འདྲ་སྟེ། རེད་མདའ་བའིེ་ཉེ་ཟེར་ལས། ཁད་མཚན་གྱིས་ 
ཁྲོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ ཡོད་དེ། ནས། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ངང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ཚུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞེག་རང་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟོགས་ 
པྣང་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། དེ་དང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའེ་ 


འགྲེལ་ མཆན་༡ སྐབས་བཞེ་པ། 73 རྣམ་ རྫོགས ་སྦྱོར་ བ། 










ཐ་སྣད་འཇུག་ པའེ་ རྒྱུ མཚན དུ་ མཛད་ ་པ ཞེས སོགས ཀྱིས། རེད མདའ་ བའེ་མཚོན་བྱ་ སྦྱོར་ 
བ་ཐ་སྣད་དང་། མཚན་ཉེད་རྣམས་ཐ་སྟད་འཇུག ་པའེ་ རྒྱ ་མཚན། ཤེས་བྱེད ་ཡིན་པ ་མཚོན་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པའང་བཀག ་གོ །འདེ ་དག་ནེ་ཉེ་ཟེར་ལས། འབྲེས་ཤེས་རབ་འབར་དང་ 
ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་བཞེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་ 
ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུས་ 
རྒྱ་མཚོན ་པ་ཡིན་པས ་སྦྱོར་ བའི་སྟེང་གི་ནུས་པ་དེ ར་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ལ། རྟོགས་སྣང་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ པོ་གང་ཡང་ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ བའེ་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ སྐེད ་པའེ་ ནུས་ལྡན ་'གྱི་མཚན་ཉེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའེ་ཕེར། ། གཞུང་ 
གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས། བུམ་པ་མཚན་ 
གཞེ་དངོས་པོར་མཚོན་པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་ཉེད ་དུ་བྱས་ཚེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིེད་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་གཞེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཨིན་པའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་སྐབས་འདེར་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་མ་བཤད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཀག་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའིེ་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ 
ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་ཕྱེ་རབས་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
མཚན་ཞེ་བྱྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བཞག་ནས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊཱེཀ་ལས། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དེ་དག་གིས་མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐའ་དཔྱད་སྐབས་ 
འབྲས་བུའེ་མཚན་ཉེད་དང་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་གཉེས་བྱས་ནས་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནས། བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་བུའི་ 
རྒྱུར་མཚོན་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་བཞེ་པོ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོར་བཞག་ 
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མེད་པ། འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བའི་བྱས་པར་ཤེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྔར་ལྟར་ཡན་ལག་གིེ་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གང་ན་མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞེས་དང་། གཞེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དཔེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་དང་། ནམ་མཉྱེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཚན་ཞེས་པ། མཁེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་ཟེར་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དུག་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ཟེར་རམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། ཉ་ཊེཀ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་ 
གསུམ་མམ་དེའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལའང་ཚུལ་དེ་སྦྱར་རོ་ཞེས། མཚན་ཉེད་བཞེ་ག་ལ་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་བྱས་ནས། དང་ 
པོས་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་པ་དང་། དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ཆ་དང་། མཇད་ 
པ་དང་། རང་བཞེན་མཚོན་ལ། སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་བཞེས་སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
བཞེ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །བུ་སྟེན་དང་གཡགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ན། རྟོགས་སྣང་ལས། 
མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེའེ་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྲས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། བསྟན་བཅོས་སུ་མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཅོ་པབོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མཁྱེན་པར་གྱུར་པའེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་བསྟན་ 
ཀྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཁེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོ་ 
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དང་རྩ་བའིེ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་སངས་ 
རྒྱས་སར་བཞག་པ་ནེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
འདེར་རང་བཞེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་གཟུང་ངོ་ཞེས་ཚ་རེག་གེས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར་གསུངས་པ། 
རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་རང་གིེ་མཚན་ཉིེད་ལ་མི་བྱེད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
དེ་དང་ཤེས་པ་དེ། དེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་པ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱར་ན། མདོ་ལས། 
ཤེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མཁེན་གསུམ་གྱེས་དེ་བ་ 
སྙེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོག་གི་ཐ་མ་གཉེས་མི་དགོས་སྙམ་པ་ལ། ཁྲད་ 
མཚན་གྱེས་ཐ་མ་གཉེས་གཞེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཅེས། གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་ངོ་བོ་ཉེད་བཞི་སྟེ་ཉེ་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལས་འཕགས་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ཞེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་མཚན་ཧྱེས་དོན་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྙམ་པ་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཞེས་བྱེད་ 
མཚན་ཁྱད་མཚན་གྱིེ་བྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ནོར་བ་འབའ་ཞེག་བཤད་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་གིེ་དོན་ཉོགས་པར་འདོད་པ་ནེ་འདོད་ལྷ་དགའ་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་གོ །ཞེས་ཉས་བརྟེན་ས་བཀག་གོ །ཉས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་མཚན་གཞི་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རང་བཞེན་དང་སྦྱོར་བའེ་མཚན་གཞི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ནས་སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནེ། འགྲེལ་བ་ལས། འདེས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁཞེང་། ངོ་བོ་ 
ཉེད་མཚོན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བཞག་པ་ནེ་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །དེས་ན་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པས་འདེ་སངས་ 
རྒྱས་སར་འདོད་ན་མེ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདེ་ལྭ་རྒྱ་བོད་མང་པོ་འཁྲུལ་ 


འདུག་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་མ་བྱུང་བས་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 76 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








དཀའ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་བཤད་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ཀྱེས་འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པར་གངས་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་བཞེད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ཚུལ་དྲངས་ཟེན་ཏོ།། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འབྲེ་ཨར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་ 
བྱ་ཁུད་པར་མེད་ཟེར་མཁན་ཉ་ཊེཀ་ལས། བཅོམ་རལ་དང་དཔང་ལོ་ནེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་གཞེ་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་འོག་ 
གེ་མཚོན་སྦྱོར་ལྟར་རོ། །མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཤེས་ཁྱད་སོགས་མཚན་ཉེད་རྣམས་ 
འཇོག་པས། དེ་ལ་མཚན་གཞིའི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱར་བའེ་དོན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ལི་ཊ་ལ་རིམ་བཞེན་རྐྱེན་ཀྲིད་ཏ་དང་། གུ་ཊ་བྱིན་པས་གང་གེས་མཚོན་བྱེད་ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་གསུམ་དང་། གང་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་སྒྲུབ་དང་ 
ལས་སྒྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
རང་དོན་དང་གཞན་དོན་མཐར་བཐུག་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་ཏེ། རང་དོན་མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེང་ལས་སྟོན་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་པ་ན་དེ་ལ་དེ་སྐྱེད་པའེ་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ། །ཏྱད་པར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ནུས་པ་དེ་ 
དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་པ་མཆོན་ཏེ། ཁུད་པར་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་ 
སྒྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་པའེ་ངོ་བོ་མཚོན་ཏེ། དེའེ་ 
ངོ་བོ་སྲངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པས་ལས་སྒྲབ་པོ། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེར་ 
ཕྱེན་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་མཚན་ཉེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 77 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། འདེར་མཚན་ཉེད་ 
བསྟན་པའེ་དགོས་པ་དང་གྲངས་ངེས་ཡང་བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་པ་ནེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རེས་ཀྱེས་འདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཚན་ཉེད་བཞེའེ་ས་མཚམས་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་གསར་དུ་ཐོབ་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞེའེ་རེགས་འདྲ་ཅམ་སྐྱེས་དགོས་ཀྱང་སླར་ 
སྒོམ་ཚེ་དེ་བཞི་མཚན་ཉེད་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྒོམ་རེས་ཀེས་ཞེས་པ་དང་ 
པོ་དང་སྐྱེས་ཟེན་སྒོམ་རེས་ཀྱིས་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་པས་འདེ་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ས་མཚམས་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། ཁུད་མཚན་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ནར་བཞག་པ་མིེ་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བར་དཔྱོད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་བཞག་པ་དང་ནང་འགལ་ 
ལོ། ༈ཁྱད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐོང་ 
ལ་ཡང་གོ་སྟེ། ཞེས་དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་མཚན་ 
གོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་གི་གསུངས་ཚུལ་བདག་གིས་མ་ 
སྤོབས་ཞེས་པ་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་མཚན་འདེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཀྱེ་བྱང་སེམས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བའེ་ 
དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིས་མཚོན་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ 
སྣང་ལྟར། མཚན་གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་བཞེར་བྱས་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 78 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་གཞེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནེ་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རང་སྟེང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དངོས་པོ་མཚོན་པའི་གཞེ་ཡིན་པའེ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ 
དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱེས་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་པུའེ་ཤེར་ཕྱེན་ཐོབ་པ་ལ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མཆན་ཉེད་ 
ཤེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཚོན་ 
བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་ནེ། བཞི་དང་། མཚན་ཉིེད་ཁོ་ནས་སྒྲས་བསྟན་པ་གསུམ་མོ། །ཇེ་ 
ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ལ། སྤྱེའེ་མཚོན་ཚུལ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བྱས་ན་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ 
ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རལ་འབྲོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་ 
ཤེས་མཚན་དང་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གྱེ་བྱེད་མཚན་དང་གཉེས་ཀས་ཟེན་པས་ཁད་མཚན་ 
རྟགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ཐད་ཀར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ 
བའེ་ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། གཞེ་ཤེས། ལམ་ཤེས། ནམ་མཁེེན་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་གསུམ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 79 རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ། 









གཞེ ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཆན། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཚན་ཉེད་བཞིེར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དཔྱེ་བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 


༤༦༤༽ 


ཡོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ཤེས་མཚན་སྤེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དེ་མན་བྱེ་བྲག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་མཚན་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། འཛེག་ཉེན་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ 


པ་གསུམ་པ། ནས། བཅུ་བཞིེ་བའི་བར་བཅུ་གཉེས་དང་། དེ་བཞིེན་ཉིད་ཤེས་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས་སུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མ་དང་ཞེས། བྱེད་ཚེག་བྲས་པ་མདོའེ་དངོས་ 


བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། འདེར་བསྟན་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར། གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ 

གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཉེན་ལས་སྐེས་པས་མི་རྟག་པ་སོགས་ 

ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་ 
བེ ༨༠༽ 


པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ 
ཟབ་མོ་འདེས་དེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་ཚིག་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཟིན་བྱེད་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་བོ་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འཛེག་ཅེན་སྟོན་པར་ 


གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གེས་འཛིག་ཉེན་སྟོན་ཚུལ་ནེ། ཐེག་དམན་རེགས་ 


༨ ༽ 


་གཡོ་ངོ་སྤེམས་འཁོར་ 
དེའེ་གཅོ་བོ་སེམས་འཁོར 


༤༽ 


ཅན་ལ་འཇེག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 80 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བཅས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གྲངས་མེད་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན། ནས། ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་གཡེང་བ་གཉེས་ཀའི་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། རབ་ཏུ་མཁྱེན་ 
ཏོ། ཞེས་པའོ། །སེམས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མད་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་བཅས་སོ་སྐྱེའེ་དུག་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའེ་སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་འཕགས་པའི་ 
སེམས་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཆགས་པ་དང་བཅས་བྲལ་གཉེས་བསྲེས་ནས་བཀོད་དོ། །སེམས་ 
ཀྱེ་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །འདེ་ནས་བཅུ་བཞེ་བའེ་བར་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གང་ཟག་པ་རོལ་གཉེས་སྨྲས་ 
པ་གོང་གི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ལ་ 
སྦྱོར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། 
དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའེ་རྟེན་མེད་པའེ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། མཁྲེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་དབང་པོའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དོན་དམ་པར་སེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི། རབ་ 
འབྲོར། ནས། མཁྲེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་སེམས་སྔ་མ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
ནི རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་དུ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའེ་གཡོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 81 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








བསོགས་སེམས་བཞེ་གསུངས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞེ་གསུངས་སོ། །གཡོ་བ་ 
སོགས་དང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ནི། བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ནེ་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་གོང་གེ་འཇེག་རྟེན་ལ་བསྟེག་དགོས་སོ།། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཉྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་གཅེག་ཏུ་འདོགས་པ་དང་དེ་རྟོགས་ཏེ་དང་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། དེ་ལྟ་ན། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། སྤྱིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་འབྱེད་ཚུལ་ 
གཉེས་ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ནས། གཉེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཉིད་དམེགས་ཡུལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ 
སྒོ་ནས་མཁྲེན་གསུམ་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདི་འེ་ཤེས་པ་ནམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སེམས་སོགས་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
དམེགས་ལ་ཞེས་སོགས་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་གཙོ་བོ་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ནས། གཞེ་མཁེན་པའིེ་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དེར་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་དེའེ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཡེས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་དོན་བསྡུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་སྐབས་འདེར་ 
སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་བཤད་པ་ནེ། གང་གིེས་ཟེན་པའེ་ལམ་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། གཞེ་ 
ས་སྦོརབའེ་མཚོན་བྱེད་ནི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་ 
ང་ལས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བཏཅུ་དྲུག་གེ་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། 
་པ 


ཞེས ་ལྟར་ཟེན་བྱ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་དངོས་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 82 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། འདེ་ལ་དེས་ཟིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡང་འཇོག་གོ །མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྙོང་བར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། ནས། སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕུང་བོ་ལྔའི་ 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙོང་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདེ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའིེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་ 
སྤང་སྤངས་པའི་སྤང་པ་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱེ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་མེ་འཇེག་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ 
ཏོ། ༈ཞེས་པའོ། །འགོག་ཁམས་སོགས་གསུམ་ཉེ་ཁྲེར་ཡོད་དོ། །སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་བཅས་པ་སྤངས་བྱའེ་ 
སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུ་བའེ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་གཉེན་པོའེ་སེ་མས་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནས་མཁྱེན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་གནས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་རྒྱ་ 
མཚན་རྣམས་གསུམ་མེ་བརྗེད་པ་སྟེ་སེམས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུའེ་འགྲེས་དང་། སེམས་ཟག་ 


བཅས་ཟག་མེད་དེ་སེམས་གཉེས་ཀྱེ་ནྣམ་གངས་གཉེས་དང་རབ་དྲཔེ་དག་གསམ་དང་བཅས་ 
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རོ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 83 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
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བྲལ་དྲུག་གསུངས་སོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའེ་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཁེན་ཏོ། །ཞེས་བདེན་པར་མེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ 


་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྲེན་ 
ཏོ༔ ༈ཞེས་པའོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་སེམས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། མཉེེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་གསུམ་རྒྱན་སྣང་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཁམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཉ་ཊེཀ་ལས་ཡང་ན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱེ་སེམས་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་དཔང་ཤེས་ལ་བསྟན་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྲེན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་ཏུ་ཡོད་མེད་ 
དང་ངེ་རྗེས་སུ་ཐོགས་པ་ཡོད་མེད་བླ་ན་ཡོད་མེད་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
མ་གྲོལ་སྟེ་འགྲེས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །སེམས་སྤྱན་ལྔས་གཟུགས་ཅན་ལྟར་བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁེེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར། 
ནས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་སེམས་བརྡུས་པ་སོགས་ལ་སྦྱ ར་རོ། །སྐེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འདུ་བཀྲམ་བཅུམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མཁེན་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའེ་སེམས་གཡོ་བ་སོགས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགག་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་ཡིན་མིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་བདེ ནན་པར་མེད་པ་དང་། 
ཨུ རྫོབ་ ཏུ ་ཡོད བ་དང་ ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ ། བདེན ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན ཀུན ་རྫོབ་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འཛེན་པའིེ་སེམས་བཞེ་ལ་བྱས་ནས་འཕགས་པར་ཡང་བཞག་ 
གོ ༈དེའེ་འཕྲོས་དོན་ལུང་མ་བསྟན་གྱེ་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། ཕྱེ་རོལ་བའེ་དྲང་སྲོང་འགའ་ 
ཞེག་གེས་ཁྱད་གཞེ་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་དྲེ་བ་བཅུ་བཞེ་ཞུས་པ་ན་དེ་དག་ 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་ཁྱད་གཞེ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པས་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 84 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





དོ། ༈བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ནི་ཁོ་རང་ཚོས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་བསམ་ཞེང་། ལྟ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་དེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སེམས་ཅན་དང་སྙོད་ཀྱི་ 
འཇེག་རྟེན་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྔོན་མཐའ་འམ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནེ། བདག་ 
དང་འཇེག་རྟེན་དང་པོ་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བའེ་ 
རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཐེ་མཐའ་འམ་འབྲས་པབུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞེ་ནེ། དེ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་འཇུག་པས་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱེ་མར་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་མཐའ་ལྡན་དང་། རང་བཞེན་ཕྱེ་མར་འགོ་ལ་གནས་སྐབས་མེ་འགྲོ་བས་གཉེས་ 
ཀ་དང་། འགྲོ་མེ་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་རྫས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞི་རྩ་ཤེས་ 


སོགས་གཞུང་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཕུང་བོའེ་ཆ་ལ་བྱས་ནས་ 





ཚེ་འདེའེ་ནམ་ཤེས་ཕྱེ་མར་འཇུག་པའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དེ་ལས་བཟླག་ན་ཆོས་འགྲེག་གོ་ཞེས་པ། ཉ་ཊཏེཀ་ལས། དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་གྱེ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྣམ་བཤད་རེགས་པར་མཐའ་ནེ་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། 
ཞེས་པའི་མཐའ་མཇུག་ཚ་ལ་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འཐད་ཀྱང་སྦྱེར་ཟད་པ་ལ་བྱས་པ་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་གེ་ངོ་བོའི་སེམས་ 
ཅན་ལྭ་བའེ་གོལ་བའེ་བདག་ལ་བྱས་ན་རྒྱང་འཕེན་ལ་མི་འགྲེག་གོ །ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པར་གགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱས་ན་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགྲེག 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་གྲོངས་ 
ནས་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉེས་ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ན་སྔ་མ་སེམས་ཅན་ 


༤༽ 


ཐ་མལ་བགྲོད་པར་བྱས་ན་བརྒྱད་སྟོང་བར་སོང་བ་ཤེ་ཕན་ཆད། ཅེས་པ་དང་། ་ཅེ་ཁྲེ་ 


འགྲེལ ་མཆན་ སྐབས་ ས་བཞི་ པ། 85 རྣམ རྫོགས་ སྦྱོར་བ བ། 








དང་ལེ་ བརྱད་ ་མར་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ ་པར་ ར་སྦྱར བའི དགོངས་ཿ པར འགྲོའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལེ་བརྒྱད་མར་བདག་དང་འཇེག་རྟེན་ཤེ་ནས ་འབྱུང་མི འབྱུང ་ཞེས་ སོགས་སྦྱར་ལ་ 
བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་འབུམ་འགྲེལ་ དུ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་ཤི་ནས་སོགས་དང་། ལེ་བྱྒྱད་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
རྟོགས་སྣང་ལས། ལུས་ནེ་དབང་བོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ལས་ཡིན་ལ། སྲོག་ནི་བདག་ 
གེ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེ་བྲག་པས་ལུས་སྲོག་གཉེས་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྫས་ 
གཅེག་ ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་ལུས་གཟུགས་དང་སྲོག་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ལྟ་བ་གཉེས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ 
ཕྱེ་བཙུམས་གཉེས་ལས་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་སྣང་དུ་གཡོ་བ་གསུམ་དང་བཀྲམ་པ་གསུམ་ 
དང་བཅུམ་པ་བདུན་སྒྲུབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཞན་བདུན་དགག་པའི་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པར་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་སྒྲུབ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ནེ། གཡོ་བ་གསུམ་ 
གྲངས་ཅན་དང་། འདུ་བ་གསུམ་རྒྱང་ཕན་དང་། བཀྲམ་པ་གསུམ་གཅེར་བུ་པ་དང་། བཅུམ་ 
པ་གསུམ་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐ་ 
མ་གཉེས་གང་ཟག་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་། གངས་ 
ཅན་པ་ཤེས་པར་འདོད་པར་བོ་བརྟན་གྱེས་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈རྱང་འཕེན་ཕལ་ཆེར་དགེ་རྩ་ཆད་པས་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱང་འཕེན་དུ་གྱུར་བར་བ་དང་རྟོག་གེ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐར་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་སོ། །བཅུམ་པ་གསུམ་གནས་མ་བུའེ་ལྟ་བར་གསུངས་པ་ལྕང་སྐྱའེ་གྲུབ་མཐར་སྡེ་ 


བ་འདེ ་དག་རང་སྡེ་ཙམ་ད ང་ནང་བ་ཅམ་ཡིན་ཀྱ ང་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 86 ནམ་རྔ རྫོགས་སོ སྦྱེར་བ ¡ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། ག གནས་མ མ་བུ་ལྟ་བས་ སྭ་ཐེ་རོ རོལ་བརྡ་བྲས་སམ མམ ཡང་ན་འགའ་ཞེག་ 
གེས་གནས་མ་བུར་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ ཨིན་ ཀྱང་གནས་མ་པཱའེ་ལྟ་བ་མེན་ཟེར་བ་ལྟར་རན་། ཡང་ 
ན་གནས་མ་པུ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་བའེ་ལྟ་བ་ཟེར་རམ་དཔྱད། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་ཚུལ་ལས་གཞན་དེ་དག་དང་ཕུང་སོགས་གང་ཟག་ཐི་བདག་ 
མེད་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཁྲེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བཀའ་ཆེན་གྱི་མཆན་དུ་འདེ་བཅུ་བཞི་བའེ་མདོས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ནས། མདོ་འདེ་ཕྱི་མའེ་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཁྲེན་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞེས་ཟུར་དུ་སྦར་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའེ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་དང་རྟོགས་པ་སོགས་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པའམ་ 
འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ 
ནཿ ནས། མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བསན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ནི། 
ན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་ཉེད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༨༩ ༦༽ 


སྭ་འགོོ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ ར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད ་དུ་འདོགས་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ 
འདེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདེས་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའེ་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རས པས་ན་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པ ་ཞེས་ བྱའོ་ཞེས་བྱ བ་བ ་འདེས་ནེ་ངེ ་དེ ་བཞེན་ཉེད ་མཆོག ་ཏུ་ མཁེན་ 


་ཡེ་ཤེས་མཁེེན་པ་རྙན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ 


ཞེས་ ༈བ་བ་འདས་ན་དེབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཏོན་པའི་ཤེས་པ་བཇེད་ད། ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཞེའོ། །འདེ་ཉེ་ཁྲིར་ མེད་ལ་གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་འགྲེལ་ 
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༧༣༨ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་བཞི་པ། 87 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





དག་གི་མདོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་ཤེས་སྦྱར་བར་བྱེད་དགོས་ 
པས་དེའེ་ཉེར་ལེན་བྱས་པའིེ་གཞེ་ཕུང་སོགས་མཁེེན་པ་ལ་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦོར་བ་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ན། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། 
ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་དུ་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་ཐ་དད་པ་མི་སྣང་ཞེང་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་མེད་པས་རྒྱ་དཔེའེ་ཡི་གེ་མ་དག ཞེས་དང་། གསེར་གླེང་བའི་དེ་ཡིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་གསེར་གླེང་བའེ་དེ་དག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན། 


གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཞེ་ 
ཤས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གྱེ་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
ནེ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བདེན་པར་གྲྭབ་ 
པའེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱའི་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྤོན་པ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་ཤེས་པ་དང་། འདེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནེ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ། ནས། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
པ་དང་སོགས་པས་བརྡུས་པ་འགྲེལ་བ་ལྟར་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། འདེའེ་ཐ་མ་ནེ་སྔ་མ་རྣམས་ 


༨ ༦༽ ༤༩༠༠ ༨༩ 


ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་པས་གཉིས་པ་དཔེ་ཡི་དོན་ནོ། །འདེ་བརྒྱད་ཀྱེ་མདོ་ནེ། ལྷའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 88 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








བུའི་དག །ནས། དོན་དམ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་བཅའ་གཞན་ 
དྲུ་བྱ་མི་ནུས་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལྷའི་བུ་དག །ནས། མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་རྒྱུས་མ་ 
བྱས་ཤེང་བློས་མ་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཉིད་རྒྱུས་འདུ་ཨི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ལྷའེ་བུ་དག །ནས། འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བློས་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག །ནས། མ་མཆེས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟག་ 
པའི་བར་ཆོས་ཉིད་ཀེ་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་དྲབེ་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྙད་ཅེས། ནས། ཡེ་ཤེས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལ་སོགས་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བཞེད། །དོ་ཞེས་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དག་སྟིང་ 
ཟླ་ཟེར་གསུམ་དུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་ངོ་བོ་སྟོང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་གེ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། རྩ་བའེ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ ས་བ སྡུས་པ་དོན་ད མ་པ རྭ་དེ་མའེ་རང་བཞེན་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད ང་། 
ངེ་བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། སྤང་བླང་གེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདེ་ལ་ཉི་ཁྲེ་དང་ཤེར་སྒྲོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྣང་བ་གཉེས་དང་མདོའི་སྐབས་མེད་པ་དག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱེ་མྱང་འདས་ 


༤༽ ༤༩༠༩ 


ཀེ་ངོ་བོ་ཉེད་བརྒྱད་སྟོང་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་དབྱེངས་ཏེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 89 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
པར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉེད་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། འདེ་བཅུ་གཅིག་གི་མདོ་ནི། བརྒྱད་ 
རྟོང་བར་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའམ་དོར་བ་མེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག ནས། ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། མཚན་ཉེད། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་རྣམ་ཏོག་གིས་གདགས་བྱ་མེན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
ལྷའེ་བུ་དག ནས། མ་བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་བ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པག། 
དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཏེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པའིེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽དེ་དག་གིས་༼ང་དདེའེ་མཁྱེན་པ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་/ག༽ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་༼ཅ༽མཚོན་པས་ནའོ་ 
ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །༼ཀ༽ཤེ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽འདེ་དག་གེས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཤེས་པའེ་ཆ་ 
ནས་གསུངས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 











རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་པའེ་ཤེས་མཚན། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁེན་ཀེ་ཤེས་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེས་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་པ་ནེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་མཚན་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 90 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 














མཚན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དྲིན་དུ་དང་། དེས་འཇིག་ཉེན་བཏྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཡལགྱི་དྲནདུ་ཤེས་ཚུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཤེས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞིའེ་ 
དང་པོ་ནེ། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །གཉེས་པ་ནེ་བླ་མ་ཉིད་དང་གསུམ་པ་ནེ་མཉེས་པ་ 
དང་། །བཞི་པ་ནེ་ཡུམ་དེ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞིའེ་མདོ་ནེ། ཆོས་དེ་ལ། ནས། བལྟའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་དུ་ནེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་མེད་དང་། །མདོ་ 
ནི༈ རབ་འབྱོར། ནས། དགོངས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ནེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འདེ་སྟོན་པ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་མཐོང་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཛེག་ 
རྟེན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའི་སྔ་མ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཕྱེ་མ་དོན་དམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
དུས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ནེ། སྤྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་།། 
གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱེས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བསྡུས་པ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྤོམ་བྱུང་གེས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྤེན་པ་གྲོལ་བར་ 
བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད། །པ་དང་། གསུམ་སྔ་མའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། 'བཞེ་ 
བོ་འདེའེ་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཛཇེག་རྟེན་སྟོན་པའོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉེད་ 
རྣམ་པར་མདོ་ཟུར་བ་མེད་པར་ཉིེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ 


དང་། ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མཐོང་བར་མཛད་པ་ཞེས་འགྲེས་གསུམ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 91 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





ལ་སྦྱར་རོ། །དུས་ཞེས་པ་འདེ་གསུམ་དུས་སོ་སོའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཉེད་རྟེགས་པའི་བློས་ 
བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཞི་བཉིད་དུ་སྟོན། །པ། འདེ་ཉེད་ཀྱི་མདོ་ 
ནི རབ་འབྱོར། ནས། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དབེན་མན་ཆད་ཞི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་སོ། །བཞེ་བ་དགག་ 
བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་གཉེས་ནེ། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་དང་། འདེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཉེ་སྣང་དང་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱེན་ཟབ་མོ་ཞེས་ 
པ་མན་འདུ་ཤེས་འགོག་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ྒྱ་རྣམ་མཁེན་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མདོའེ་དངོས་བསྟན་ 
སངས་རྒྱས་སར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐོག་མར་ 
སྦྱར་རོ། ། ལ། །སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་ཚུལ་ལ་ཏེ་སྐབས་ 
སུ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་ 
བསྡུ་ཚུལ་སོགས་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །ཤནེ་བས་འཇེག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་སོགས་གཅེག་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཉེས་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་སྦས་དོན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱུ་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན་ 
ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མཉྱེན་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ 


སྟོན་པ་ན་ཉེད་ཀྱིས་གདན་གཤམ་པ་སོགས་གུས་པར་བྱ་བ་ད ང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབ་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 92 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 








བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱེས་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། འདེ་བཞིའེ་མདོ་ནེ། ཆོས་ལ། ནས། རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་གུས་པ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྲོར། ནས། ཚོར་བར་རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། 
དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས་ 
མ་མཐོང་། ནས། སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཕུང་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེན་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལམ་ཤེས་བསྐེད་པྱི ར་འཇིག་རེན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་བསྐྱེད་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། འདེ་བཞེའེ་མདོ་ནེ། རབ་འཕྱོར་ 
ཡང་། ནས། མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་བཞེ་རིམ་བཞེན་ནོ། །པུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་སོ་སྐྱེའེ་བྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་ 
དུ་སྟོན་པ་དང་། ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་གྲྭབ་པ་འགོག་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ཕུང་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱེ་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་ 
པའེ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེ་བཞེའེ་མདོ་ནེ། བསམ་མེ་ཁྱབ་དང་། ཞིེ་བ་དང་། 
དབེན་པ་དང་། རྣམ་དག ནས། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་རིམ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞེའམ་དེ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཚ་ 
རེག་གེས་མེ་མཚོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དག་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ནའོ།། 
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༼༡༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འམ་ཡིན་ཏེ། ༼༢༽རམ་བཤད་ལྟར་ན་མཚོན་སྦྱོར་འདེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞེ་སྤོང་ཞིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ 
གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རྭང་བ་ལ་དམིེགས་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚན་གཞེ། སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པར་མཚོན། དེ་བཞེན་གཤེགགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ཤེས་ལ། དེས་ན་གོང་གི་གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །འདི་འི་ཡུལ་ཕལ་ 


ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སས་བསྡུས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བྱས་སོ། ། 








ཁུད་མཚན། 


གཞེས་པ་ཁུད་མཚན་ལ། མཚམས་སཱར་པ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་ཀྱེ་དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པ་དགུས་མཁྲེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གེ་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟེན་ནས། ༼ཁ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་རྣམ་ 
པས་མཁེན་གསུམ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སྲ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ 
ཁུད་ཞུགས་པའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཀ༽ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། /ག༽ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་མཚན་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ལས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཁྱད་ཞུགས་ཐེར་བ་མེ་འཐད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། འོག་ནས་འཆད་པའེ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁུད་པར་གྱིས། །༼༢༽ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ ཡ་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའེ་བདེ ན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། །སོ། །/༡༽ཁྱད་པར་གྱེས་མཚན་ 
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ཉིད་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །ནོའམ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ 
གྱིས་ཁུད་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼༢༽དེ་དག་གིས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་སྦྱོར་བ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ ༢༽འདེ་ལ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་དྣང་ 
ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཀྱེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྦྱར་བ་ལྟར་ན། ཉེ་ཁྲི་ལ་ཡང་དོན་ཆེན་པོའེ་གནས། ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། འདེར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱེ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་ལྡོག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
དངོས་སུ་མཐོང་ལམ་མ་སྨོས་པས། འདེར་བསྟན་རྒྱུན་མཐའ་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་མཚོན་ནོ། །གཞེ་ཤེས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་སྐབས་གསུམ་པར་ཟེན་བྱེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་ 
བཤད་པས་སམ། རང་ལྡོག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པས་སོ། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། གོལ་ 
སྡེ་གཉེས་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་བསྟན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་དེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འདུ་བས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དེར་འདུ་ 
བའི་ཟེར་བས་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་མཁྲེན་སྦྱོར་བ་རང་ལྡོག་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་ 
སྣང་དུ་དམིགས་གསལ་མ་མཛད་པ་ཙམ་ལ་དཔག་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
མ་ཟད་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་ཆོས་དེ་ 
དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་གསུངས་ 
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སོཿ ༣གཉེས་པ་ཅ་བ་ནེ། ཐྡུག་བདེན་གྱེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མེད་ 
པའེ་མི་མཉམ་པ་དང་། །བ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་པ་ལས་འདས་པ་དང་གྲངས་ཀྱིས་ 
བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་འདས། །པ་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱིས་ཆོས་ཉེད་བཞེ་རྟོགས་འི་ཤེས་ 
བཟོད་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། འདེ་བཞིའེ་མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན། ནས། ལྲེའུ་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་ 
པའེ་སྟེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
འདོད་པ། ནས། བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའེ་ཟབ་རྒྱས་ཤེས་པ་ཉིད། །དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཟོད་པར་ 
འདུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་ལས་མེ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཤེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མྨུར་ 
བ་དང་། འདེ་བཞིས་ཟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞིའོ། །མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག་ནས། རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་གཉེས་ཀི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བྲི་པ་དང་གང་ 
བ་མེད་པ་ནོགས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། མི་གདའ་འོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ། ནས། གྱུར་བར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་པའོ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའེ་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐབས་ཤེས་ཀེས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་འདེ་པཞེ་ནེ་འགོག་ 
བདེན་གྱེའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱེ་རྟེན་རེགས་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མེ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 96 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེའུ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ 
བའ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞན་གྱ་ོ་སྱོང་བ་མེད་པ་དང་བཞེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཅ༽ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །དེས་སོ། །༼ང༽གང་གིས་ན་/‹ ཀ༽ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པས་སོ། །༼ཁ༽ཁྱད་པར་ལམ། །ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་བཤད་དང་། 
གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱེའེ་ཆྟེན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་བྱང་སེམས་ཀེས་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བའི་ནང་གེ་རྙེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཚེག་བཞི་ནེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དབེ་ནས་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པས་ན་བྱ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ངཞེན་ 
དུ་འདེའེ་འོག་མ་བྱ་བ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉེད་སོར་ཉྟོག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱེས་མེ་ 
ཁྲབ་པ་དང་། མེ་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བརྫལ་ 
གྱེ་བཟོད་ཤེས་བཞེའམ། ཡང་ན་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྡུག་བདེན་ 
གྱེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། སྒས་པབརྗོད་པ་སོགས་ 
གྲངས་ཀེས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའིེ་ཆོས་ཉེད་ཉོགས་པའེ་སྐད་ཅེག་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 97 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











པོ་བཞེ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མ། ནས། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ནས་བློན་པོས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱེས་མི་རྟེགས་བཞེན་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། འགྱུར་དུ་མཆེའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཕྲ་བ་ཛི་ལྟ་བ་དང་འཛངས་པའི་ཇེ་སྣེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཕགས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་གཉེས་ཀྱེས་རིག་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། བསྐྲུན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་སྤངས་ 
རྟོགས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པའམ། དེའི་བྱེད་པ་འདུས་པས་སམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཕྲ་བ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
བསླབས་པ་ལས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མརྨུར་བའི་ཤེས་པ་བཞེ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་གི་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས། 
ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། 
གསེར་གླིང་བས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུ་བྲི་གང་མེད་པ་ཟེར་རོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
འདོད་པ་ན། ནས། བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་སྒྲུབ་པ་དྲག་ཏུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སོགས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་པ་དུས་མ་ 
བྱེའུ་མེ་འདོར་བ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་མི་གཏོང་བར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། མེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཤེས་པའོ། །ཚེ་སྔ་མར་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་ཡང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲུབས་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྲབས་ བཞི་ པ། 98 རྣམ་ རྗོགང་ སྦྱོར་བ། 





ཤེས་ ཡང་ དག་ པར་ འགྲུབ ་པ་ པ་དང་། ཆ ་། མདོ་ དོ་ནེ། རཿ རབ འབྱོར་ཀྱེ། ནས། རེ་ བར་བྱའོ།། 


ཞེས་པའོ། །བདེན་ཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་མི ་རྟོག ་པར་སྦྱེན་སོགས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞེག་ན་ཤིང་སོགས་ལ་འཇུ་བ་ལྟར་ཡུམ་མི་འདོར་བར་འཛེན་ 
པ་བཞེ་ནེ་འགོག་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བུམ་པ་སོ་བཏང་བར་ཆུ་གནས་པ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཀྱེ་རྟེན་རེགས་དང་། ལྡན་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྨོཿ ན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། མདོ་ 
ནཿ འཕགས་པ་ནས། མི་སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་ཟགས་ལྷན་བྱས་པའེ་གྲའེ་དཔེ་གསུངས་སོ། །རྒན་ 
པོ་སྐྱེས་བུ་སྙེབས་ལྡན་གཉེས་ཀྱེས་བརྟེན་པ་ལྟར་ནང་གེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་སྲེད་ཞེར་ལྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། བཅུ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་ཅེང་དགེ་རྩ་བྲ ང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་བཞེ་ལམ་གྱེ་བདེན་པའེ་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བས་ནི། /ང་ གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཚོར ་པར་ 
བྲ་བ་ཡིན་ཏེའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ན་༼ཁ༽ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་ལམ་རྣམས་ལས་/ཀ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྱྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཉེན་གཉེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་ནི་ཆོས་ཅན། 

༼ག༽ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་སོ་རེ། ཞུགས་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ་ 
གཞེས་པ་ཁྲད ཞུགས ་པའེ་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་སྔར་ བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་ 


བསྟནཔ་དའི་ཕྱིར་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་གི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 99 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་པ། 
བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་སྐྱེ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་དོ། །འགྱུར་རྙེང་ལྟར་རེགས་བྱེན་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སོགས་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སོགས་ཁུངས་ནས་ཚགས་བྲལ་སྐྱེད་པ་གོ་སླ་བའེ་ 











ཕྱིར་དང་། ལུང་སོགས་ན་གྲགས་ཆེ་བས་མ་བཤད་ཅེས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལ་འགྲེལ་བྱས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་པ། བྱེད་ཆོས་ཐ་མ་རོ་མྱང་མེད་པའེ་བཟློག་ཟླ་ 
ཡིན་པས་སོགས་པས་སྔ་མ་བཅོ་ལྔའི་བཟོག་ཟླ་འཛེན་པའི་ཕྱེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་མིན་ནོ།། 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གཙོ་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་མཚན་དང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དོ། ། 


བྱེད་མཚན། 


གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 
རྔོག་ཊེཀ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་བརྒྱད་ནེ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པའོ། །ཐ་མ་གསུམ་ནེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་པོ་བརྒྱད་མཁེན་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། སྣང་ 
བ་གཉེས་ཀར་དང་པོ་དགུ་གཞི་ཤེས་ཐ་མ་གཉེས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་ 
སྔ་མ་མཐུན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་གཞེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཙམ་སྦྱར་བ་གཞེ་ཤེས་ཙམ་ཀྱེ་བྱེད་པའོ།། 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པ་ཐར་བའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། འཇིག་རྟེན་དོན་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


པའེ་བར་གྱེས་བྱེད ་པ་དང་པོ་དགུ་མདོར་བསྟན་བྱ ས་ན་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགྲེག་གམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 100 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





སྙམ། ཡང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཐམས་ཅད་ཕན་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་སོ། །ཕན་པའེ་མདོ་ 
ནེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན། ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཚེ་འདེར་སྣག་བསྔལ་སོགས་ཞེ་བའེ་བདེ ་བ་དང་མཐར་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བདེ་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མགོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་དག་བྱེད་པ་དང། །མདོ་ 
ནེ། ཤེར་ཕྱེན། ནས། སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པས་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་གནས་ཀྱེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཆོས་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྲད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་དཔུང་གཉེན་གྱི་དང་། མདོ་ 
ནེ༈ རབ་འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྲེད་ཞིའི་རླན་ 
དང་བྲལ་བའེ་མྨྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་གླིང་གེ་དང་ནི། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་བསྟན་ནས་ཐར་བར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ་ཞེས་ 
པའོ། །ཅོ་ལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་པ་དག་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་འགོད་པས་ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛྲད་པ་སྟེ་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དག་ལྡན་ལས། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། །འགྲོ་ 


བ་ནེ་འབྲས་དུ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 101 རྣམ ་རྫོགས སྦྱོར་བ། བ། 












མཚན ཉིད  ཡིན་ནོ་ཌེ ་ཞེས་ རྐང་བ་ཐ ཐ་མས ས་དོན བསྡུས་སོ། །ལེ་ བྱད ་མར་ དང་པོ་གཉེས་ 
བྱང་སེམས་དང་ྷ ལྷག་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱི་ཏྱེ བྱེད ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་དེར་དང་པོ་གཉེས་ 
བྱང་ཆེན་དང་དེ་མན་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་མདོ་སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། རྔོག་ཊེཀ་ཏུ་དང་ 
པོ་ལྔ་བྱང་སེམས་ཕྱི་མ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བ་ལེ་མང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ 
ཞེས་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་ 
སབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་སྡུག 
ཀུན་ཞེ་བའེ་མང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚེ་འདེའི་བདེ་བ་ཉེར་འཚེ་སོགས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐར་ཐར་བར་འགོད་པ་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་ 
འབྱོར་ཀྱི། ནས། བརྩེ་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ། ནས། 
དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱེ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་གྱིས་འདེར་ 
སྦྱར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་པའི་སྲར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རྱང་འདས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་དུ་ཕན་པ་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་མེ་སྲེད་པའེ་མི་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། .ནས། 
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ཆོས་བསྟན་པས་བཟློག་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུས་རླན་དང་བྲལ་བའི་སྐམ་ས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 102 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བཞེའམ་ལྔས་བདེན་ཞེན་སྲེད་པ་སོགས་བྲལ་ 
ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འཛེན་ཅིང་འོད་ 
བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་ཁྲི་ལས་གླིང་སྤྱི་དང་སྣང་བ་འོད་ 
འཕྱེན་པ་དེད་དཔོན་བཞེ་སོ་སོར་གསུངས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དང་པོ་གཉེས་ཙམ་གསུངས་ 
པས་རྒྱན་སྣང་དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གླེང་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པ་མུན་པ་སེལ་ 
བ་གོང་གེ་སྲེད་པ་ཟད་པའེ་ནང་དུ་འདུས་པས་གླིང་གེ་བྱེད་པར་འཇོག་ལ། མདོ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་མེ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱེར་ཡིན་གསུངས་ལ།་ སྔོན་ 
མཐའ་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མཐའ་འབྲས་བུ་ལ་བྱས་པ་ཡང་སྲེད་ཞེ་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་མེང་ 
བཏགས་སམ་སྣམ་མོ། །མདོ་ལས་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་མྱང་འདས་ཇི་ལྟ་བ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ལྔས་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་མི་སློབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལྔར་སྦྱར་བས་ཕྱེ་མ་གསུམ་འཇུག་སྒྲུབ་སྐབས་ 
ལྟར་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆྟོགས་པས་སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་དྲལ་བ་དང་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེས་ན། ཞེས་པའེ་ 
དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྣང་བ་བཞེ་ནེ་མེ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ལ་གཙོ་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པས། སྲེད་པ་ཐད་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་བར་བཞེ་བཞག་ནས་དེ་བཞེས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཚུལ་ལ་སྣང་བའི་གླིང་ཞེས་ཟུར་དུ་བྱས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤྷར་བས་ཡེ་ཤེས་བཞེས་མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་སོགས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དང་། དེར་འཁྲེད་བྱེད་དེ་དེད་དཔོན་ 
དང་། དེས་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་སམ་ལས་ཆོས་སྟོན་པའེ་འོད་འབྱེན་པའི་གླིང་གསུམ་ཉེ་ཁྲེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 303 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ལྟར་བྱས་ལ། གླིང་གི་སྐད་དོད་དེ་བ་ཞེས་པའི་ཝ་ཕྱིས་པའེ་དེ་བ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྐྱེ་སོགས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་བར་འདྲེན་པའེ་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་ 
འབྱོར། ནས། རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དྲེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ཆེན་ 
གྱེས་འདེར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལ། ནས། མི་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཆོས། ནས། དེ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་གདུལ་པའེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཱོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་བྱེད་པའམ་ 
མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་དང་བདུན་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་པོ་དག་གིས་ 
བསྡུས་པའེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཚ་རེག་གེས་མེ་མཆོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པའི་བྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼༢༽ 
མདོའེ་དངོས་བསྟན་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕན་སོགས་བཅུ་གཅེག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཕྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་སྐྱེད་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་མཚོན་ 


པའམ་ཤེས་པར་བྱས་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 104 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 














ངོ་བོ་ཉེད་མཚན། 


བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བནེ། བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས། མཏེན་གསུམ་སྦྱོར་བའེ་བྱེད་ལས། ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི། མཚན་ 
གཞེ་དང་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་བས་དབེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་མས་ 
དབེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་སྒེང་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག །བདེན་པར་འཛེན་པས་དཔེན་པ་དང་། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་ 
ངེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གོ་ཆ་བགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
སྒོམ་གྱེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་ཡང་། ནས། བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཟབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པ་དང་། མདོ་ནི། ལྷའི་ 
བུ་དག་ནས། བསྒོམ་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 105 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ནས། མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཆོས་དེ་དག་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཞི་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཆོས་འདེ་ནེ། ནས། ཉེན་མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
འགྲོ་འོང་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་གནས་བརན། ནས། མེ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཏོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། དེ་ 
ལྟརའགྱུར་དུ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚོན་ 
ཚུལ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ཁུད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མཚོན་བྱའམ་མཚན་གཞེ་ལྟ་བུར་ 
མཚོན་པས་ནའོ། །༼ཀ༽མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ངོག་ཊེཀ་ལས་ 
དང་པོ་བདུན་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱེད་དང་། དེའེ་དང་པོ་བཞེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྷག་མ་དགུ་དམིགས་པ་ 
རྟོགས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡུལ་ 
རྟོགས་བྱེད་དང་། དྲུག་ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བཞག་པ་ཉི་སྣང་གེ་དགོངས་ 
པར་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ངོ་ 
པོ་དང་། དེའི་རྟགས་སམ་འབྲས་བདུ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནེ་ལས་ 
དང་། དེའི་མཚན་མ་རུུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 306 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་དཔེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །འདེ་ 
བཞིའེ་མདོ་ནེ། བྱརྐྱད་སྟོང་བར་རབ་འཕབྱོར་ཀྱེ། ནས། ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་པས། ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་སྤྱིའི་དྲེ་བ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རང་ 
བཞེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་རྟེན་དུ་བསྟན་ཀྱང་དཀའ་ཆེན་གྱེས་སྔ་ 
མ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐ་སྣད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་གོ་བགོས་པ་ནེ་དཀའ་བའེ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། མ་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གེ་བསམ་པ་བརྟན་པང་ཐེག་ 
པ་གཞན་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། ་ཡུན་ 
རིང་པོ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་དང་། མདོ་ནེ། འོན་ཀྱང་ནས། རེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞི་ 
ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་སྲོམ་བྱའེ་ཆོས་མི་ 
དམིགས་པར་ཉོགས་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ་ཞེས་ 
པའོ། །ལམ་ཤེས་ཏེེ་རྣམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱིར་རོ། 'ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །རྣམ་ 
མཁེན་ཀེི་ནམ་པ་བསྙོམ་པ་ལ་གཞོལ་བའེ་བསམ་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་ 


དམིགས་པ་སྟེ་རོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ ་མཆན་སྐངབས་པཞེ་པ། 3107 རྣམ རྫོགས་སྦོ་ སྦོར བ། 











པའོ། འཇིག ཉེན ཀྱི སྒུབ པའི་པོ ཤྱོགས་ ནས་ བདེན་ཿ ་པར ར་འཛིན་པ 'པས་ སདགག་ ཕྱོགས་ནས་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའམ ་ཏོགས་པས་ 
ཉྱེས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་མཁའ་ཟབ། ནས། བཅོ་ལྔ་བའོ།། 
ཞེས་པའོ། །མཁེན་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པ། ནས། ཐོགས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ 
གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་འཛེན་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་གཞི་མེད་པ་ 
དང་། མདངོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་མཆེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངོངོ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པར་ཏགས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས། ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་སྐབས་རྒྱན་སྣ 

དུ་ཞེ འཚོའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་གཉེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟེགས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་། ནས། རྗེས་སུུ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གྲགས་ཆར་འདེ་ 
ལ་མདོ་འདེར་འགྲོ་བ་མེད་འདེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་བའེ་ཐེན་བྲེས་སུ་ངོ་ 
བོ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབབས་བུའི་ངོ་བོར་འགྲོ་བ་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་གཉེས་ཀ་ 
གཉེས་མིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན། ནས། 
སར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་ནོ།། 
གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ སྣུ་བ་ནེ། སྔ སྔར་བཞེ་དང་ལྔ་དང་ བདུན་བཤད ་པ་དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའེ་མཚན་གཞེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 108 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








མ་ནོར་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ནའོ། །༼༡༽དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉེང་བཞི་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོའམ་བཞེད་དེ། གསུམ་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 


ཐར་བ་ཆ་མཐུན། 


གཉེས་པ་ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་ཐོག་མ་བཤད་པའི་སྤོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཅོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
ལམ་གྱེ་ཆེངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ་ཚད་མས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་འོག་ཏུ་ཐར་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ། །ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐཇུན་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ་ ཤ་ 
བུ་འདེ་ལ། ནས། མཉམ་པར་གཞིག་པ་ནེ། ཞེས་པའོ། །ལུས་རྟེན་མཛོད་ལས་དང་པོར་ 
གསར་ཐོབ་མེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་མདོ་ལྟར་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 109 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་དང་ཁམས་གསུམ་ག་ཡོད་ལ། སེམས་རྟེན་ཀྱང་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
དེ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་འདྲའམ་དཔྱད། དེས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡང་ཤེས་ལ། ཉེ་སྣང་སོགས་ 
ལས་ཐོས་བསམ་དུ་གསུངས་པ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་བ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚེཾག་གསལ་ལས་སྐབས་འདེའེ་ཐར་ཆ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་བཞག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ཐར་ཆ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །རྟགས་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལྟར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་སོགས་ཀྱེ་གཏམ་ཐོས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྦ་ཟེང་བ་དང་། འཆེ་ 
མ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་སྐབས་འདེར་གཙོ་ 
བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཐར་ཚའེ་རྟགས་ནེ། ཉི་སྣང་ལྟར་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་མོ། །ཐར་བའེ་ཆ་ལ་ཕན་པས་ཐར་ཆ་ཟེར་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཐར་ 
བྭ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་འདེར་མི་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཐར་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཕེན་ 
པའེ་ལས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་བྱས་ཀྱང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་འདེར་ཐར་བ་ཉོན་ 
མོངས་དང་བྲལ་བའིེ་ཁད་པར་རོ། །དེའེ་ཆ་ནེ་ཕན་པའི་ཕྱེར་ན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའོ་ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་གེ་དོན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའེ་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་པའི་རཔ་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ 
རྣམ་པས། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་སྔར་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉེད་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
བྲུང་གེས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའེ་སྐབས་འདིེ་ལ་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསགས་པའི་འགོ་རོམ་པའེ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས། འདེ་ལྟར་ 


འགྲེལ ་མཆན་ སྐབས་ བཞི་པ། 110 རྣམ་ རྫོགས་སྦྱ སྦྱོར་བ ་བ། 









འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ རྡོག ་པ་ བསྟན་པ ་པས་ ས་སོ། །རང་ རྒུད ་ལ་ པ་སྐྱེ ད་པའི་དོན། གསེར་ཕཝེང་ལས། 
དྲོད་མ་ཐོབ་བར་ དུ་བདག་གཞན ་བརྗེ་ཆི ་ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ལ། ཞེས་པ་ཚིག་གང་ལ་ལྟར་ 
ཉ་ཊེཀ་ཏུ་བཤད་པ་བཀོད་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བདག་ 
གཞན་མཉམ་པརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་གླེང་བས། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ནེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའེ་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེང ་ 
པ་དེ་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མས་རྟོགས་ནས་ང་སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྙེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས། སྙིང་རྗེའེ་མཚོན་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་རྣམས་ 
ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ཚུལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱེས་འཇུག་པ་དང་། དྭ་ཝར་གྱེ་སྣང་བ་འདེ་ཕུ་བཏབ་ 
ན་ཡལ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ངོར་བརན་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་བསམ་བྱུང་གིས་མྱོང་བ་ཐོན་ཚང | 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཐར་ཆ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རེམ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཤེན ་ཏུ་དབང ་རྒོན་ལ་འདེའེ་དངོས་ བསྟན་གཙོ་བོའེ་ཐར་ཆ་ སྐེས་ 
པ༈ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འགོ་རྩོམ་པ། ལམ ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ།། 
ཚོགས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བའམ་ལམ་གྱེ་ཆེངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པའེ་གདུལ་ 
བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ 
པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཐིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉེས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་ལམ་སྤྱེའེ་ཆེངས་ལ་མཁས་ཚད་དང་། དེ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་སྐོ་སེམས་ 
བསྐེད་བསྟན་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དུས་ 
གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དན་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 111 ནམ རྫོགས་ཕྱོ་ བྱ པི 





འགྱུར་ བར་རིག་པ པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣང་བ་ཐེག་དམན པུ ང་བ་དང་། སྨས་པ [ཐེག ་ཆེན་ 
ལས་ཉམས་པའོ། །རྩ་བའེ་སོགས་སྒྲས་བཤེས་གཉེན་དང་ལས་འབྲས་དང་རྱང་འདས་ལ་ 
དད་པའི་མཚོན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་རྒྱུའམ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་ལྡག་བསམ་གྱེ་བར་བསྟན་པས་དེ་ལ་མཁས་པ་དང་ 
པོའོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་དངོས་ནེ། ༼ཁ༽བེག་ཆེན་གྱི་གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། པར་ཕྱེན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྦྱིན་སོགས་པར་ཕྱིན་དུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། 
མཁས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །མདོ་རྒྱན་ལས། གཅེག་ནེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲས་ལ་རག་ལས་པས་བརྩོན་འགྲས་སྨོས་ 
སོ ༈འདེ་གོང་དུ་བླངས་པ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ངེས་ 
པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མདོར་སྔོན་དུ་གསུངས་སོ། ༼ཀ༽བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་བདག་པོར་གྱུར་བས་དེ་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཇཐེ་ཆོམ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །༼གདགཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས་ཀྱེས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་སཱོབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་གནས་ཐུན་མོང་བ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐོགས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་གནས་དགུསོགསཀྱིས་ཤིན་སྱངས་སུབ་པདང་། ཤུན་མོང་ 
མེན་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དམན་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའེ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
དེ་ཅེའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། ནས། སྤྱད་པར་བགྱེའོ། །གཉེས་པ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཞེ་ 
གནས་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ངེ་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 112 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ཤེས་རབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་བསོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་། །ལ་མཁས་ 
པའོ། །མདོ་ནེ་དེ་ནས་འདོད་པ་ན། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
ལྔའེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ལམ་རེམ་ལས་ཤེས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
པོ་༼༢༽རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་/༼༡༽རྣོན་པོ་ཡིས། །༼༢༽རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སྦ་ལ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དེ། བློའེ་འཇུག་པ་མྱུར་བུལ་གྱིས་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་མཁེན་གྱེ་རང་བཞེན་སྟོང་ངོ་། 'ཞེས་ 
པ་ནོན་པོའམ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། 'ཞེས་ 
བརྟུལ་པོའམ་ཆུང་ངུ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཟེར་བ་རྔོག་ལྟར་ཡིན་ལ་ 
འབྲེང་ནེ་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། བྱང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལེ་ངརྒྱད་ 
མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱར་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་འབྲེང་མེད་དོ། །རྔོག་ཊེཀ་ལས། འདེའེ་དོན་ 
ལ་ནོན་པོ་ནེ་ཆེན་པོའོ། །ཏུལ་བོ་ནེ་ཆུང་ངུའོ། །འབྲེང་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གསུམ་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་འདེ་སྐད་དུ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་བར་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེད་པ་ཉེད་ཀྱེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
པ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་དང་ཚེ་ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བར་གྱིས་ནེ་ཆུང་ངུའོ། །ཞེས་པའེ་མཇུག་ལེ་བྱསད་མའེ་འབྲེང་གི་ནང་ན་ཡོད་དོ།། 


གནས་བརྟན་རབ་འབྲོར་ཧགྱེ ་ཆོས་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 113 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








སོགས་པས་ནེ་འབྲེང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་ལས། གང་གིས་དེ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐར་བའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདེའེ་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། མི་འགོང་བ་མི་སྐྲག་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཡིད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་གང་གིས་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ཞེས་པ་མན་གྱིས་ 
རྟགས་བསྟན་པར་བྱས་ན་འགྲེག་གོ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་པོ་ནེ། རྗོག་ཁེཀ་ལས། ཡང་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པས་ནི་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཆུང་ངུ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་སོ་ 
སོར་མཚན་ཉེད་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤཱ་བུ་འདེ་ལ། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ྱེར་རོ། །ཞེས་སྔར་གྱེ་ཐར་ཆའེ་མདོ་དང་དད་སོགས་ལྔའེ་མདོ་རྣམས་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དེ་ལེ་བྱཧད་མའི་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉེས་ 
ཀ་འབྲེང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དམ་དེ་ 
ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་པ་བཀག་པས་ནེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
ཆེ་འབྲེང་གི་བཤད་པ་གཉེས་སུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་ནས་ 
སེམས་འགྱུར་ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མའི་འབྲེང་གི་མདོའེ་མཇུག་གི་རྟགས་སྟོན་པ་ཡན་གྱི་འབྲེང་ 
གི་མདོ་རྣམས་ཆེན་པོར་སྦྱར་ནས་ཉེ་སྣང་གི་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འདོད་དེ། རྡོག་ཊེཀ་ལས། དེས་ 
ན་བཤད་པ་འདེ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བཔྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩ་བའེ་རྟུལ་པོའི་འབྲེང་ 
རང་རྒྱལ་དང་རྟུལ་པོའེ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་སུ་བཤད་པ་འཁྲུལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
དག་ནེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཉེ་སྣང་དུ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་དེ་དག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ནི་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མི་མཐུན་ཞེང་། ཉེ་ 
སྣང་ལ་ཡང་མདོ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ལ་ཊེཀ་བྱེད་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 114 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 








ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་བས་མ་དཔྱད་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་རྔོག་ཆེན་པོའེ་ཊེཀ་ 
ཆུང་ལས་གསལ་བར་མདོ་མཚམས་བཟུང་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཉོགས་མོད། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་ཏེ་དེར་བལྟ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པའོ། །འདེ་འདྲ་ལ་བསམ་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཊེཀ་ཆུང་འདེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ 
ལོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ཆ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞེད་དེ།། 
དེ་གསུམ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཟེན་པའེ་མཐར་དེ་དག་གི་རྟགས་ལ་ཡུམ་ལ་མི་སྐག་པ་སོགས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་མཐུན་ནོ། །ཞེས། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་ཆ་ 
གསུམ་ཉེ་སྣང་གེས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་ཀྱང་གྲགས་ཆ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཉེ་སྣང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མར་ཐེག་ཆེན་རེགས་ 
ཅན་ལས་རྫོགས་བྱང་བར་མ་ཆད་པར་ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་རྣོན་པོ་དང་། བར་དུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་བྲང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་འབྲེང་དང་། བར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆུང་ངུའི་བྱང་ 
སེམས་གསུམ་བཞག་པ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མཐུན་ལ། དེའེ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་རྩ་བས་འབྲེང་དང་ 
ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྤྱོར་ཚུལ་ 
གཉེས་པས་སྔར་གྱེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་སྟེ་བས་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཉི་ཟེར་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་སྣང་དུ་ཆེ་འབྲེང་གསུམ་ 
ལ་མདོའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་མ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་སྤྱིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་མི་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱེ་དཔག་བྱ་ཐར་ཆ་ཆེན་པོ་ཉེད་ 
ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་བཀོད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་རྟུལ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེ་ 
དགོངས་པར་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
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ཧྱན་གྱེ་ཆེད་ དུ བྱ་ བའེ་དེ ་ལ་དད པའེ་རེ རྗེས་འདྲང་ དང་དང་ཆོས་ཀྱེ་འ ་འབྲང དང་གཉེས་ས ་སུ་ངེས་པར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱེ། དབང་པོ་འབྲེང་པོ་ཟུར ་དུ་འཆད་པ་དང་ རྟུལ་བོ་ཐེག་ དམན་ལ་ སྦྱོར ་བ་སོགས་ 
ནེ་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ 
དང་བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱེས་རྩ་བའེ་ རྟུལ་བོ་ཐེག་ དམན་ལ་སྦྱར་ནས་ ཐེག་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་བར་མ་ཆད ་དུ་མི་ཐོཿ ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བཤད་པས་ ཤུགས ཀིས་འབྲེང་གེས་རང་རྒྱལ་དང་། 
ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འཕངས་ཐཟེར་བ་རྣམས་བཀག་གོ །རྣམ་བཤད་ 
ལས། དད་སོགས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་ཐེག་ 
པ་ཆུང་འབྲེང་ཡིན་གྱེ། མདོའེ་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་མེང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་རེགས་ཅན་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་ 
བ་བྱེད་པ་སོགས་ནེ་གཞུང་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པས། རེད་ 
མདའ་བ་བཀག་ཀྱང་དེའེ་བཞེད་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའེ་ཁད་པར་དང་། དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ༈ མཁས་པའེ་ཡུལ་ཅན་གང་ན། ཡིན་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་ འགྲུས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམེགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའེ་དྲན་ 
པ་དང་། འཁོར་གསུམ ་དུ་མི་རྟ རོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར ་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ཅན། འཕགས་ལམ་སྒུབ་པའི་བདག་ 
པོར་མ་གྱུར་བའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའེ་མཐུ་མ་ཐོབ་པས་རྣམ་བྱང་དབང་བོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱེ་མཐ ར་སྦྱར་བ་ལྔའོ། །དེ ་དག་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁེན་གྱི་བར་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སྲམ་ 
ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་ཉོག་ 
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པ་སྟེ་བརྟག་བྱར་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲང་བ་དང་མངོན་དྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བྱརྱད་རྟོང་བར་ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། ནས། བརྩོན་ 
པར་བགྱེའོ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་གཞན་བཀཞེ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཀ་སྤྱིར་ཐར་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པ་དང་ 
བྱེ་བྲག་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་དཔང་པྒོ་ནོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྟེགས་པའམ་ཐོབ་པར་སྦ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ནྟུལ་བོས་ནི་རྟོགས་པ་རྟེ་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ཨིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ཆྣོན་པོའམ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན། མདོའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
དད་སོགས་འབྲིང་བོ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་ཤེང་ཐོབ་ལ། དད་སོགས་ཆུང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མེང་གི་བཏགས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འབྲེང་བོ་རྟུལ་བོར་བསྡུས་ཏེ་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱེས་ཐེག་དམན་གཉེས་ལ་ཡང་རང་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སླ་གཉེས་ཡོད་པར་འཕངས་སོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ་དང་། ནས། འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ཟབ་པོ་ཞེས་པས་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་ 
དཀའ་ཞེས་པས་འབྲེང་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་དཀའ་ཞེས་པས་ཆུང་ངུ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


གཉེས་པ་སྨིན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྐྱེ་རེམ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་རོགས་ 
དུག་གི་གོ་རེམ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
་ནེ། ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་པས། དེ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་འདེའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
དག་སར་འདོད་པ་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་པ་གསུམ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིར། རྣམ་མཁེན་གྱེ་སྐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བསྟན་པ་ 
དང་མི་འདྲ་བར། ཐབས་ཏི་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བསྔགས་ཤེང་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་རྟབ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཡོ་མེད་. 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན། ནས། འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཅན། ནས། རུས་གཅིག་པའི་སེམས་། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་གཉེས་དྲོད་ཆུང་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
འདོད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་འབྲིང་དང་། འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
ལྔ་ནེ་ཆེན་པོའེ་ད་མེགས་པར་གསུངས་སོ། །རྩེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལས་ལྡོག་ཅིང་སྟེ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་ནས། 
དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བདག་སྦྱིན་ལ་སོགས་དུག་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཕྱིན་དུག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། རང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞུགས་ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པའེ་དགའ་ 
བཉིད། །འབྲེང་དང་། མདོ་ནིེ། བདག་གིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ། ནས། གནས་པར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་ པ། 118 རྣམ་རྫོབས་སྦྱོར་བ། 





ཞེས་ ས་པའོ། །སྦྱེན་སོ: ་སོགས་ཀྱེ 'ཀི་ 'སྒྲས་བདག་ནང ་ནང་ སྟོང་ཉེད་ ནས་མ། མ་འདྲེས ས་པའི་པར་ བསྔོམ་པ་ལ་ ལོ 


གནས་སོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་ནང་། ནས། གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གསུམ་མོ། །རྩེ་མོར་རང་གནས་པ་དང་གཞན་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་གསུམནི། །རང་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའེ་དམེགས་རྣམ་ 
ཅན་ཤྱེ་དབྱེ་བས་རང་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ། །དང་སྤང་བ་སོགས་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་། མདོ་ནེ་བདག་གེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། ནས། དགའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་པར་ལྔ ཿཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་ 
པ་ལ་གནས་པ་སོགས་འབྲེང་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་ གྱུན་ཞུགས། ནས། དགའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཡང་སེམས་ཅན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་གནས་འགོད་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་། ནས། གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ནེ་འོག་གེ་སྨིན་བྱེད་སོགས་ཞེས་པས་སྒྲས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གེ་གསུམ་ 
ནེ་རང་གཞན་སོགས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དམེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལ་ 
དམེགས་པར་འདེ་དང་དྲོད་ལ་བཤད་པས་བར་བ་གཉེས་མཆོན་ནོ། །རང་སེམས་ཅན་སྦིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་། མང 
ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་སེམས། ནས། དགའ་བར་བྲའོ། །ཞེས་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་སོགས་འབྲེང་དང་། མདོ་ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་བྱང་། ནས། དགའ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ། མདཾ་ནེ། བདག་གེས་ཀྱང་རྣམ་པ། ནས། ཐོས་པར་ཕྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 'དང་ 
པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་དོད་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 


འགྲེལ་མཐན་སྐབས་པའེ་པ། 1319 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





རྫོགས་པ ར་རྟོགས་པའིེ་སྦྱོར་བ་འདི ་ལ་ཆགས་སྡང་འགོག་པའེ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའེ་ 
མཉམ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་འོང་གེ་བྱམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ 
སྒྲབ་འདོད་པ་ཕན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་གཞན་པ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་འཐོ་མི་འཚམ་པ་རམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐེས་ 
པ་བུད་མེད་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་སྤན་ 
དང་སྲིང་མོའེ་སེམས་དང་། རང་བས་གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང་ཡིད་བརྟན་པའེ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རྭས་གཅེག་པའེ་ 
གཉེན་དང་རུས་མེ་གཅེག་པ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔ་མ་ལྔ་ལས་ 
གཞན་ལྔས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དོ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
དོ༈ ༈མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། མགོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར་ལྔ་ཚན་གཉེས་ཕྱེས་པས་ཕྱི་མ་ཟུང་རེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཤེས་ཆེད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་རྩེ་མོ་ནེ། རྩེ་མོ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་འདེར་མདོར་བསྡུ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བ་དང་སྦྱེན་སོགས་དགེ་བ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་འདོད་པ་དང་ལེན་ 
འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གེ་སྒོ་ནས་རང་ཉེད་ལྡོག་པ་དང་རང་ཉེད་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྦྱོརབའི་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ 
མ་བསྐུལ་པར་བདག་ཉིད་དགེ་སྡིག་གེ་འདོར་ལེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངག་གེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀེ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
རང་གེས་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དམེགས་ཚུལ་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཧྲེ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་། ནས། དགའ་བར་བྱའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 120 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 














ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ལ་འགོད་བྱེད་བྱང་སེམས་རང་དང་ 
འགོད་བྱ་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉེ ན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་སྲོང་སོགས་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་སོགས་ 
ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ 
བཞེན་དུ། ནས། འཇུག་པའི་བར་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞེ་པ་ཆོས་མཆོག་ནེ། སྔ་མ་རེ་ 
མོར་རང་གཞན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་བཞེན་དུ་རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་མ་སྨེན་པ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་དང་སྨེན་པ་མ་ 
གྲོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་ལམ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས། ནས། བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ཞེས་པའོ། །ཚིག་གསལ་ལས། 
སེམས་མཉམ་དོད་ཆུང་ངུ་དང་བཞེ་འབྲེང་ལྔ་ཆེན་པོ་དང་། རྩེ་མོར་དགེ་སྡེག་ལས་ལྡོག་ 
འཇུག་གཉེས་ཆུང་འབྲེང་བསྔགས་མཐུན་ཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པར་སྦྱོར་བསྔགས་མཐུན་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་སོགས་གསུམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སྣང་བ་གཉེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་པཞེ་ག་ 
དང་མི་མཐུན་ལ། འགྲེལ་བ་འདེར་ཆུང་འབྲེང་ལ་མ་སྦྱར་བར་རྩ་བའེ་ཚིག་གེ་ཟེན་ཚོད་ 
བཀྲལ་ནས་དྲོད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བས་མི་འཐད་དོ། །གསེར་གླིང་བས། དྲོད་རྩེ་གཉེས་སྣང་བ་ 
གཉེས་ལྟར་དང་། བཟོད་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་སོགས་དང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨིན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 121 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 














དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་འགྱུར་སྐྱོན་ 
དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་རྒྱན་སྣང་དང་འདྲ་སྙམ་མོ།། རྣམ་བཤད་ལས། ཆུང་ 
འབྲེང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །འདེར་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་དགུ་དང་བཏང་སྙོམས་མར་ཤེས་སོགས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀིེ་བསླབ་བྱ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །མཛོད་ལས་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅེག་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་ 
ནེ་གཞན་དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་སྣང་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་འདེར་བསྟན་པའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནེ་གཅོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ 
ཀྱེ་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 

མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 


གཉེས་པ་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྔ་ 
མ་དག་གེས་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ནེ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ 
ཀྱང་། དེའེ་ལམ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་འཇོག་ཚུལ། དེ་ཉེད་ལས། ལམ་ཤེས་ཐ་ 
དད་པར་བཀོལ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་ཐ་དད་ 
པ་ར་འོ་གས་ཤེས་ཏུ། ཞེས་ནམ་མཁེེན་སྐབས་ཀྱི་དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་ལམ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེད་ཐ་དད་པར་ས་བདུན་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཞེས་གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའེ་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་ ལ་མཆན་ སྐབས་པབཞེ་པ། 122 ( ནམ་རྫོགས་ཕྱོ་ སྦྱོར་བ། 


དང་ ང་། ལེགས་པ ་པའེ་བློ་གྲོས་ལ་ མསོགས་ པ་ནེ ་རྩེ་མོའེ་ ཊལ་མངོན་པ ་པར་ རྭ་ཏོགས་པ ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་ས་བཅུ་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ སྐབས་སུ་སོ་སོ་བ་དང ་བསྡུས་ 
པ་བསྒོམ་པའེ་དོན་གྱི་གོ་རེམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཉེད་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་མཐར་གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་མཐར་ཕྱེན་པའོ། །དེ་ནས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བྱ ང་ཆུབ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལམ་རྐྱང་བའིེ་ལུགས་བཀོད་ནས། ཚིག་དོན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཐར་བའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
ནས་བཅོན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་ནས། 
འདེར་ཁུད་པར་གྱི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ 
པར་ཇིེ་ལྟར་རེགས་ཤེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚོན་མ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ 
རེ་ཞིག་གེ་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེ ར་གང་སེམས་མཉམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རེམ་ྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཅེག་ཅར་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདེར་བརྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་ལྟར་སྲེད་པ་བཞེན་རེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་སོ། །ཞེས། སྔར 

ལམ་རྐྱང་བཤད་པའེ་དགོངས་པ་གསུངས་པས། དེར་རང་ལུགས་སུ་མ་བྱས་སོ། །རྒྱན་ 
སྣང་གེ་ཆོས་ སྐུའེ་ མཚམས་སྦྱར་དུ་བརྒྱད་ ་སྟོང་བའེ་རྗེས་སུ་རེག་པ་སོགས་བརྒྱད་མངོན་རྟེགས 

བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞེན་ སྦྱར་བ་བཤད ་པའི་རེམ་པ་ཡིན་གྱེ་ སྐྱེ་རེམ་ཆེ མེན་ནོ།། རྒྱན་སྣང་དང་ 
འདེ་གཉེས་སུ་ཆེད་དུ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་ནེ། གསེར་གླེང་བས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ང་སྲོམ་ 
པ་ནེ་བྱེ་བྲག་གེས་བསམ་གཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བྷལྟ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་འོག་མའེ་ཁྲད་པར་ 
གྱེས་ཞེས་པ་ད ང་ངེས་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྣད་ཅེས་པ་དྲུག་ག་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ལྟར་སྦྱར་ 


ན། ༼ཁ༽རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། 











ཚུལ་ཐ ་དད་པ་གསུམ་གྱེས་གོ་རི མ་བཞི ན་དུ་དེ 'དག་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ 
ཐ་སྣད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་མཁེན་གྱི་རྣམ་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་འབའ་ཞེག་དང་། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའེ་པར་འབའ་ཞིག་དང་། གཞེ་ 
ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི་གཞན་དུ་མི་སྒོམ་པས་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ྱེ་སྦྱོར་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་རེམ་ྱེས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱེ་སབས་སུ་༼ཀ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ལམ་ཤེས་དང་གཞེ་ཤེས་ཏྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉེས་ཏེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་གར་གསུམ་སྤོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ 
ལཿ རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་མཐར་ 
གྱེས་པའེ་མངོན་པར་རོགས་པ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་འཛིག་ཆེན་པའི་ངེས་ཆ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྦོམ་གསུམ་ 
གྱེས་རེམ་བཞེན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 


ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་འཛེན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུ ར་པའྱེ་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ལམ་ད ང་འབྲེ ང་མཐོང་ལམ་དང་ཆེན་ 
པོ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 124 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 








ཡོད་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་དང་རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་སྟོད་ 
འབའ་ཞིེག་དང་མཐར་སྦྱོར་ས་བཅུ་བའེ་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅེག་ 
ལ་སྐྱེ་སམ་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ཐ་སྣད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དང་ 
དུག་པར་གསུམ་ག་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ཡི་ན་ལ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་སྐུ་སྔ་ཕྱེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའིེ་ཟློས་སྤོང་སོགས་མ་མཛད་དོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་དོན་བཀྲའ་ཚུལ་ 
ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
ལམ་ས་གཉེས་པ་ཡན་དང་། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་དེ་བཏགས་པ་བར་བྱས་ནས་རྣམ་ཀུན་གྱེ་ 
དེ་ས་གཉེས་པ་རྫོགས་རྗེས་ནས་བཞག་པས་ས་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའེ་བར་དང་། ཙེ་མོ་ 
མེ་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དགུ་པ་དང་། མཐར་སྦྱོར་དེ་ 
ནེ་ས་བཅུ་བའེ་བར་གྱིས་ཐོབ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ས་བཅུ་བར་བཞག་ལ། རྩེ་མོ་ས་གསུམ་ 
པ་ནས་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་སོ། །ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། ནམ་ང་ཀུན་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་བྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོའེ་རིམ་པས། ནས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དང་པོ་གསུམ་གྱི་དེ་དངོས་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་དེ་བཏགས་ 
པ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ལམ་ལས་ས་གང་འཇོག་མེ་གསལ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེས་རྩེ་མཐར་གཉེས་ལ་མ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཨ་བྷས་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྡུད་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ 
ཉེ་སྣང་དྲངས་ནས་བཀག་སྟེ། རྣམ་ཀུན་གྱེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། རྩེ་མཐར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 125 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








གྱེ་དེ་ ་ས་བཅུ་བའེ་ ཁྱད པར་གྱེ་ ་ལམ་ལ ལ་བཞག པའེ་ རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ ་བ ཉནས་ བཀོད མའེ་ཆུ་ལྟ་བུ ་བའེ་ 
བར་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད ལྔ་བོ་རེ་རེ་སྦྱོར ་རྗེས་གཉེས་དངོས་གཞེ་ལ་ཆུང་འབྲེང ་ཆེན་པོ་ཤེན་ ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་ བཞེ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅཙུའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉོན་ 
མོངས་དང་པོ་ནས་བཞེ་བའི་སྒོམ་སྲང་གསུམ་པའིེ་བར་གྱེ་གཉེན་པོར་གྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་ནེ། རྩེ་མོའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐར་ཆ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་རྟོག་པ་བཞེའེ་ 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བཞེ་སྒོམ་ལམ་གཟུང་ཉྟོག་གཉེས་དང་འཛེན་རྟོག་དགུའི་གཉེན་པོ་བཅུ་ 
གཅེག་སྟེ་སུམ་ཅུའེ་བཏགས་ལ། བཞེ་བའེ་སྒོམ་སྤང་བཞེ་བ་ནས་སྲིད་རྩེ་བདུན་པའི་བར་ 
གྱེ་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་མ་བཞི་བཅུ་ལ་ནེ། མཐར་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་སྔར་ལྟར་བཅོ་ལྔ་ད ང་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་སྙོམ་ལམ་དགུ་སྟེ་བཞེ་བཅུའེ་བཏགས་ལ། 
སྲེད་རྩེའེ་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེ་ཤུ་བ་དང་ཐ ་མ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་རྒྱུན་ 
མཐའ་དང་སངས་རྒྱས་སར་འདོད་དོ། །རྩེ་མཐར་གྱེ་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བཤད་ 
པ། ཉེ་སྣང་དུ་རྩེ་མོའེ་མཐོང་ལམ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའེ་ཆ་ནས་ཟློས་སྤོང་བྱས་ 
པ་དང་། རྩེ་མོའེ་མཐོང་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྲོང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའེ་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ད ང་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། པཆྙེ་ཏས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱེན་ནེ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མི་ 
འཇུག་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གཞུང་འདེ་ 
ཟློས་སྲོང་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་སྐབས་ད ང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་ 
པ་ལྭ་ཟོས་སྐྱོན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཁུད་མེད་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་གེས་བསྟན་པ་ནེ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་སྦྱེའེ་སྒོ་ནས་དང་གསར་མཐོང་དང་མཐོང་ཟེན་གོམས་པའེ་དབྱེ་བས་གསུམ་ 





འགྲེལ་ ལ་མཚན་ སབཔས་ མ་བཞི་ པ། 12 6 རྣམ་ རྫོགས སྦྱོར པ། 






བྱས་པ་སྦྱོར་མཐོང སོམ གསུམ་ མཚན་ཉེད་པ ་པ ཡིན་ ལ། ནྣམ་ ཀུན་ར ་རྩེ་མཐར་གསུམ་ དུ་ སྦྱོར་ 
མཐོང་སྦོམ་གསུམ་གྱེ་མེང་གེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གདགས་ 
པའི་གཞེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་སྡུད་འགྲེལ་ 
ལྟར། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ས་བརྒྱང ་པ་དགུ་ 
པ་བཅུ་བ་གསུམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། གང་གེས་གདགས་ཆོས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒེམ་གསུམ་གྱེ་མེང་གེས་བཏགས་སོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རང་རང་གི་ཡེ་ཙེས་ཆུང་ 


འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་ལམ་གསུམ་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའོ། །བཏགས་པའེ་དགོས་ 
པས་དེ་དག་ཏུ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཚར་སྐྱེ་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པ་དགག་པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གཡག་པས་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དག་སའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེད་ 
མདའ་པས་དངོས་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་སྔར་རྒོལ་བས་བཀོད་པའིེ་ཐལ་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་ 
ལཾ ཞེས་དེ་དག་དངོས་ཡིན་ན་ཟོས་པ་སྦོང་མི་ནུས་དང་། སྔ་མ་དག་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་བླངས་ཆོག་པས་དེ་ཡང་གནོད ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན། ནས། མེ་འཐད་པ་ཆེར་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནེ། སྐབས་ 
དུག་གའེ་ལམ་རྣམས་མཚན་ཉེད་པར་བྱས་ན་ཟློས་པ་སྤང་དུ་མེ་རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་ 
རུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཟེར་ དུ། གཡག་པས་ས་བརྒྱད ་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ་གསུམ གྱེ སྦྱོར ་ལམ་གསུམ་དང་དགུ་ བའེ་གསུམ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་དང་བཅུ་པབའེ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱེ་མེང་བཏགས་ཟེར་བ་བཀག་ནས། །ས་ 
བརྒྱད་པའེ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཀུན་གྱེ་དང་ས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་བཅུ་བའི་སྟོད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་རྩེ་མོའེ་གསུམ་དང་། བཅུ་བའེ་དཀྱེལ་སྨད་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པ་མཐར་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་པཞེ་པ། 127 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








སྦྱོར་གྱི་གསུམ་གྱེ་ཐ་སྙད་བྱ་ཞེས་སྡུད་འགྲེལ་ལྟར་བྱས་ནས། དེར་ཁད་པར་གྱི་ལམ་ཉེད་ 
རྟུལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་བོར་ 
སྦྱར་བ་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། རྣམ་ཀུན་གྱེ་ལམ་གསུམ་ས་ 
བརྒྱད་པར་འཇོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་ཅིང་རྩེ་མོའི་དེ་ས་བཅུ་ནས་ 
འཇྲོག་པར་རྱན་སྣང་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ནས། ས་བཅུ་ 
བ་དང་འབྲེལ་པའེ་རྩེ་མོའ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
རྩེ་མོའེ་སྐབས་ཀེ་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྟོག་པ་རྣམས་ས་བཅུ་བར་སྲྤོང་པར་བཤད་པས་མཐོང་ 
སྒོམ་ས་བཅུ་བར་འགྲུབ། ཅེས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་འགལ་སྤོང་དེ་གཞུང་མ་དག་པ་སྦྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་བཅུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱན་ 
སྣང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནོག་པ་བཞི་སྔར་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྲོང་བར་བཤད་པ་དང་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྤེམ་གྱེས་སྤང་པར་བཤད་པ་འགལ་ཞེས་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་རྨོངས་ཐ་མ་གཉེས་ 
དང་དེའེ་ས་བོན་ས་བཅུ་པ་ནས་སྲོང་བར་བཤད་པས་ན་ཀུན་རྨོངས་སྔ་མ་རྣམས་དང་གཟུང་ 
འཛེན་གྱེ་རྟེག་པ་རྣམས་ས་བཏཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོས་སྲོང་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རེས་འགའ་ 
སྤོང་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མ་ས་བཅུ་བ་དང་ཕྱེ་མ་ས་བཅུ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ཉི་ཟེར་དགག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བོ་ 
དོང་བ་དང་སྐེས་ཚལ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱེས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཅིག་གེའོ། | 
ཞེས་དང་། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི། ནས། ཞེས་སྔོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལོག་ཉོག་གེ་གཞུང་འདེ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པས་ 
གཞན་འདོད་ཡིན་གྱེ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་མེན་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
རང་གི་བཞེད་པར་བྱས་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དང་བསྡུས་དོན་དུ་གཞན་འདོད་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སོགས་ཀྱེས་བཀག་ནས་སྔར་གྱེ་དེ་དང་དེའེ་མེང་གེས་བཏགས་པའེ་གནས་སྐབས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 128 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








འགྲེལ་སྐབས་བུ་ཉ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་རེད་མདའ་བའེ་བཤད་པ་མང་པོ་ 
བླངས་ནས་བཀོད་ཀྱང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་མེན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཐར་ཆ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་ཆ་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱེས་འགྲེལ་སྐབས་བཞི་བ་ལྔ་བ་གང་དུ་ཡང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པར་འགྲེལ་གྱེ་བཏགས་པ་བའི་ཟུར་ཙམ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། དོན་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བསྟན་པའེ་མངོན་རྟོགས་དག་ས་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ 
འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལས་ས་བརརྒད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདེར་ 
མཚོམས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་མཇུག་བསྡུ་སྐབས། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྩོད་ 
པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ལན་གདབ་དཀའ་བ་དང་། མངོན་ནྟོགས་དྲུག་གི་ལམ་རྣམས་ལ་ནེ་མཚན་ 
་ཉེད་པ་ཡིན་མེན་མ་བྱས་ཀྱང་། མཏྱེན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དང་པོའེ་ལན་རྣམས་ཀྱང་ 
རེམ་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྤང་བྱའེ་མཁེན་གསུམ་མཚོན་པའེ་ཆེད་དང་། ཕྱི་ 
མའི་ལམ་ནམས་ནེ་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དང་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་སླར་ཡང་འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་བོད་ཀྱེས་བཀོད་པ་ཚེག་འགྲེག་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཚམས་སྦྱར་རྣམས་ཀེ་དོན་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལྟར་དོན་གྱེས་གསུངས་སྙམ་མོ། །དེ་ནེ་གསེར་གླེང་བའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལ་བསྟེན་ཏོ། །དེས་རྟོགས་ 
སྣང་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་སྐྱེ་རེམ་བཤད་པ་ལ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་བཤད་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སབས་བཞེ ་པ། 129 རྣམ ་རྫོགས སྦྱོར བ། 











པ་དང་། སུ གསུམ་སྒྲུབ བྱེད ་ཀེ་ལམ་ གསུམ་ བཤད་པ་གཉེས། 


ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་འདུན་ཧྱེ་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་འབྱུང་བས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དབྱེ་བས་ཐུང་བཞི་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
རྟགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟྲང་སྟེ། །ཐོག་མར་ 
བྱས་དང་། བཟོད་ཤེས་ཀྱེ་བསྡུས ་པའེ་མཐོང་ལམ་དང་མཐོང་ཟེན་གོམས་པའི་ལམ་དག་ 
ལ། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།།པ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་འདེར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། 
བྱང་ཆེན་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་ལ་ཉེ་སྣང་སོགས་ན་མ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞེའམ་སྲེད་ཞེའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་གང་དག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་པའི་ 
ལམ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ། ༼ཁ༽འོག་ནས་འཆད་པའེ་དེ་དང་ 
དེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་བྱང་སེམས་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། ༼ཀདགནས་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽བྱད་སྟོང་བར་འདི་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །འདེར་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 130 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








མི་ལྡོག་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རྟོགས་སྣང་ལྟར་རིགས་སྟོབས་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། སྦྱོར་བའི་སྔོན་སྟེང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་ 
སྦྱེན་སོགས་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པའེ་རེགས་ཁྱད་པར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་བཟུང་སླ་ 
བ་མེད་པས་རྟོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་འདེར་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པར་མ་བཞག་གོ །རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་གསུང་ 
བ་དང་། བསྡུ་ཆེན་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ས་ཐོབ་ལ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པས་ཁབ་པར་ 
གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་འདེར་བསྟན་སློབ་པ་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་དགོས་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དེ་ནེ་དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། འབྲེང་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པཾ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བཞག་ 
གོ ༈ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་དོན་ནེ། བསམ་པའི་སྙོ་ནས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་བའེ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱེར་བའེ་སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་བརྟན་པས་སྲེད་ 
མཐར་ལྟུང་བའེ་སྐབས་བཅོམ་པའོ། །རྟགས་ཀྱེ་གཅོ་ངོ་ནེ། བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ 
ལྡོག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། འགྲོ་དོན་ཁུར་དུ་ཏྱེར་བའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྒྱུན་ཤེན་ 
ཏུ་བཏན་པ་གཉེས་རགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཆར་དབྱེ་བས་ཉེ་ཤུ་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་གསུངས་ 
སོ ༈རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་གེས། མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་ 
པ་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྣད་འབྱུང་རུང་རང་བཞེན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀེ་རྟེགས་པ་ལས་མཉམ་ 
བཞག་གི་རྟཾེགས་པ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་གཉེས་བྱས་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོབ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་མེན་པས་མི་འཐད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ 


འགྲེལ་མཆན་ སྐབས་ ་བཞི་ པ། 131 རྣམ རྫོགས་ སྦྱོར བ། 


པའི་ རྟགས་ཀྱེ ་རྣམ་ བཞག ་ནེ་ བར་མི་རྭ རུང་ ང་སྟེ། ནས། རྟགས་༥ ཡང་ ང་དག་གི རྣམ་ བཞག་ བྱར་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་བཞེན་དུ་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནེ་རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ་མ་གོ་བར་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཤི་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པར་ 
དཔོག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་དུ་ཝྣན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་སྒྲུབ་པ་ལྟར་ལུང་རྣམ་དག་ལ་མ་བཏེན་པར་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་ཅམ་གྱེས་ སྒྲུབ་མི་ནུ ནས་ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། དེས་ 
ན་རྟགས་དེ་དང་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ལས་བར་མ་ཆད་དུ་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ངེས་པར་དཔོག་པ་སྟེ་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ 
རུང་དུ་ངེས་པ་ལྟར། ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིེན་གྱེ་རྟགས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཝེ ར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རང་ཧྒྱུད་ 
ལ་སྔར་བཤད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་གཞན་ལྡན་པར་མཐོང་ 
པ་ན། ད་ནེ་བདག་གེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
སོ་སྙམ་པའི་བློ་སྙེ་བ་དང་། ཞེས་པས་རང་བཞེན་དང་ཡིད་ཀྱེ་རྟགས་སོགས་ཀྱེས་དཔོག་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་ནས་བཤད་པའེ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་དང་ 
ལྡན་ཞེང་དེ་ཡང་རེང་དུ་འདྲེས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཐུབ་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ 
བོ་དེ་ཕྱིར་མེ་ཌྫོག་པར་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཅམ་དེ་ལ་དེའེ་ངོར་རྟགས་སུ་བཤད། ཅེས་ 
པས་གང་ཟག་གཞན་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཀྱེ་དཔག་ཚུལ་དང་སྦོར་བ་དེའེ་རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ལུང་འབའ་ཞེག་གིས་འགྲུབ་པ་དགོས་ཀྱེ་དངོས་རྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པ་ཅམ་གྱེས་མེ ་འགྲུབ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། དེས ་ན་འདེ་དག་གེ་ སྦྱོར་བའེ་དོན་གསུམ་ལུང་འབའ་ 


± 


ཞེག་ལས་འགྲབ་ཅེང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་བའེ་དོན་གསུམ་ཡོད་ན་སྦྱོར་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 132 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གྱེ་རེགས་ཚང་བ་སྟོན་པའེ་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
ལུས་ཀྱེ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མེག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་སྔར་བཤད་ 
པའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ནེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ཆྣོན་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་རྒེལ་གྱེས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
རྣོན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཅམ་ཡིན་པར་ངེས་པའམ་སྦྱོར་ལམ་པ་དངང་རྣོན་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་དེ་ཞེད་ལ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པས་ཁུད་པར་མ་ངེས་པར་འདེ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་ལྡོག་མི་ལྡོག་སྟམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའེ་ངོར་སྔ་རྒལ་བྱང་སེམས་དེ་ཉེད་ 
དམ་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ 
སྡེ རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པའེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཛེན་ 
པ་ཆོས་ཀེ་བདག་འཛེན་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེའེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་སྒུབ་དགོས། ཁབ་པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་རྫོགས་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་གེགས་ 
མ་བྱས་པར་རྫོགས་བྱང་བསྟེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལ་ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྲྭ་ཧན་སྣང་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 


༤༽ 


གཞན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་རུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 133 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བཞིད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་ཡེན་པས་མི་ 
མཐུན་པ་མིན་ནོ། །བམ་པོ་བཞི་བ་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་གསུམ། 


སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས། 


དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནེ། འདེ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མེ་ལྡོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འདྲེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བྱེ་བྲག་ 
གི་ལན་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་རེ་ཞིག་རྟེ་ཐོག་མར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཤྱི་མཚན་ཉེད་འཆད་ 
དོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་ 
པ་སོགས་རྟགས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ལ་གནས་པའི། །བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀེ་ 
མཚན་ཉིད་འདེ། །ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁེན་པར་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། སྐབས་གནས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་རྟགས་གྲངས་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་དཔང་ནོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་གང་ནའང་མདོ་ཐུར་པ་མེད་དོ།། 

གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཐུན་མོང་གེ་རྟགས་ 
དྲེ་བར་མ་ཟད་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། ནྟགས་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
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པ་དྲུག་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་ནེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ།། 
རྟགས་ནི་རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་མས་བསྡུས་པའོ། །མཚན་མ་ནེ་དེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་རྐྱེན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ནེ་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། རྟགས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་ནི་གཉེན་པོ་དེ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་རྱེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐབས་ཁད་པར་ཅན་ལ་བྱེད་དམ་གསལ་བར་བཀྲལ་པ་ 
མ་མཐོང་བས་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་གསུངས་ 
པས་བར་བ་གགས་ཆེ་ལ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བའང་མེན་ནོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ན། རབ་འབྱོར། ནས། ལེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལེག་པར་བྱའོ། 
ཞས་པའོ། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་། །གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ལ་དམེགས་ཏེ་སྦྱེན་སོགས་བསྙོམ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རཔ་ 
འབྲོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གང་ལའང་སོམ་ཉིེ་མེད།། 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །བྱམས་པས་ཟེན་ 
པའེ་ལྭས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འཕྱོར། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཏུན་དུ་མི་འགྲོགས་ 
པ་དང་། །མདོ་ནེ། རཔ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མ་རེག་པ་དང་ལྟ་ 
བའེ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཉམས་སྨད་པའེ་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །པྤོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་།། 
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ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །གོས་ལ་ 
སོགས་པས་འོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་སྤོད་པ་གཙང་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །དྲོད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ལུས་ལ་སྲིན་བུའེ་རེགས་བརྒྱད་ཁྲི་རྣམས་ 
མི་འབྲུང་། །བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །རེག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པའོ། །རང་དོན་དུ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ནི། 
ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ནས་ཤེས་འཆལ་མེད་པའེ་བར་ལྡན་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡུམ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྲོ་བཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། །རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའཾ།། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཚོལ་ཞེང་འདོད་པ་དང་། །མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ། །རྩེ་མོའི་རྟགས་སོ། །གཞན་བདུད་ 
སོགས་ཀྱིས་དམན་ལན་དུ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའེ་བདུད་ལ། །བདུད་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
བཟོད་པའེ་རྟགས་སོ། །ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ 
སྟེ། ༈མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གེ་ 
རྟགས་གཅེག་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །༼ཁ༽སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གི་སྐོ་ནས། །ཤེས་ 
པའེ་ཕྱེར། ༼ཀ༽ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི།།ཆོས་ཅན། རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 136 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་པོ་ཉེད་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་འདེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་ 
པ་དང་། འདེ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་པོའེ་ཁུད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་དང་ཕྲ་བ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་སྤང་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་དང་ཕྲ་བ་ས་བོན་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། 
སྔ་མ་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་ཕྱི་མ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་སྦྱར་བ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་ 
པ་དང་ཞེས་པར་འགྲེག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ཅེ་རེགས་ལྡོག་པའེ་ཞེས་པ་མཐོང་སྤང་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས། སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ། མངོད་ 
ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མྱང་འདས་དང་གཞན་གཉེས་ལམ་ 
བདེན་ཁོ་ནར་བཞག་པས་ཡིན་ལ། འདེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ 
ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་རྟེབས་ཀྱེས་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། 'སྙེང་ 
རྗེའེ་དབང་གེས་ཇེ་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་། ལས་དབང་གེས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 137 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀེ་བཀའ་མི་ཐོས་ 
པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞེ་མི་རྒྱུ་ཞེང་བསྟན་པ་མེད་པའེ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བ། གླེན་པ་དང་། ལྷུགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེད་སོ་སྐྱེ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་ 
བའི་འདོད་ལྷ་སྟེ་ལ་ཆེ་རིང་བོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེས་ཡེད་གདུང་བས། བདག་དགེ་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། བདག་གེ་ 
བདེ་བ་དང་གཞན་གྱེ་རྡུག་བསྔལ་དུ. ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་ཏེ་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་སྨེན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། ཆོས་ཀེ་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཞུགས་པས། བྱམས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
དེ་ཕན་པའེ། ནས། ཚིག་འཇམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བསླབ་གསུམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པའེ་སྦྲོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ། ཚུལ་ཕུང་གེ་བར་གཅོད་འདོད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བའེ་གནོད་སེ མས་གཉེས་ 
དང་། ཤེར་ཕུང་གི་བར་གཅོད་ཡུལ་ལ་སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བར་བྱེད་པའེ་རྨུགས་པ་གཉེས་གཉེན་པོ་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། ཟས་བརྣལ་བ་མི་དགའ་ 
བ་བྱ་རྨྱང་ཟས་ཀྱེ་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ལྔ་དང་། བྱ་བ་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 138 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ལ་སྡུག་པར་ 
མ་ཞེ་བ་རྒོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཅག་པར་སྣང་བའྱོད་པ་ལྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཞེ་གནས་དང་། ཟས་སམ་རྒྱ་ཉེ་དུའི་ཡུལ་མི་འཆེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་བརྩེ་བ་རྒོད་པ་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱ་བ་ནེ་སེམས་མ་ཞེ་བར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 


འདྲ་བར་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོའེ་བར་གཅོད་ཡུ 


བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོོམ་ཐ་བ་སྟེ་འདོད་པའེ་སས་བ སྔུས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ད ང་མི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རྨུགས་པ། ནས། ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཀེ་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་བྱུང་གེས་སྟོང་ཉེད་རྣམ་པར་བསྤོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། མ་རིག་པ་དང་ 
ལྟ་ངན་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྨད་པའེ་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། བག་ལ་ཉལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་པོ་ཐམས་ 
ཧད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནི། དེ་འོང་ངམ། ནས། འདོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱེ་ནང་གི་གཙང་ 
སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ནད་ཉུང་བཉིད་ཀྱིས། གོས་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྱོང་ 
ཀྱེ་ཡོངས་སྲ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོད་ཀྱེ་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མདོ་ 
ན༔ རབ་འབྱོར། ནས། ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇྲིག་རྟེན་པ་རྩེ་མོ་བ་དབང་འཕྲེང་མན་ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། སམས་ 
ཅན། ནས། འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷག་བསམ་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས། གཡོ་སྒྱུས་བསླད་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། མང་ 
ནེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྫས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་ 
གཅེས་པར་བྱེད་པའེ་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བཞེ་པ ་པ། 339 རྣམ་ རྫོགས བྦྱོར་བ་ བ། 


པ་ པ་དང་ དྲ མངོ་ནེ། རབ་ བའབྱོར། ནས། ལྷུར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ཞེས པའོ། སྦི ་པ་ 

ལ་སོགས་པའི་ཕྱེན་དྲུག་ཁུད་པར་ཅན་ སྒྲུབ ་པས་དེ་དག་དང་འགལ་པ་སེར་སྣ་དང་ 

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ཤེས་འཚལ་གྱེ་བར་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཕག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་མང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་རོགས་པའེ་ 
སྙེམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བདེན་རྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཅེ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞེང་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཟབ་མོ། ནས། གཟུང་བར་བྱའཾ།། །ཞེས་ 
པའོ། །འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀྱིའམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་འཚོལ་ཞིང་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩེ་ 
མོའེ་རྟགས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རའོ། །རང་གེ་རྟོགས་པ་ལ་གཏེང་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། གཞན་བདུད་ཀྱིས་དམན་ལམ་དུ་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རཔ་ 
འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་ཉོག ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའེ་རྟགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱེན། ནས། གཟུང་བར་པྱའོ། ཞེས་པའོ།། 

འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་མཆོག་གེ་རྟགས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག གོ་ 
རིམ་བཞིན་ དུ ་བྱུུ་གཅེག་གེས་དྲོ་བ་དང་། དྲུག་གེས་རྩེ་མོ་དང་། གཉེས་ཀྱེས་བཟོད་ 
པ་དང་། གཅེག་གེས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 






འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 140 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིེ་རྟགས། 


གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ 
གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་དབང་འབྲེང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ནི། །ཆོས་ཅན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། གསུངས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞེའི་སྒོ་ནས། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚན་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ 
དུ་རྣམ་པ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་པ་ནེ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། སོ་སོའི་རྟགས་ནེ། གཟུགས་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 141 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





སུམ་ཧུ་དགུ་བའོ། །ནས། འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་དག་ 
ལས། །སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྡུག་བདེན་ 
གྱིསྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མདོ་ 
ནེ རབ་འབྱོར། ནས། ཞེས་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མངོན་ཞེན་མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དགའ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་འཁྲེག་པ་སྲོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཐུབ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། །མདོ་ནེ། དེའེ་སེམས། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞེའོ། །ཕུང་བོ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་སྡུག་ཀུན་གྱེས་བསྡུས་པ་ལ་སྔར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་ཉེ་སྣང་དང་། ཕུང་སོགས་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེས་ 
རྒྱུན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ། ཞེས་རྒྱན་སྣང་སྟེ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །ཉོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་གནས་ 
པ་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནི། དེ་རྐུན་པོའེ། ནས། མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྔར་ལྟར་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དམག་གེ་ནས། མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དབང་པོ་དང་སོགས་པས་དབང་ཏེན་སོགས་དང་བཅས་པ་ 
འགོག་པ་ཡི། །བྱེད་ལས་ཅན་གྱེས་རྗེས་ཤེས་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 142 རྣམ ཇྫོག། ས་ ས་སྦྱ ་བ། 





རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་གཡུལ་གྱེ། ༅ ནས། མ་ 
བྲལ་བར་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་འགོག་བདེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། སྲང་བྱར་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྒུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སྲུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་ 
པ་སེར་སྣ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། །སྦྱོར་དང་སོགས་རྐང་བ་གཉེས་སྔ་ 
མ་བཞེའེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྦྱིན་པའེ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ།། 
ལམ་འབྲས་ཏྱེ་ཆོས་ནི་ནྡུལ་ཙམ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད། །དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རང་གི་ས་མཁེན་ང་གསུམ་ 
ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་དེ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
ལེག་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་སོགས་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ 
གཏོང་པ། །ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་དེའེ་དྲངས་པའེ་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མངོན་པར་ 
སྒབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའེ་ 
ཡེད་ཀི་རྟགས་དེས་དྲངས་པའི་ལས་ངག་གི་རྟགས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཞློ་ལྡན་དཔང 
འབྲང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། 
ཏེ; དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅེག་མ་བཞེའེ་ 
ནགས་དང་རྟགས་སྒྲུབ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲེང་ཆོས་ཅན་ 
ད་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱེ་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྲོར། ནས།་ 
བཟང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཉེས་མེ་ཞམས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 143 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཀུན་རྫོབ་པར་དོན་དམ་པའྱེ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་བསྒྲུབས་པས། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས། བསམ་གཏན་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ 
འདོད། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞེ་ནེ། མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བའེ་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར། ནས། བཞེན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། ཁེམ་ན་གནས་ཀྱང་སྲེད་པའེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པར་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་གལ་ཏེ། ནས། 
ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཏྲེམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་དོན་དུ་ཁིམ་ན་མི་གནས་པར་རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ཁྱིམ། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉེད་ཀྱིས། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་དང་བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་མི་བྱེད་ར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱང་ཡང་དག་པར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་བཞི་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 144 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 
སྟོང་བ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་དམན་མཆོག་ 
ཏུ་མ་མཐོང་བཉིད་ཀྱིས། ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་དང་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་ད ང་རྗེས་སུའམ་རྒྱུན་དུ་བདེན་པ ར་ཞེན་པའེ་རྗེ ས་སྲ་སྦྱོར་བ་དག་ 
ཏུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྲུྭ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ཕུང་སོགས་ལ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་སྟེ་མི་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་གནས་སོ། ་ཞེས་ 
པའོ། །མཐོང་ལམ་གྱེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛེན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་དགེ་པ་ 
འཕྲོག་པའེ་རྐུན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་འགོག་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགེ་ཕྱོགས་འཕྲོག་ 
མེ་འཕྲོག་དང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེས་སུ་ཞེན་པ་རྗེས་སྲ་སྦྱོར་བའིེ་གནས་པ་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ནེ། ནས། མེ་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། 
རྒྱལ་པོའེ་གཏམ་ལེ་བརྒྱད་མར་སྔ་མར་སྦྱར་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་འདེར་སྦྱར་རོ། །གཟུང་འཛེན་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའེ་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀག་པའི་དོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མང་ 
ཉུང་དུ་ད ང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྒུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེས་སྲུ་སྦྱོར་བའི་དམག་ལྟ་བུའེ་གཏན་ 
ལ་གནས་པ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དམག་གི་གཏམ། ནས། 
བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་ཡུལ་སྲང་བྱ་དང་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེན་པོ་དག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་སྤོང་བའམ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས། གྲོང་གི་སྒས་བསྟན་པའེ་མེག་སོགས་དབང་བོ་དང་དབང་ 
རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་སྒས་བསྟན་པ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་ 
བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་གཉེན་པོ་སྟེ་སྤང་གཉེན་དེ་རྣམས་གཡུལ་ 











འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 145 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
འགྱེད་པ་ལ་འགོག་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ད ང་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་ད ང་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྗེ ཟ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲུ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། འཐབ་མོའེ། ནས། 
བརྩོན་པར་མི་གནས། ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་བའེ་དོན་ཉེ་སྣང་དུ། སྔར་སྡུག་ཀུན་དང་ཕྱེས་འགོག་ལམ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ 
པར་སྦྱར་བ་ཕུང་སོགས་ཙམ་ལ་རུང་ཡང་གཞན་ལ་མེན་ནམ་སྙམ། དེའེ་འཐད་པར་ཉེ་ 
སྣང་དུ། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་འཐད་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་རམ་ཡི་གེ་མ་དག་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཟེར་དགོས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཞེ་ 
གནས་ཀྱིས་སོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གེས་སོ། །ཞེས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཀག་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དང་པོར་དང་ཕྱེས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྣང་བ་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བར་ཚད་རྐུན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མང་བ་དགྲ་འཇོམས་པའི་དམག་དང་དེ་གཉེས་གཡུལ་ 
ལམ་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་གསུམ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་ལ། དབང་པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཡུལ་བདག་ 
ཏུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་བཞི་ནེ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་མི་སྦྱར་བར་དེ་སྐབས་རྒྱུ་ 
བདེན་ཞེན་དེ་དག་བཀག་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ 
པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འགོག་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་དེའེ་བྱེད་ལས་བསྟན་གྱེ་འདེ་བཞེ་འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀེ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ 
དང་འདེ་བཞི་ལ་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས། 
ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའེ་གནས་སྐབས་ནེ་རང་གི་ངང་གི་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་ཐུར་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཤརེས་ཀྱང་འཐབ་པ་ཡོད་ན་འགོག་པ་ཐོབ་ 
སྟེ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དེ་མདོའེ་དངོས་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 146 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








བསྟན་ལྟར་དང་། རྩ་བར། དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད། ཅེས་དབང་ 
སོགས་གཡུལ་གྱི་སྔོན་དུ་བླངས་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་སྦས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གྲོང་སྐྱེས་བུའེ་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དབང་པོ་རང་འབྲས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ལྟར་དབང་རྟེན་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་དབང་བོའེ་རྟེན་དང་། ཚོང་འདུས་དང་ 
བཅས་པའི་གྲོང་ལ་གྲོང་བརྡལ་ཟེར་ལ་དེ་སྐྱེས་བུའེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞེ་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ 
རྣམ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་གཞེ་ཡིན་པས་ཡུམ་མདོར་དེ་དག་གི་སྒྲས་བསྟན་ལ། བརྱྱད་སྟོང་ 
བར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་སྦྱར་རོ།། 
འཇེག་ལྟ་མཐོང་སྤང་དང་དེས་རྣམ་སྨིན་དབང་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྡུག་ཀུན་ཤེས་པས་ 
བཅོམ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་དང་དེའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཤེས་སྔ་མ་གསུམ་ 
དང་དེ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པའིེ་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་རྗེས་ཤེས་ཀེས་བཅོམ་པར་རྟོགས་སྣང་ 
གསུངས་སོ། །ཕུང་སོགས་ལ་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་དགོས་པ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དབང་བོ་ཉེར་གཉེས་ལ། བཅུ་བཞེ་ 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཇོག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སོགས་སླ་ལ། 

དེ་ལས་ཕོ་མོའེ་ དབང་བོ་གཉེས་ལུ ་ལུས་དབང་གི་ཆ་དང་སྲོག་དབུགས 'རྒྱུན 'གྱེ་སྐབས་ལ་དང་ 
བ་མ་གསུམ་དད ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ལ ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་ཐ་མ་གསུམ་ 
མཇོད་ལྟར་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་ཉེ་སྣང་ དུ་ཡང་ ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ 
ལཾ ཉེ་ཁྲེར་དང་པོ་ཉན་ཐོས ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང ་ཐེག་ཆེན་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་རྡོར་ཏེང་བར་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ས་དང་པ་ད བཿ 
དང་། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ས་བྱཅུ་བ་ནས་འཇོག་པ་ལྟར་བསྔ་ 
བར་གསུངས་པས ་སྤྱིར་དེ་ལྟ ལྟར་འཇོག་གོ །དབང་རྟེན་ནེ་དབང་པོ་དང་ཐ་མེ་དང ་ད་འཇུས་ 





པ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་ནོ། །བཞེ་པ་ལམ་གྱེ་བཞེ་ནེ། སེར་སྣའེ་ 
ཀུན་འཛེན་སོགས་ཆི་ལམ་དུ་ཡང་སྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏྱད་པར་ 
ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པས། སྲང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ངང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སྲྭ་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
པ་སེར་སྣ་སོགས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་དང་འགལ་བའིེ་ནས། 
ཀཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྲོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་འབྲས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པ་དང་། མངོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། སེམས་སམི་སྐྱེའོ། ཞེས་པའོ། །རང་གི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་ཤེས་ཀེས་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས། ཐམས་ཅད་མཁཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཐོབ་པའེ་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འདེའེ་ས་གསུམ་མཏེན་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་གཉེས་ 
ཀར་གསུངས་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་ཡང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁན་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཉ་ཊེཀ་ཏུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤརྩེ་བས་ཆོས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བཞེ་པ། 147 རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ། 





སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། ཚེ་འཕོས། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་མཁེན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བས་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
དྱ་བ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། རྩ་བར། དེ་འདྲའེ་ 
མ༤་ཡོབ་བྲ་དུག་ན། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 148 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ཕྱིར། རྟགས་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༼༢༽དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ 
རྣམས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་༼༤༽དག་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པ་༼༢༽གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན། ༼༥༽མཉམ་བཞག་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དོན་ 
དྲུ་སྲོག་གཏོང་བའི་བར་གྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽བཟོད་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་ནེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །༼༦༽བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། ས་ཐོབ་པའེ་ནལ་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གེ་ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནེ། མཉམ་བཞག་ལ་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའེ་ 
མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རང་ལས་བློ་ངམན་ 
པ་གཞན་གྱེ་ངོར་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡེན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈རྟོགས་སྣང་དུ་དངོས་མིན་པར་སྨ་བ་བོས་གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དགོས་ 
ལ། བཟླག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པས་སྙོན་མེད་ 
དོ ༈རེད་མདའ་བས་རྗེས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་མི་རྭང་ལུས་ 
ངག་གེ་ཐ་སྙད་ལ་བྱ་ཟེར་ཡང་། འདེར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱེ་ཐ་སྣད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 149 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


སོགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟོགས་དཀར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དག་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པར་བཤད་ཅེས་པ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། རྟོགས་དཀར་དག་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་ 
མཐུན། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་རང་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུར་གནས་པ་མེན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་དབང་མ་ 
གཏོགས་པར་མཐུན་ཞེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་གསུངས་སོ། །དབང་འབྲེང་གི་བཟོད་ཤེས་ 
བཅུ་དུག་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའེ་རྟགས་མིན་ཀྱང་སྤྱེར་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ད་ལྟའེ་འགྲེལ་བར་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་ཞེས་པ་མ་དག་ 
སྟེ་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀྱིས་མ་ཞེན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ལྟའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མ་ 
དག་གོ །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 








ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཁུད་ཆོས། ཁད་གཞེ་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱེ་རྟགས་བཤད་ 
ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འདེ་ཡན་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་དང་འདེ་མན་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བྱས། མདོར་ 
བསྟན་དང་བསྟུན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས། ༼ཁ༽ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལུགས་ལས། ཁྱད་ 
པར་དང་ནེ་ཁུད་པར་གཞེ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཁུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽རེ་ཤིག་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 150 རྣམ་རྫོགས་སྔིར་བ། 





ཉིད་ལ་སོགས། །པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ༼༢༽ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼༡༽སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼༢༽སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྐང་པ་དང་པོས་ཟབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་། གཉེས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀེས་ཟབ་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མདོ་ནེ་རེམ་བཞེན། རབ་འབྱོར། ནས། བསྟན་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཟབ་པོ། །ཞེས་པ་དང་། གསོལ་ 
བར ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་དན་ཉེ་རྣམ་མཁེན་བར་རྫོགས་ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ 
རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དང་གནས་ཞེས་པས་ཟབ་མོ་ལན་གཉེས་སྨོས་པས་ཡང་ 
ཡང་སྒོམ་པ་བསྟན་ལ། མཐོང་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟབ་མོའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གརུགས་ 
སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་ལ། 
སྟོང་ཉེད་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མེད་པར་མ་ཐད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས།ནེ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་སོགས་དང་དོན་དམ་པར་ལྡོག་པ་གཅེག་ཏུ་ལྟ་ 
བའེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་དང་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ 
ལྟ་བའེ་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉེས་ལས་གྲོལ་པའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཟང་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡཨིན་ནོ། །འམ་ 






འྲགལ་མཆན་སངས་ངཔའ་པ། 


ཡིན་ཏེ། ། སས་ ་མ་སྔ སཱ་མ་ཕྱེ་མ་པྱེ་མའེ་ སྒྲ ཐྱེད་ དཱ་སྦར་ ཚུལ་ཐ རྩ་བ་ལྟ བལྟར་རོ། །མདོ་ 
བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྒོམ་ལ 
ག་པའེ་རྟགས་བཤད་པར་ གསོལ་བ་དང་། དེ་སྐད། ནས། ། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས 
པས་སྒོམ་ སམ ཟབ་ཁུད་ཟབ ་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ མཚན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། ༈ །འཛེན་པ་དང་བྲལ་ 
བད ་རྟོང་བ་ཉེད་དང་། གཟུང་བྱར་མེད་པས་མཚན་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སུ་ 
མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ནོགས་བྱར་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ སྨོན་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་པྲལ་བས་ མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཉེང་ 







ཡཿ 
དྭ 23 
ཤཱ 


མཚོམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བས་ངངོས་པོ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པས་འགོག་པ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་ཞེ་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་རྒྱུ་བས་བྲལ་བར་གྱུར་བ། ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་པ་ཉེ་ཁྲེའེ་སྟིང་ཉེད་སོགས་བཅུ་ 
གཅེག་དང་མེང་འདོགས་མེ་འདྲ་ཡང་དོན་འདྲའོ། །ཡུལ་ཟབ་པ་ཉོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ 
ལམ་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་འདེ་རྟེགས་སྣང་ལས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་རེད་མདའ་པའེ་ 
འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་ཟེར་ལས། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ 
ཉེད་རང་གི་ངོ་བོར་ཁད་ཆོས་སྲུ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ 
ཟབ་མོར་སྔ་རབས་པ་དག་འཆད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ན་སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མེད་པས་བོར་ཐོབ་མི་རྭང་ཞེས་ 
རྩོད་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་མེ་འཇུག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནས་ 


པ་བརྗོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའེ་ལམ་གང་ལ་གནས་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 





་བརྗོད་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་འགྲེལ་བའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། དང་པོར་ 
ཆོས་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཡུན་རིང་བོར་གོམས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅེག་དང་གཉེས་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡུམ་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་གྱི་ 
དེ་ལྟར་ཁུད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི། སྙོམ་ལམ་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ༼ཁ༽སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀེས་མཐོང་བའེ་དོན་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ། །རེགས་པ་ 
བཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་ 
དང་བཅས་པས་ཡང་ཡང་འཇལ་བ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ལྷག་མཐོང་བཞེས་ཡང་ 
ཡང་ཇེས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༼ཀ༽སྤོམ་པའི་ལམ།། 
ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་ནེ་རྒྱུན་ཆགས་འདེར་ཡང་སྦྱར་བ་ 
འགྲེལ་བའེ་དགོངས་པའོ། །༼གདམདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ནས། རོག་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཞེས་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཞེས་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཐོང་སྤོམ་གཉེས་ཏེ་དྲུག་གི་དོན་ཡུལ་དུ་བསྟན། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པས་ཕན་ཡོན་འཁོར་བར་རྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
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ལས་ཟད་པ་དང་མཐར་འབྱེན་པ་རྒྱུན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་དག་གམ། འདམ་ང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ནཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའེ་དུས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དངོས་གཞེའེ་དུས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་རྟེ་གསུམ་གྱེས་ 
ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་རྟོང་ཉེད་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། འཇྲལ་ 
བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དག་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན། ནས། དེ་ 
སྟེད་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཉེ་ཁྲི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀྱེ་དང་པོ་དྲེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྒེམ་ལམ་ 
དེ་ལ་གངས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་སྒེམ་ལམ་དེ་ནི་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྩ་ 
བའིེ་དབྱེ་བ་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།དང་། དེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་པས་ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་ཆེན་པོ། འབྲེང་གིེ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའེ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བ་ཡིས། ཡུན་ལག་གི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཤརེས་རྩ་ 
བའི་འང་སྒྲས་སྤང་བྱ་དགུ་སྡུད་པར་བཤད་པས་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་རྣམ་པའང་དགུར་བཞེད་ 
དོ་ཞེས་ཡོད་སྣང་ལ། རང་ལུགས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་མི་དགོས་སོ། །མདོ་ནེ་ 
ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་སྤང་གཉེན་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བ། ཞེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱེས་སྤང་བྱ་ཆེ་རེམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ 
བརྒྱད་ཆུང་རེམ་ནས་སྦྱར་ཞིང་དགུ་བ་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤང་བྱ་བསྟན་ 
པས་མདོ་གཅིག་སྦྱར་བ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བསོད་ནམས་འཕེལ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སོ་སོའེ་མཚམས་སླའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ 
གསུངས་ཏེ། ཧྲོམ་སྲང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་ན་ཅེའེ་ཕྱེར་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ཙམ་ 
གསུངས་ཞེ་ན། དབྱེག་གཉེན་གྱེ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྲངས་ན་ཉོན་སྒེབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆེད་དུ་འབད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་གཉེན་གྱེ་གོ་རིམ་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཇྲེའུ་ནི་མཛུབ་མོས་ཀྱང་འདོར་ནུས་པ་བཞིན་སྤང་བྱ་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ 
སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། དེ་ལྟར་མེན་ཏེ། མངཇོད་འགྲེལ་ལས། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་སྒེང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངདུ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བེ་དབྲེ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་ཆེན་པོ་དང་འབྲེང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། རྤང་ 
བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གེ་དབྱེ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྒུ 
མཚན་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡེན་པས་དོན་ 
དམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་གྲངས་བཞེན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དག་ཏུ་བརྟེན་པའི་སྙོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སྲུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་ས་དགུ་སྲང་བྱའི་ 
རྟེན་དུ་བྱས་པ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དགུ་ག་ཡོད་དོ། །མདོ་ནེ་བྱད་སྟོང་བར་སྤང་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་དུ་གཉེན་པོ་ལྔ་ 
བས་དྲུག་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའེ་མདོས་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་ང་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དམེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་ཉིད་ཉེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་ས་བོོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 155 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





སཾ ཾཾསཾཾསྣསྣསགཀགཀགཀ༼ཙི0ུ༩ཇཾཇཾཇཇངཇཁཇཇོདངཇེདཇངེཞེདནདནེདེདཾུདཾདཾ དདཾེྲྭེཅ23ྱ ྱ ྨྲདེདེིེིོི 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་ཉོག་པ་འབྲེང་གི་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཀའ་ཆེན་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་རོ། །གཞན་གཉེན་པོ་དགུ་དང་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལ་མདོ་སོ་སོར་ 
བཅཅུ་བདུན་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། གྲངས་དང་བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 


སྒེམ་ལམ་གྱེ་གྲངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་རྩོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་དེ་ལས་ཧོམ་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་རེ་རེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྲང་བྱ་གྲངས་མེད་སྤོང་བས་སྤང་བྱའེ་གྲངས་བཞིན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱེ་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
རྟོག་དགུའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདེ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་བཀོད་པ་ལེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲས་བུའེ་མང་ཉང་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་སྣང་དུ་རྒྱུ་གཅེག་ 
གེས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ལ་གཉེས་ཀྱེ་རྩ་བ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོད་ 
ནམས་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་མདོ་ལས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་འཐད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གསུང་ 
རབ་ལས་གངས་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྐང་བ་ 
དང་པོ་གཉེས་རྩོད་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལན་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་མདོར་ 


འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ། དེ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 156 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








ཞུས་པའི་ལན་དུ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཚད་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གང་གིས་ཚད་གཟུང་དུ་མི་ནུས་པ་གསུམ་གྱེས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གྲངས་དེ་གསུམ་ཡོད་དམ་ཞུས་པར་ཡོད་ཅེས་ 
གསོལ་བ། ནས། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེདདང་། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ཞེས་གསོལ་བ། ནས། མི་དཆིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པས་རྩོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན། ནས། བཤད་པའོ། །ཞེས་པས་ལན་ང་སྟན་ 
པ་ཉི་སྣང་ལྟར་རྔོག་ཊེཀ་གི་དགོངས་པའོ། །ཉི་སྣང་དུ་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐ་སྙད་ལ་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེ་བརྒྱད་མར་བཀོད་ནས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་ཀར་བསྟན་བཅོས་སུ་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་པ་དང་། མདོར་ 
དེ་དག་རེ་རེ་ལ་བསོད་ནམས་གསུམ་གསུམ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་གཉེས་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་ལས་ 
ཡིན། གང་ཡིན་ཀྱང་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཐ་དད་པ་བཟོད་པ་མིན་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་སྔ་ཕྱེ་རྫས་ 
ཐ་དད་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་སྤོ་བ་སྐྱེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་འབྲས་བུ་དེ་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་ 
རྱྱང་འདས་བར་སྤྱིར་མཚན་ནམ་ལྡོག་ཆས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་ 
ལམ་ལ་སྤང་བྱ་གྲངས་མེད་པའེ་ལོགས་སས་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཅེས་རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ཏེ་འགལ་སྲོང་ 
བྱས་པ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཐ་དད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་དང་། སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་བའེ་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཁྱུང་གི་བཞེད་པ་ཕྱི་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་འདེའེ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོ་རྟོག་གེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ 
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འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པས་གཏན་མི་འཐད་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དོན་དམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲྭབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས་འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱང་འདས་སུ་དོན་ 
དམ་པར་གྲངས་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་ཚད་མེ་དམིགས་པ་གཞལ་༼ཁ༽དུ་མེད་ 
པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་རྫས་སུ་ན་སྒོམ་པའེ་ལམ་ 
༼ཁ༽སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཆུང་༼ཀ༽ 
ངུའི་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྫས་ 
གཅེག་གེས་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་འབྲས་བུ་རྫས་ཐ་དད་སྐྱེ་བར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །༼ཀ༽ཐ་དད་པ་ཀིད་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་བར་བྱ་བ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་འབྲས་ 
བུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་གྱུར་བའེ་གསུང་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒོམ་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་དགུ་ལས་མང་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་ 
ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། བླ་དྭགས་ལགས། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན། ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་ནོ། ། 
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སྒོམ་ལམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གཉེས་པ་བྱེད་པར་རྩོད་སྤོང་ལ་དོན་དམ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། བདེན་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་དུ་སྤང་གཉེན་ཉམས་ཐོབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་སྟོང་བ་རྟེན་༼ཀ༽འབྲུང་འགལ་བར་འཛིེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསྲ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ༼ཁ༽དངོས་ 
པོ་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་/ག༽ནི་འཕེལ་མི་རྭང་བའེ་ཕྱེར། 
༼ཀ༽སྤོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྲང་བ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ 
ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་བོར་ཐོབ་མིེ་རུང་བར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ༼ག༽ 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོར་འདོད་པའི་སོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ༼༢༽དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་ད ང་གཉེ ས་ཀ་ད ང་གཉེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྙོམ་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ༼༡༽མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་དང་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་སྟེ། ཧྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞིག་པོར་རྣམ་པར་བྱང་པ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་པས་སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོར་ཉེ་བར་ 
དགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན་ཏེ། ༼༢༽མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་འབྱོར་གྱི། 
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ནས། ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ཀྱེ་དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདི་ལྟར། གཉེས་པ་རྩ་ བ་ནེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་བྱེད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་སོགས་ 
འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། བླ་མེད་བྱང་རུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱེ་མཚན་ཉིད། །ཡིན་པར་མ་ཐད་སྙོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
་ཉེད་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་བོར་ཐོབ་མེད་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཐ་སྟད་དུ་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལན་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་མདོ་ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
ལན་འདེ་རུ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་གསུངས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བདེན་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ཙམ་ལས་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ 
ཐ་སྣད་དུ་དང་། གསོལ་བ། ནས། སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
དང་དོན་དམ་གྱེ་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའིེ་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལོངས་སྐུའེ་བདག་རྐྱེན་དང་། ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྱི་བདག་པོའེ་ཉེན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དམ་པར་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 160 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








པའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མེད་བསྒོམས་པས་ཕྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་འདེ་བདེན་སྟོང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་སོགས་མངོན་པར་ 
འདད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པདོན་དམ་ལ་ཉྟོས་པའི་ལན་ནི། དོན་དམ་ 
པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པས་ན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པར་པོར་ཐོབ་བྱེད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བཞེད་པས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེའི་ཆེ་ཞེས་པ་ལན་གཉེས་ཀའེ་དོན་བསྡུར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཉམས་འཕེལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཡོངས་སུ་ 
བརྔོའོ། །ཞེས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། དེ་ནས། ནས་འགྲེབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། གལ་ཏེ་ནས། བཅོ་བྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ལམ་གྱི་ནུས་པ་སྟོན་ 
པ་ཞར་བྱུང་བྱས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཡང་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་སྙོམ་ལམ་གྱེས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་ 
བྱེད་པར་མི་རྭང་ངོ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་བསྲ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ངང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མེ་རེགས་པར་ཐལ། 
སྔ་མ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། རིགས་པ་མིན་ལ་དེར་མ་ཐད་ཕྱི་མ་ཁ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 361 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་པ་སྦས་དོན་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེ་སྣང་ལྟར་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔ་ཕྱེ་དེ་ 
དག་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་མདོའི་སྨྲས་ཟེན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། གསོལ་བ། 
ནས། འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཁ་ཅིག་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་བཀག་ཟེར་ཀྱང་། སྔར་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའེ་སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་པའེ་དཔེ་ལ་རྩོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེའེ་ཐད་ཀི་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་དང་དགེ་ 
ཐོབ་བྱེད་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པས་དཔེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དོགས་ 
པ་བཅད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱེ་འགྲེལ་བའེ་དེ་མདོར་རྩོད་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་དུ་ 
སེམས་བསྟེད་གཉེས་ཀ་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བ་གནད་ཆེའོ། །རད་ཀེར་གྱེས་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
ལ་བྱས་སོ། །བླ་མ་བཟང་བས་འདེའེ་སྐབས་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་འདེ་ཐོབ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
མཐོང་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་བར་བདུན་དང་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་དེ་བཅུ་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ས་བཅུ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་སྔ་ཕྱེའི་རེ་རེ་བས་མི་ཐོབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱི རྭ་གྱུར་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་གྱེ་བར་གྱེ་ 
མངོན་རེགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞིེ་པ། 162 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





བྲུང་བ་མང་བོས་མི་ཐོབ་པ་ནེ། འདོད་པའི་དོན་ནྣམ་མཁྲེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
སྣང་བའི་སེམས་གཅིག་ཅར་བྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽ 
མདོ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྲུང་བས་ 
སོ། †༼ཀདདེ་ལྟ་བུ་མི་སྙིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ག༽གསུམ་པ་དུ་མ་ 
རེམ་གྱེས་འབྱུང་བས་མི་ཐོབ་པ་ནེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྟེད་རང་གི་ངོ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་འབྱུང་བའེ་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་བྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ང༽ཕྱི་༼༢༽མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ནའོ། །༼༡༽དེ་དག་འབྲས་བུ་གཅེག་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼༢༽གཉེས་པ་རྩ་བའེ་ 
ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། ༼ཁ༽བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྔ་ཕྱེ་རེ་རེ་དང་། མང་པོ་གཅེག་ 
ཆར་ཚོགས་པ་དང་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དེ་བས་ནའོ།། 
༼ཀ༽ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་༼ག༽པའི་སེམས་བསྐེད་པའི་སྐོ་ནས་བྱང་ཆུང་ 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་བྱེད་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ཅེ་ན། ༼ག༽མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བམ་ 
བོ་བཅུ་བདུན་པ། ནས། སོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། འགྲེལ་པའེ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲེལ་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། བུད་ངྷ་ཤྲེས་སྡུད་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་པ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐ་མ་ལ་མང་པོ་རེམ་གྱེས་བྱུང་བ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
འདུས་པས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཞེས་སྦྱར་ནས། ལན་ཡང་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་མེད་ཀེ་ལན་འདེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་དང་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྙབས་ 'བཞི་པ། 163 རྣམ་རྫོགས སྦྱོར་པ། 








རྟོགས་ སྣང་དུ། རྒྱན་སྣང་ ང་ལས། སྔར་ བཤད་ འེ་པོཿ ཕྱོགས་ མངོན་ཿ ་པར དོད པ་མ ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། ཕྱོགས་ཕྱེ་མ་ལ་རབ ་ཏུ་གྲགས ་པའེ་དཔེའེ་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་ པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ་བུ ང་མ་ཐག་ཏུ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇེག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ནོགས་སྣང་ལྟར་རོ། །རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས། བྱང་ཚུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་ 
པོ་འདེ་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་རེགས་ན་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལ། མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མེ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐའ་ 
ཆོད་མ་ཆོད་པའེ་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་བརྒལ་བ་ཡང་དག་མེན་ཏེ། མང་པོ་རེམ་ 
གྱེས་འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་མར་མེ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་སང་གི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣ ང་དུ་ བཀོད་པས་གསེར་ཕེང་གེ་དེ་ལ་མི་གནོད་དེ། དེར་ཡང་སྔ་ 
ཝེ་མང་བོ་ དུས ་གཅེག ་ཏུ་ ཚོགས་པས་མི་ བསྐྱེད ་ཀང་རེམ་གྱེས ་འབྱུང་བས བསྐྱེད ་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རྩོད་ 
པ་དེ་ནི ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། དེའེ་ལན་ནེ། གཉེས་པ་ནེ། འབྲུ་མར་གྱི་སྒོན་མེ་ 
སླད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱེ ་མ་ནུས་ལྡན་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུ བུ་སྣམ་ལྡན་རེམ་གྱེས་རྫོགས་ 
པར་སྲེག་པའེ་མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་རེགས་པ རསླ་བཞིད་གྱིས་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་སྐད་ཅེག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་མེ་ཐོབ་ཀྱང་མང་པ་རེམ་གྱེས་ 
འབྱུང་བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟཔ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཚིག་གོ། 


༢༩ 


ཞེས་དང་བཅོམ་ལྡན། ནས། འཚང་ཡང་རྱའོ། །ཞེས་དོན་ནོ། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 164 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དཔེ་སྒྲུབ་ང་དང་། 
དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ལྭ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག ལྟོས་ནས་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ ར་རམ་དཔེ་མེ་ལྩེ ་ད ང་སྡོང་བུའེ་སྙི ང་བོ་སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ད ང་པོ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེ་ལྕེ་༼ཁ༽རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་ཕྲད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལས་སྟྙེང་པོ་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར། 
༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཁེད་གཉེས་ལ། གཉེས་ 
༼ག༽པ་སྐད་ཅེག་གཉེས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་ 
སྙིང་པོ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱིད་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། ལ་སོགས་པས་གཏན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་ཧྱུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར། དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཚིག་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། བསྲེག་པར་ 
བྱབ་ཚིག་ཟནཔའི་སྡང་བུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟས་ནས་སྲེགཔ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྔ 
ཕྱི་ལྟེས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་༼ཀ༽གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བྱས་པར་སྣང་ཚོད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་མ་བརྟགས་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་དང་རྡོང་བུ་གཉེས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པཞེ་པ། 165 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅེག་དང་པོ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་དང་འབྲས་བུ་རྡོང་བུ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྫོགས་པར་འཇིག་པའམ་ཚིག་པར་དམིགས་པས་སོ། སྲེག་༼༡༽ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེར་ཐལ། གཉེས་༼༢དཔ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནེ། དཔེ་དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྙིང་པོ་མ་བསྲེགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙེང་པོ་མ་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མར་མེའི་དཔེའི་ཚུལ་སྐད་ 
ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི ར་གྱུར་བ་གཉིས་ཡུལ་སྡོང་བུ་གཅི ག་སྲེག་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པས། མེ་ལྕེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ནུས་ཆུང་ལས་ཕྱི་མ་ནུས་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་དན་ཉེ་ལྟ་བུ་ཚད་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནུས་ཆུང་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ལྕེའེ་ཕྱེ་མ་བཞེན་དུ་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཅུང་ཟད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་ལས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དོན་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ 
ལྡན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་དེས་གཞན་མཚོན་ཚུལ་ 
་ནེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའེ་དཔེ་ཁོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ 
པུར་མ་ཟད་དེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྟཾགས་སྣང་ལས། ཡིན་པས་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག ཅེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ 
དུའང་གསུངས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དུ་སོར་བཞག་བྱས་སོ། །འདེས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་མཚོན་ཚུལ་ 
དོན་དམ་པར་མི་སྲེག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྲེག་པས་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་མན་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ 


ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོམས་སྦྱར་བྱས་པ་རྟེགས་སྣང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 166 རྣམ་རྫོགང་སྦྱོར་བ། 





ནས། མི་རྒྱ། ཞེས་པས་རེ་རེས་མི་ཐོབ་པ་དང་། སེམས། ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་ 
མང་པོ་གཅེག་ཚར་སྐྱེས་པས་མིན་པ་དང་། སེམས། ནས། མི་རྱ་སྟེ། ཞེས་པས་སེམས་ 
གཉེས་ལས་གཞན་པས་མེ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ། ནས། འཚང་ཡང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
པས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་འགྲེལ་བས་རྩོད་པ་རྟགས་ཟུར་གསུམ་ 
བྱས་པ་དེའོ། ། 

སྒོམ་ལམ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་དངོས། 


གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་མིང་ཙམ་བྱུང་བའེ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡུལ། ཆོས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞེ་ལས་དང་ 
པོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནེ། ཡུལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ནི། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཞེས་སོགས་ཀེས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་དོན་ 
དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅེག་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མེ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གནས་ཀྱང་བློས་བརྟག་པའེ་རང་བཞེན་མེན་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཟབ་བོ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉེས་ཉེ། 
སེམས་དང་དེའེ་ཡུལ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅེག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ།། 


འགེལ ་མཆན་ སྐབས་ བཞེ་པ། 167 རྣམ རྫོགས སྦྱོར བ། 





ཞེས་ ས་པའོ། ། །ཟག་མེད་ཡེ  ཤེས་ཀྱིས་སྤོ་ སྤོས་པ ་པ་མ་ 'མཐོང་ཞེང་སྤོས་ བྲལ་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ བཅོམ་ལྡན། ནས། མ ་ལགས་སོ། །ཞེས ་པའོ། །བཞེ་བ ་སྤྱོད ་པའེ་ཟབ་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱེ་སྤྱོད ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་སྦྱེན་ ་སོགས་དོན་དམ ་པར་མི་སྦྱོད ་པ་དེ་ལ ་སྤྱོད ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོད ་པའེ་རྣམ་པ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད་དོན་ 
དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ལམ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་ཁད་པར་ནེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་དེའེ་འབྲ་བུ་མི་ཐོབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྒྱད་པོ་རེ་ 
རེའེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལྤེའུ་བཞེ་བྱུ་གཅེག་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རེ་རེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེད་པ་མ་ཡིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཀྱང་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་སེམས་བསྟེད་དེ་སྣོམ་པས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་བླ་མེད་བྱ ང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ ་སེམས་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟཾ སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། དེ་ནེ་མ་ལགས་ སོ།། 
ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱུད་བླུང་བ ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་མེད་པས་དོན་ད མ་པ ར་འགག་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་རང་ 
དོན་དུ་དེ་ ་མངོན་དུ་མི བེ ད་ཅེས་བྱ་བ་དེ ་བཞིེ ན་ཉི ད་རྟཾགས་ཚུལ་ཟབ་པ་དང་། མངོ་ 
ནེ བཅོམ་ལྡན། ནས། ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ལོ་ 

ཆེན་གྱེས་སྒྲ་རྟག་གིས་བརྟག་བྱ་ ་མེན་པས་རྟཾགས་དཀའ་བ་ཟེར་བར་གསུངས་སོ། །དེ ་བཞིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 168 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེ ས་སྭ་སྒྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཤེ ས་བྱ་ཟབ་པ་ད ང་། མདོ་ 
ནི བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉིང་དང་ 
སེམས་གཉེས་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་དཔེན་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ོགས་པ་འདིའེ་ 
ཟབ་པར་གསུངས་པ་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོས་པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཐབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྤྱོད ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་སྦྱེན་སོགས་ལ་སྤྱོད ་པའོ་ཞེ ཕ།་ 
བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་པ་མེད་དོ། ཞེས་པའོ།། 
དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་ཉོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་ལགས་སོ། ཞེས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐབ་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། བཅམ་ 
ལྡན། ནས། ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་འདེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཆཚོགས་བསགས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་ 
རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ཏོག་གེའེ་ཐོས་བསྲམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེད་པོ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་བློ་དམན་ 
པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་སྒྲུབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 169 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





མཐུན་པའེ་ ལུས་ ངག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསུམ པ་ད ་བསྡུ་བ་ 
ནེ། སྦོབ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་ 
སྙོམ་ལམ་གྱེ་ཁྱད་པར་སོགས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྭུའི་རྒྱུ་སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་ 
སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའོ། ། 
སླེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འབད་རྩོལ་གྱེས་སློབ་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་རུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཉེ་བའེ་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ་ཧྱུ་འཁོར་བ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་སྣང་ལས། སློབ་པ་ཕྱི ར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ ་འདུན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་མི་སློབ་ 
པའི་དགེ་ འདུན། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་སྣང་ དག་ཏུ་གསུངས་པས། ཐུབ་ དགོངས་ 
སུ་འདེའེ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད ་པར། ཉེ་སྣང་ལས། ཀུན་ནས། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱ ་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ནི་མི་སློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དགེ་འདུན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླའེ ་འགྲེལ་བར་དག་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན ་ཆད་ལ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བསླབ་བྱ་ 
མེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནེ་རགས་པ་དང་། སྔར་སློབ་པ་ དང་ཕྱིས་མི་སློབ་པར་བཤད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 170 རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ། 








ནེ་སྔ་མར་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཐོགས་འགྲེལ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་མི་སློབ་ 
པར་བཏགས་ནས་དང་། ཀུན་བྱང་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་མེད་པས་འབད་རྩོད་རགས་པས་ 
བསླབ་བྱ་མེད་པ་དང་། སྔར་སློབ་པ་དང་ཕྱེས་མེ་སློབ་པར་བཤད་པས་སྔར་ལྟར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཕྱེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་འདེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་འཇོག་སྟེ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་པ་དེའི་གོང་དུ། ཉེ་སྣང་ 
ལས། འདེ་ཕན་ཆད་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའེ་རོག་པའེ་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དྲངས་པ་ 
དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བསླབ་བྱ་མེད་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ཡང་། ཞེས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱེས་གོང་འོག་བསྒྲིགས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དག་ 
སའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའིེ་སྒོ་ནས་སྲེད་ཞེའེ་ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ། ནས། བསྒོམ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་འཁོར་བ་དང་ཉེན་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ 
ལ། སླེད་ཞེ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱེས་བླང་དོར་དུ་མི་རྟོག་པ་བློ་ངོར་མཉམ་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་མེད་པ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ན་ལས་རྫོགས་ 


པར་བསགས་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་བཞེ་ཡི། །ལན་བཞེནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 171 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








དམ། ཞེས་པས་ཉེན་པར་ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རམེ་ལམ་བཞེན། ཞེས་ཤཱ་རིའེ་བུས་དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་བརྩད་པར། ལན་ནེ། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་དམིགས། །ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དང་། གལ་ཏེ། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མེ་ 
ལམ་ལ་ཡང་སད་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན་ནེ་བྲེ་འཕེལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲུབ། 
ཅེས་རབ་འབྱོར་གྱེས་དབུ་མ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ལན་བཏབ་པོ། །གཉེས་པ་ནི། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རབ་འབྱོར། ནས། ཁྱོད་ཅེ་ཟེར། ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། སྨས་པ། ནས། མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནེ། ཊེཀ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གི་བཤདཔ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཟེར་ལས། འདེར་ཊེཀ་བྱེད་དག་གི་ནེ་རབ་འབྱོར་གྱེ་ཚིག་གེས་རྒོལ་བ་དང་། 
ཤ་རིའེ་བུ་ཚིག་གི་ལན་དུ་བྱས་པ་ནེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ཤཱ་རིའེ་བུ་རྒོལ་ 
བ་བོ་ཡིན་ཞིང་རབ་འབྱོར་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ནས། དེ་པས་ན་ཁོ་བོས་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། རབ་འབྱོར་གྱེ་དྲེ་བས་རྩོད་པའེ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དངོས་ 
ནེ་ཤཱ་རིའེ་བུའེ་ཚེག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཡང་དག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའེ་རང་བཞེན་ཡོངས་སྲུ་དེ་བའེ་གཉེན་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ་བས་དེ་དོན་དམ་པ་ཉེད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་དོན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་བརྩད་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དོན། ཉེ་ཟེར་ལས། ཡོངས་སུ་དྲེས་པས་ཞེས་ 
པས་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་ཤཱ་རིའི་བུའི་རྩོད་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཏོ། །ཞེས་དྲེ་བ་དང་། རྩོད་པའེ་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཤུགས་ལ་རྨེ་ལམ། ནས། བརྩད་པའོ། །ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱེ་དྲེ་བ་དང་རྩོད་པ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་རྩོད་པའི་གཞུང་དང་། ཤ་རིའེ་བུའེ་ཚིག་ཏེ་ལན་གྱེ་སྐབས་རབ་འབྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 172 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 





གྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་དུ་བསྡུས་སམ་དཔྱད། ཀླན་ཀ་དངོས་ནེ། 
མེ་ལམ་གྱེ་ལས་སོགས་ལས་འབྲས་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་མངོན་ 
ཞེན་གྱིས་གསོས་ན་བྲི་འཕེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། ཤ་རིའི་བུས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
དོན་དམ་དམིགས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་ 
དང་ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་འདྲའོ། །རྣམ་བཤད་དུ་རྨེ་ལམ་དུ་ལས་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སད་མེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྨེ་ལམ་དུ་མི་ 
བསད་པ་རིས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། ཞེས་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། རྨེ་ལམ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉི་སྣང་གེ་དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བས། ལས་བསགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་པར། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་དང་པབྲལ་བས་མེད་ཅེས་པ་འདེ་ཙམ་ 
བུཉ་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད། ཉི་ཁྲའེ་དེ་མ་བཀོད་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་གི་འགྲེལ་ 
ཚིག་དེ་བརླེང་གྲགས་པས་མནོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། ཅེ་ཟེར། ཞེས་པས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། སྨྲས་པ། ནས། མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྩོད་པ་དང་། རབ་འཕྱོར་གྱེས། ནས། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་ 
ནོ། ༈ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནེ། སྨྲས་པ། ནས། མ་ཡིན། ཞེས་པས་ལས་དམེགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་སྐྱེ་ན། མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། །ཞེས་ 
པའོ། །ལན་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དབེན་པ་དོན་དམ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་པས་མི་འགལ། ཞེས་པའོ། །ཀླན་ཀ་བཞི་བ་ནི། སྨྲས་པ། ནས། 
འགྱུར་རམ། ཞེས་པས་རི་ལམ་དུ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། རྨེ་ལན་ན་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་ལས་ཡང་དག་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལན་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 173 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར བ། 





རབ་འཕྱོར གྱིས། ནས། སྤྱོད ་པའོ། །ཞེས་ བྱམས་པ ་པས་ ཀྱང ལན དངོས་སུ ་སུ་མ་བཏབ་ལ་ 
དེས་ལན་མ་རྫོགས་པ་མ་འོངས་པའིེ་སངས་རྒྱས ་འབྱུང ་བ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ཕྱེར་ཡིན་པར་ 
ཉེ་སྣང་དང་། སྔར་རྨི་ལམ་ན་ལས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་འདེའེ་ལན་ཡང་ 
བཏབ་ཟིན་པས་བཏབ་ཟེན་པའི་དོན་ལ་ནོལ་བ་སུས་ལན་འདེབས་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ 
ཤིག་ཅེས་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །ཤཱ་བུ། ནས། སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་མཇུག་ 
བསྡུའོ། །ཤརྗེས་རྒལ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་ནེ། རྨེ་ལམ་དུ་ལས་མི་བསགས་ན་སད་ 
པ་ན་ཡང་མི་བསགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒལ་བར། མི་ལམ་གྱེས་ལས་སད་ཚེ་ཡི་རང་ 
བྱས་ན་འཕེལ་ན་སད་ཚེ་བྱས་པ་ཤེན་ཏུ་ཡང་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལུང་ 
འགལ་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་མྨི་ལམ་དང་མཚན་མར་མེ་བྱེད་པ་མཐུན་པས་རྨི་ལམ་དེར་ 
མི་དམེགས་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དམ། ཞེས་དེས་པར་མི་དམིེགས་པ་བརྙེས་ 
པ་བྱ མས་པ་ལ་དེས་ཞེས་པས་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ལ་ཡིན་ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བ། དེས་གྲུབ་དོན་གསུམ་ 
ཀྱེ་དང་པོནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་/༼ཀ༽དང་/ག༽རྣམ་པར་བྱང་/ཁ༽ 
བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་/ང་༽པོ་རྣམས་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྲོམ་པས་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་མི་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛེན་མངོན་ 
གུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལྭ་བང་དོར་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་རམ་པར་མི་ཉོག་པས་ན་སེད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་ 
འདྲ་བཉིད་ཡིན་ན་ཉེན་པར་ཡང་སྲོག ་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པས། གཉེད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 174 རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ། 








ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་ཀླན་ཀ་དང་པོ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཀླན་ཀ་རྣམས་ཞེས་པ་རྩ་པའེ་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་འདེས་བདེན་གཉེས་འགལ་ 
བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ཀ་མཐའ་ཡས་པ་རེ་རེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡེན་གྱེ། སོགས་སྒྲས་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཙམ་བསྡུས་པ་མིན་པ་ཉི་ཟེར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
ལ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་མ་གྲབ་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་ 
པའེ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་དང་། དེ་དབུ་མ་བ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐོ་དོན་དམ་པའི་ངོར་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི། དབུ་མ་པས་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་རྡེ་བ་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་སོགས་དགེ་མེ་དགེའེ་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་པོས་མཚོན་བསརྣུན་ 
པ་སོགས་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རང་གིེ་ 
བོ་ངོར་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་རྟོན་པའེ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བསད་བྱ་འཚེ་བ་རང་གི་ལས་ལས་འབྱུང་ 
བས་གསོད་པ་པོར་སྡེག་པ་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚ་བས་ཚིག་པ་སླར་ཚ་བས་ 
གདུང་བ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་བཞེན། ཞེས་སྨོས་པར། ཉན་ཐོས་པས་ཡུལ་དོན་དམ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལས་གསོག་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་བསགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་འཇེག་རྒྱུ་མེད་པ་དོན་དམ་དང་མཛོད་ལུང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དོན་དམ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་བོ་དོན་དམ་པར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་གསོད་བྱེད་ 





འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ བཞི་ པ། 175 ནམ་རྫོགས་ཕྱི་ སཔྦྱར་པ། 








སུས་ཀུང་བསད་ བ་སུ་ཡང་ བསད པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ དང་ རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ཡང་ མེད། ངེ དེ་ 
དག་སྲངས་པའེ་མ་བསད་པ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལེན་པོ་སྲས་ 
ཀྱང་སུས་ནོར་མ་བྱེན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ་ལྟར་མ་བླངས་པ་དགེ་བ་ཡང་མ ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་ལྡག་མ་ལྔ་གཟུང་སྟེ་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་ལ་ལས་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྲོག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇྲེག་ལ་མཆཚོན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་བློ་ ་ཀུན ་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ཡུལ ་དུ་ སྲོག་གེ རྒྱུན ་ལོའེ་ 
བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་ མཚོན་སོགས་ཀེས་ཞག་གཅེག་ཅམ་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ནེ་གསོད་པ་པོ་དང་ལ་སོགས་པས། འདེ་ནེ་བསད་བྱ་དང་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་བསད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོལ་འདོད་ཀྱེ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་པར་འཇོག་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྡེག་གེ་ལས་ལམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་དོ།། 
གཉེས་པ་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དོན་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ 
ཁོ་རང་གེས་འདོད་པའི་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྡིག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེ་དེ ་བཞེན་ 
དུ། དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་སྲེད་ཞིའེ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ 
དོན་དམ་དཔོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་དགེ་སྡིག་སོགས་མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་མ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ སྟེ་དེའི་བློ་ཀུན་རྫོཿ ་རྫོབ་པའི་ངོར་དགེ་སྡེག་སོགས་རྨེ་ལམ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ཡུལ་ལ་བསད་ 
བྱ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོག ས་པའི་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའེ་ལན་དེ་ 
དང་དོན་དམ་ལྟ་ཚོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ དངོས་སྨྲ་ལས་སམ་འགྲེལ་ཆུང་འདེ་ལས་ཕྱོགས་ 








དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དཔེ་མ་གྲབ་པའེ་ལན་ལ། དབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲབ། དོན་ 
སྨྲ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པས་དོན་ 
སྨྲའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྒོལ་བའེ་ལན་དུ་བྱ་བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་གཞན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཉེ་ཤུ་བ་ལས། མི་ལམ་གྱེ་ལས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་སད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་དེར་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་རི་ལམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ཡོད་པས་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ནལ་བ་དོན་སྨྲ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་ལམ་ 
ན་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ངོ་མཚར་བས་ 
ཀྱེ་མ་ལས་དེ་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་བ་སྟེ་བྱས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ 
ཏེ འབྲས་བུ་འཕབྱེན་ངེས་སུ་འཕེལ་བར་དོན་སྨྲ་རང་གེ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དཔེ་མ་ 
གྲུབ་པོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ནེ། ཀླན་ཀ་དེའེ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་དཔེ་མ་གྲབ་པས་འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་པ་ལོངས་སྐུའེ་རྒྱུའེ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྲེད་ཞེ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་སྲ་འགྱུར་བས། མཉམ་ཉེད་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་ས་བྱསྱད་པ་བས་རང་སངས་རྒྱས་བའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་རྟེན་དག་པར་སྒུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 177 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གཉེས་ནི་དག་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། ལེའུ་བཞེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སྡོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཅུད་ 
ཀེས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། སྣོད་ཀེ་རྡོ་བ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་སྒྲེབ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མས་གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་དག་པ་དང་གང་ཡང་ཡིན་པ་མཐོང་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་སངས་རྒྱས་བའེ་ཞེང་ 
དེར་བཅུད ་དག་པ་ལྷའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ད ང་། རྣོད ་དག་པ་གསེ རྭ་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མས་དགེ་བཅུ་དང་ཐེག་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་ངན་འགྲོའེ་མེང་མི་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི 
མས་པིཌུརའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེན་དུག་ལ་བརྩོན་པས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མདོ་ནེ། 


བརྒྱད་སྟོང་བར། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 





ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བནེ། རང་གི་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲུབས་པ་ནི། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བྱ་དགོས་པས་ན་ཞེང་དག་པའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསུངས་དེ། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་ཉེ་སྣང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་ནེ། ཡུལ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀེ་ཆོས་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 178 རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བ། 











བསྒེམ་པར་བགྱི། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་ཡུལ་བཅུ་ 
ཙམ་ལ་སྦྱར་ལ། ལེ་མངས་སུ་བདེན་བཞེ་བསམ་གཏན་ནས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་བསྔོམ་པར་ 
བགྱེ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ། ལེ་མངས་སུ་མཐར་གནས་དགུ་དང་སྟོབས་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་བཅུ་ལ་མཐར་གནས་དགུ་དང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་མེན་པས། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་དུས་ཀྱེ་ངག་རྒྱུན་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་བཅུ་སོགས་བསྒོམས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱ་བའེ་དུས་དང་དུས་ 
མེན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་མཚམས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
ལ་རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཞེས་པའེ་དྲེས་ 
ལན་གཉེས་ཀའེ་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའེ་དེས་ལན་གཉེས་ཅན་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་པོ་ལ་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་ཁྲིའེ་ཡང་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ངོ་ཡན་ཡུལ་དང་། དེ་ 
མན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པར་འགྲོ་སྙམ་ཡང་། ལེ་བརྒྱང་མའེ་ 
དེ་རབ་འབྱོར་གྱེས་ཡུལ་བཅུ་རྟོགས་ཚུལ་དྲེས་པ་ཡུལ་དང་ལན་གྱེས་སྦྱོར་བའེ་རྟོགས་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་སྦྱོར་བར་སྦྱར་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དགྲས་གཉེས་དང་བདུན་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་འདེ་ལྟ། ནས། མངོན་དུ་མེ་བྱེད་དོ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་མི་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་དོན་སྔོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་ནི། མད་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 179 ནམ རྫོགས ་སྦྱོར་བ། 








ཡིན པའི་མཚན་ཉིད ཅན དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལེག་ཿ པར་བྱའོ། ཞེས་ 
པའོ། །བདེན་པར་མ་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ 
པའོ། །བདག་གཉེས་སུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་འཛེན་གྱེ་མཚན་མར་འཛེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྲེད་པས་དགའ་ 
བའམ་སྤོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །རང་ཕྱེར་མི་ལྡོག་དེ་ཡི་རྟགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལེའུ་ 
བཞེ་བཅུ་རཱ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་རེ་རེའེ་མཐར་ 
སྦྱར་བའེ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དགེ་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྦྱོར་བའེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་རྒལ་བས་སོ།། 
༼ཀདལྷའེ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞེ་རགས་པ་ལས་འདས་པའེ། །སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ། ༼གདདང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གསོལ་ཏོ།། 
ཞེས་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ད་ཞེས་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར། 
འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། བྱ་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་དཔའ་པོ་ཕས་ཀྱེ་དགྲས་མི་གནོད་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་རོ། །ལྷའེ་བདུད་ རག་པ་ལས་འདའ་ཚུལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྦྱོར་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དང་། གཞན་གསུམ་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་གོལ་ཚེ་འཆེ་བདག་གེ་བདུད་ལས་གྲོལ་བ་ཆེ་འདུ་བྱེད་བྱེན་ 
གྱེས་རླབས་པ་དང་། གཞན་གཉེས་དགུ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཕོ་བ་ནས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉེན་མོངས་མངོན་གྱུར་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ 
ཉོན་གྱེ་རྣམ་སྨེན་གྱེས་ཕུང་བོ་དང་། དེས་སྙེད་པའེ་འཆེ་བ་ཟད་པས་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 180 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 











བཞག་གོ །པྲ་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་བཅོམ་མོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྡོམས་པས། དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པར་པབ་སྙད་དུ་གནས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མེ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་དོན་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས། 
གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་གྱིས་འཕངས་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་མེ་ 
གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ནས། མེ་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའོ་ །ས་ 
ལམ་གྱེ་ཆོས་དཀར་པོ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་གོམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གཉེས་ཀྱེས་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུའ་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་བསྐལ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ལ་སྤོན་པ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
གྱེས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ལན་དྭ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་བརྗོད་པས། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གོ་བའི་རྟགས་ཀེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རེག་པའེ་གནས་ལྔ་སོགས་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞི་པ། 181 ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 
ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཁས་བྱའེ་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་དུས་དང་མི་ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་རྐང་བ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་བཅུ་ཉེད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་པ། 
ཚིག་གསལ་ལས། ཤེར་ཕྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་ནེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུའོ། །ཡང་ན་ཉིེ་ཟེར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུའེ་ཡུལ་དགྲ་ལས་འདས་པ་སོགས་ 
བཞག་གམ་དཔྱད། རྟོགས་དཀར་བཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱས་སོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་སྟེ། ཞེས་པ། ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཟེར་རམ་དཔྱད། འདེར་ 


རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཟློས་སྤོང་བྱས། 











སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོམ་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པའི་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
བཞི་བའི་འགྲེལ་བའོ། །སྨྲས་པ། བསྙོམ་བྱ་རྣམ་པ་སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟེན་དང་ 
ངོ་བོ་སྒོམ་པའེ་ཐན་ཡོན་དང་། །གེགས་བྱེད་སྐྱོན་དང་ཤེས་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཞེའེ། །མཚོན་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་རྣམ་བདུན་སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག །བྱེ་བྲག་རྒྱན་འདེའེ་གདུལ་བྱའེ་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། །ཡུམ་དོན་ཐོས་དང་བསམ་ 
པས་འདྲེས་བྱས་ནས། །ཐར་ཆ་སྐྱེད་དེ་སྨིན་བྱེད་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །མངོན་རྟོགས་གོ་རེམ་ 


༨༩ ༢༩༧༠ ༢༩༤ 


ལོག་རྟོག་སྤང་ཚུལ་དང་། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གྱེ་རྟགས་གསུམ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བཞེ་པ། 182 རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 








འགྲུབ་བྱེད་ལམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ན་གསལ། ། 

ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བཞེ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟེན་ཏོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 183 








༄༅། །པབསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་ལྔ་བའི་ 


མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཊྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་སྕེ་ཙ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉེ་མའེ་གཉེན། ། 
རྣམ་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་བློ་བཟང་གྲགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྟག་གཞོལ་པྲ་སྟའེ་མཚན། ། 
རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱར་རོལ། ། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའེ་འོག ་ཏུ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའེ་ ༼ཁ༽རྣམ་པ་ཟཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་ཉོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའེ་དོན་ 
གྱི་རེམ་པས་སོ། །༼ང་༽གོ་སྦ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ག༽ངཇེ་ལྟར་སྟོན་ན་སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་མོ་རྟགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་བཞི་དང་ 
མཐོང་སྒོམ་རྩེ་མོ་གཉེས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟེག་པ་གཉེས་དང་བར་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སོ། །དེའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩེ་མོ་དེ་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 184 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








༼ཀ༽ེ་མོའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་འཆད་པའི་ཅུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ཅ༽མདོ་འབྲེལ་ནེ། 
རྟགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། འདེའི་རྟགས་གསུངས་སོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར། 

གཉེས་པ་ལེེའའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་པར་ཆད་ 
མེད་པའེ་རྩེ་མོ་བཞེའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་ 
རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སད་པར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས་པ། །དོད་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ཉན་ཐོས་ཀེ་༥འམ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉེས་པའི་མདོ་ལེ་མང་དུ་ཆད། རབ་འབྱོར། ནས། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
ཞམ་འབྲང་སོགས་དང་། རབ་འཕྱོར། ནས། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། ངན་སོང་གསུམ་རོགས་ 
དང་། རབ་འཕྱོར། ནས། གྲོང་ཁེར་ཚིག་པ་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བདེན་ 
པའི་ཚིག་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན། ནས། མངོན་པར་ཤེས་པའེ་སོགས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་དེ་བས། ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། རྣམ་བྱང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །མདོ་ནས་ 
དང་པོ་དྲུག་ལ་རྨི་ལམ་དང་བདུན་པར་སད་རི་གང་རུང་སྦྱར་ནས་ལྷག་མ་དེ་གཉེས་གང་ཡང་ 
མ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་མི་ལམ་དང་ཐ་མ་བཞེ་ལ་སད་པ་སྦྱར་བ་མདོ་ 
ལྟར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་ལྔ་རྨི་ལམ་དང་གཉེས་སད་རྨེ་གཉེས་ཀ་དང་ཐ་མ་བཞེ་སད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 185 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








པར་སྦྱར་བ་རེད་མདའ་བ་ ལྟར ལ། རྟོགས་སྣང་ དུ་མི་ ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག་དང་སད པའེ་ 
རྟགས་དྲུག་བྱས་ལ་གཡགས་པས་ཕྱི་མ་དྲུག་སད་རེ་གཉེས་ཀའི་རྟགས་སུ་བྱས་སོ། །བུད་ 
ངྷ་ཤེས་ད ང་པོ་དྲུག་རྨེ་ལམ་དང་གཉེས་སད་རྨི་གཉེས་ཀ་དང་བཞེ་སད་པར་སྦྱར་བ་སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་བསོད་གྲགས་པས་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་སད་ཚེ་གཉེས་ཀའེ་ 
རྟགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མདོ་དང་རྩ་བར་རེ་ལམ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་ 
ཟེར་རམ་དཔྱད། ལོ་ཆེན་གྱེས་དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་རྟགས་ཐ་མ་བཞེ་རང་བཞེན་དུ་གསུངས་ 
པའང་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཡོད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ནས། ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཐེན་པའི་དོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཉེན་པར་མ་ 
ཟདྷ་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་ནས་དིེ་ཟའེ་གྲོང་ཁེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་ཡང་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་ 
བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་ 
ཡང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་ 
ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། འདེ་གཉེས་རྟགས་གཙོ་བོའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
པས་མྨེ་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའམ་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་ 
ཞེང་འཁོར་བྱཧ་སྟོང་གེས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་ སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རང་ དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་ཆོས་རྟོན་པ་སོགས་རེ་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 186 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








གོམས་པ་བརྟན་པའེ་རྟགས་སོ། །སད་ནས་ཆོས་ཐམས - ་རེ་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོན་སྙམ་ 
ནས་རི་ལམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ད ང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རེག་པ ར་ བྱའོ་ཞེ ས་པའོ། །འདེ་མི་ལ མ་ལྭ་རི་ལ མ་དུ་ཤེ ས་པའི་རྟ ག ས་སོ། །རྨེ་ལ མ་དུ་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ན་དེ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བས་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ངན་སོང་ཀི་མེང་ཡང་མེད ་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་ང ་སྤོང་ 
བ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
ཞེང་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་སོ། །མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་སད་རྨེ་གཉེས་ཀའི་ཚེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཆིག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྣམ་རྟགས་མཆཚན་མ་ 
ཡོད་ན་བདེན་པ་དེས་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཐེན་པ་ན་བདེན་དཱབས་ 
བརྗོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་སེམས་ཅན་མེན་པ་དང་འདེ་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་གནོད་པ་ཞེ་བའི་མཐུས་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེ་གཉེས་ལྭ་བྱང་སེམས་རང་ 
དང་བདུད་ཀྱི་མཐཐུས་ཞེ་བ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ཕྱི ར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཡིན་ལ་ཕྱེ་མ་མེན་ནོ།། 
དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ལས་པར་ཞི་མ་ཞེ་གཉེས་ཡོད་པས་གཉེས་ཀ་ལ་མུ་བཞེ་རེ་ཡོད་དོ། ་ཕྱེར་ 
མེ་ལྡོག་གེས་གནོད་པ་མ་ལུས་པར་མ་ཞེ་བ་ཉེ་ཁྲིར་སེམས་ཅན་གྱེ་ཆོས་སྤོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་ 
པར་བྱང་སེམས་རང་གི་ཆོས་སྤོང་གི་རྣམ་སྨེན་དུ་གསུངས་སོ། །བདུད་ལས་ཡིན་ན་ང་ཧྱལ་ 
སྐྱེའོ། །རང་ཉིད་ིས་བདུད་ལས་ཡིན་མེན་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་དང་སྡེག་ 
གྲོགས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཕྲེ་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། མད་ 
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མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་བསླབ་ཡུལ་གྱི་ 
རྟགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་བྲུང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། སྤྱོད་དོན་ཞེས་པའོ།། 
འདེ་སློབ་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དམན་སྤྱོད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་བསླབ་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་ 
རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་ 
བའམ་མཆུངས་པ་ལ་མཚུངས་སོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་ནེ་ང་རྒྱལ་དང་། མཚུངས་པ་བས་བདག་ 
ཆེ་སྣམ་པ་ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བ་བས་བདག་ཆེ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེན་ 
ཡང་ཡིན་སྣམ་པ་ལོག་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྔས་རིམ་བཞེན་མཁེན་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉེད་དང་རྣམ་ཀུན་དང་རྩེ་སྦྱོར་དང་མཐར་སྦྱོར་དང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྟགས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅོ་ལྔས་ཕྱེན་དྲུག་ནེ་འབྲས་བུའེ་ 
སྐབས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སྣང་བ་ཐོབ་པ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཚེ་སྒྲོན་མ་དང་། ཆོས་མཆོག་གེ་ 
ཚེ་འོད་དང་ས་དང་པོ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་བཞེན་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབས་དང་གནས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དང་གླེང་དང་མ་དང་ཕ་དང་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 188 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བའེ་བར་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལྷག་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་རྒྱན་སྣང་དུ་བལྟའོ། ། 

སྦྱོར་བ་ནེ། དབང་རྣོན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱཅུ་གཉེས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་དགོས་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ན་མཁེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་དཔོག་པས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ 
སོ། ༈རྟགས་འདེ་དག་གིས་དབང་རྟུལ་དྲོད་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་མཚོན་ནས་ཤེས་པས་དེ་དག་རྟགས་ཀྱེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །དཔལ་ལྡན་པས་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལྨེ་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱིས་ལྟ་ 
བ། ཞེས་པ་ཆེ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྨི་ལམ་གྱེ་ལཱས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ 
དང་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡོད་པར་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པས་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལ་གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་གཞི་གཉེད་ལོག་ཀྱང་མི་ལམ་ 
གྱེ་ལུས་བཟུང་བའེ་དེ་གཉེད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱེ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལམ་གཉེད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྨེ་ལམ་གྱེ་རྟགས་དང་རྨེ་ལྟས་ཐམས་ཅད་ 
གཉེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །བསོད་གྲགས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། གཉིད་ལ་གོང་ 
མའེ་སས་བསྡུས་བཞག་པ་ཁུངས་མེད་ཅེས་པའང་མེ་འཐད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ངེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རེ་ལམ་གྱེ་ལྟས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁས་ལེན་དེའེ་ཕྱེར་ཞེས་མདོ་ལས་ས་བཅུའི་མི་ལྟས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། དེའེ་ཐད་ཀེ་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བའེ་གཉེད་གཉེས་ལས་ཕྱེ་མ་སར་གནས་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་ཁུངས་སྲུ་བས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་སུན་འབྱེན་པའེ་འགྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག འདོད་གཟུགས་ 
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དགོས་པས་པཌ་ཆེན་ལྟར་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉེད་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ལྟར་ 
འདོད་པའི་གཉེད་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རི་ལམ་གྱི་སྒོམ་བྱུང་མངོན་དུ་བྱས་ཟེ ར་རམ་དཔྱད། 
རྣམ་བཤད་ལ་སྐུར་བ་མི་ཞུའོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། 


གཉེས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་རྟགས་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་མཚོན་པའི་རྩེ་མོའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྟགས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། གཉེས་ 
པ་རྭ་བ་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཇེ་སྙེད་ཀྱེས། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་རྟོར་བ་སོགས། །རྣམ་ 
འཕེལ་མང་དུ་སྟེ་དྲུག་ལ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། གསུངས་ལ་བཅུ་ནེ་དཔེ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྙེང་མཆོག་ཏུ་དཔེར་མཛད་ནས་ནི་ 
རྣམ་མང་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ལ། གསེར་གླེང་བའེ་རྟོགས་དཀར། དཔེར་ 
མཛད་ནས་ནེ་རྣམ་མང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ། དེ་ཉེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མས་ཕན་ཚུན་དཔེར་མཛད་ནས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་རིམ་གྱེས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩ་བའེ་སོགས་པས་རྣམ་འཕེལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཟེར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པར། རྩ་ 
བའི་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་རྣམ་མང་དཔེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སོགས་ 
ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བྱས་ནས་རྣམ་འཕེལ་དང་པོ་དང་དང་པོ་སོགས་ལས་ 
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གྱི་དེ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་སྙིང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ཉེ་ཁྲི་སོགས་ལྟར་འཛམ་ 
གླེང་སོགས་སྙོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའེ་དགེ་བ་དང་། བརྒྱད་ 
སྙིང་བ་སོགས་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སོགས་པས་ 
དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་པོའི་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་ལས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གེ་བདག་ 
ཉེད་ཅེས་རྣམ་མང་དཔེ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་ལྟར་རོ། །ངོ་པོའེ་ 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཡི། །གྲངས་ངེས་མེད་དེ་གོ་རིམ་ཡང་།། 
མེད་དེ་འདེས་ཀྱང་འདེས་ཀྱང་ནེ། །འཕེལ་ལོ་ཞེས་ནེ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གོ་རེམ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྱོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། དེས་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བར ནས། འགྲེབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། གསོལ་བ། ནས། མེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
རབ་འཕྱོར་གྱིས། ནས། བཞེ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའེ། ནས། མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སློབ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་དགའ་ 
བོ། ༠༠ནས། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བ་ཞེས་དང་། དགའ་པོས་གསོལ་བ། ནས། འཚང་ 
རྒྱའོ་ཞེས་དང་། གསོལ་བ། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འཕབྱོར། ནས། ཆེས་མང་ 
བོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མི་ 
སྐྱེའེ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ནས། འདུས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ནས། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་ 
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ཁ_ ཁུ ་ཀཀར རསས 
པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངེ་རྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་པ་བས་ལྷག་པ་རེ་མོ་ 
བས་རང་ཉིད་ཡུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བྱཧད་སྟོང་བར་ 
རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་དེས་མཆོད་པ་དཔེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
གཱིང་བས། ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ལྷག་མ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་འོག་མ་བཅུ་བཞེ་ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འཕེལ་ 
དང་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། མི་འགྲེབ་པོ་ཞེས་དབུལ་བོས་ནོར་བུ་རྙེད་མ་ཐག་སྟོར་བའེ་དཔེ་གསུངས་སོ། །སྔ་ 
མ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གནས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ེ་མོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བྱ་བ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་པར་ཉོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཛམ་གླེང་གིེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གཏན་ 
ཚད་མེད་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇྲག་པ་བཞེ་ཐོབ་པ་ལས་རྩེ་མོའེ་ཡུམ་ 
ལ་སྤྱད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཡང་དེའེ་ཚེ། ནས། འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དགེ་སོགས་ཀྱེ་དཔེ་གསུངས་སོ། རྩེ་མོའི་ཡུམ་ལ་བཅོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྟའི་རིས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་བསླང་བས་ནད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ནེ། བྱང་ཆེན། 
ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་དཀར་བྱང་སེམས་ལྷའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་ 
བཤད་པ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ཀྱང་མདོར་མེད་དོ། །རྩེ་མོའེ་མཐུས་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་མྱ་ངན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
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དེ་ནས་ཡང་། ནས། ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཞིང་ 
གདམས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་ཐེག་པ་གཅེག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
གང་ལ་བསླབ་པ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ་བསླབ་པའོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ནས། ཉི་ཤུ་རཱ་བཞི་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཊེཀ་ལས། སྦྱོར་བ་ལས་དོན་གཞན་ 
པ་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་བང་མཇོད་ལས། ཕྱིེ་རྗེས་ 
ཐོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་ནང་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གཞན་ལྷ་ལོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་བ་གསུམ་གང་ཟག་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་ཡེན་ནམ་དཔྱད། 
གཞན་སླ་ལ་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱད་ཚན་སྔ་མར་མ་ཟད་ 
ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཀེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཡང་། ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་འགོའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་གི་རེགས་འཇེག་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྲད་ངར་ཅན་ 








དུ་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མང་བོ་ཞེས་གསེར་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་ཉུང་བའེ་དཔེས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉུང་བར་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། རྣལ་འཕྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་བསྒྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉུང་བའེ་ 
དཔེས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་ཉུང་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་གཉེས་ཀྱེ་སྔ་མ་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་རིགས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཕྱི་མ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱེ་ནུས་པས་ 
ཕྱེ་བ་དཔེས་ཤེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ 
ཉོན་སྒེབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའམ་ཞེ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
སེམས་མི་སྐྱེའེ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁེན་གྱེ་བར་དང་དོན་དམ་ 
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ཤྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ 
ལྤེང་བས། བརྒྱད་པར་གནས་པ་ཧི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། འདེ་ 
ལ་ནོག་པ་ནེ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
རང་གེ་སེམས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཉེད་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་སེམས་ཀྱེ་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་གསེར་ 
ཕེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱེན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཛེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བར་ལྟ་བ་དྲུག་ 
ཅུ་འདུས་པ་དང་སྲོག་དབང་འགག་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་དཔེ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གསེར་གླེང་བས། ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་ཞེས་པ་དོན་མེན་ནོ། །ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་པའེ་རེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བསླབ་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་ ལྔ་བའོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོ། ། 
༼ཁ༽མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་སོགས་ཀེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་པོ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་བསོད་ནམས་དང་པོ་དང་དེ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽རྩེ་མོ་ཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱེ་ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽རྣམ་འཕེལ་ 
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༤ 


( . 
བཅུ་དུག་རྩེ་མོ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁའི་བར་རིམ་ཅར་ཁོ་ནར་ཐོབ་པས་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འཇོག་ལ་ཕྱི་མ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པས་ 
ནང་གཙོ་བོ་ཟེར་རོ། ། 


སྦྱོར་ལམ་བཟོད ་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼༢༽སྔར་ 
གྱི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་རྩེ་མོས་རྣམ་པར་རམ་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་ 
བའི་ལམ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 
བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །༼ ༡༽ངེས་པར་བརྟན་པ་རྣམ་འཕེལ་གྱེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼༢༽གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། རང་དོན་ཉོགས་པ་བརྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་གསུམ་ཧྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས། ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་བླ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ། ནས། རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སངས་རྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་རྣམ་མཁེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་དོ། །གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ 
བརྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མདོ་ 
ནེ བཅོམ་ལྡན། ནས། ཉོག་ཏེ་ཞེས་བརྒལ་གྲོལ་དབུགས་ཕྱུང་རྱང་འདས་བཞེ་མཐོང་ 
སྙོམ་ཁུད་པར་མི་སློབ་ལམ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉེས་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ 
ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་བརྟན་པ་རྩ་བར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། གཞན་དོན་ཁུར་ 
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ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཟེན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བྱཧད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན། 
ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཏྲེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གོང་དུ་སྦོས་པ་སུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་རྟོགས་པའེ་རེགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པ་པོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ནས། གྱུར་ཅེག་ཅེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། མདོའེ་གོ་རིམ་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་རྣམ་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་ 





སར་འགྲེལ་ནས་ངེ་ལཝར་ངེ་ཝ་པར་འགེལ་ཀང་ཚམ་པཤང་སྔོགས་ལས་འགྲེལ་པའེ་གོ་རྡེམ་ 
པར་འགྲེལ་ནས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུར་འགྲེལ་ཀྱང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་འགྲེལ་པའེ་གོ་རེམ 


ལྟར་འགྲེལ་བས་མེ་འགལ་ལོ། ། 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར། 


བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ཁ༽ 
སྔར་གྱེ་དེ་ལྟར་བཟོད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀེ་ནོགས་པ་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པས་ངེའེ་ 
རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་བ་སྟེ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །༼ ཀ༽བཏྟེན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽ 
སྦྱོར་རྩེ་བཞེ་བོ་འདེ་ནེ་དང་པོར་ཐོབ་པར་དུ་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
བ་མར་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གནས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མདོ་ལས། གླིང་བཞི་བ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་ 
གསུམ་དག་གེས་སྲང་ཚད་དང་དེ་དག་གི་ཆུ་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཚད་གཟུང་ནུས་པ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དངོས་བརྟན་བྱང་སེམས་བཞེའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་པོར་བརྟར་ 
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སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པར། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་དུ་ངེས་བརྟན་ 
ལ་སྦྱར་བས་སྡུད ་མཆན་དུ་རྐང་བ་གཉེས་རེ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལྟར་རམ་བཞི་བོ་གཉེས་ཀའེ་ 
མདོ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། བརྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་བཞེ་རྒྱན་སྣང ་དུ་ འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀོད་པའེ་དང་པོ་ཉེ་སྣང ་དུ་རྣམ་རྟོག་ བཞེའེ་ 
གཉེན་པོར་ སྦྱར་ བ་ཉེ་ཟེར་ དུ་དོན ་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་པོར་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་ སྦྱར་ལ། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་གསུམ་པ་མོས་སྤྱོད་མ་དག་ས་བདུན་དག་ས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་ 
པ་བཞེས་བྱས་སོ། །སྙེང་མཆོག་ཏུ་ཆོས་ཉེད་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གང་དུའང་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་སེམས ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་གསུངས་ ལ། རྒྱན་སྣང་དུ། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱེ་ཡི་ རང་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལུགས་ལས། ཚད་སྲིད་པ་ནེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གླིང་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་སྲང་ལ་ 
གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲའེ་རྩེ་མོས་བླངས་པ་༼, ཁ༽ཆོས་མཆོག་སྐབས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀེ་རེགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའོ་ཏིང་ཇངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱེས་བསྡུས་པ་རྣམས་དཔེ་ ༼ཀ༽སོ་སོར་དཔེར་ 
མཛད་ནས་དེའེ་ཚད་གཟུ ང་ནུས་ཀྱེ་དེ '༼ག༽དག་ལས་བྱང་སེམས་བཞེའེ་དགེ་བ་ལ་ཡེ་ 
རང་བའེ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤི ང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སྦྱོར་རྩེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
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མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ 
བོདེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོ་བ་ལ་སོགས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
བཞི ༨ ངོ་བོ་ཡི ན་པ ར་ཁུང་དུ་ཆུད་པ རྭ་བྱའོ། ། 

སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་མོའེ་འོག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤང་ 
བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་ 
བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་དེའེ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤུགས་བརྟན་གྱེ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་འདེ་ 
ཉ་ཊེཀ་ཏུ་སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱར་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྲང་བྱ་རྟོག་པ་སྤྱིའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལེགས་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་འདེ་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཙམ་མོ། །ནོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀེ་མཐོང་སྤང་འཇུག་ 
པའེ་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དང་ནི་ལྡོག་པའེ་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་པའི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན་སོ་སོར་དེ། རེ་རེ་ལ་དགུ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དག་ཡོད་དེ། ༼༽ཇི་བཞིན་༼༡༽ཡུལ་དེ་དག །༼༢༽མིན་པར་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག ནས། བསྔོ་ 
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བར་ བྱའོ་ཞེས་ པ་ འཇུག་ པ་ 'དང་། དེ་ནས ཚེ་ ་ལྡན་ ཤ་བུ། ནས། འཆོང་ ང་རྒྱའོ་ཞེས པ་ལྡོག་ 
པ་སྟེ། བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའེ་བསྔོ་བ་ དང་བདེན་པར་མི་རྟོག་པ་ སྟེ་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བཞེ། རྟོག་པའེ་ངོ་བོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་དམེགས་ 
པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀི་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ 
གོ་རེམ་བཞེན་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་ཟེན་པའེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་དང་བདེན་པར་དམིགས་པས་བཅེངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་དག་ལའོ།། 
གཉེས་པ་རྣམ་པ་ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟེ་དེའེ་༼༨༽ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་/༡༽ཆོས་ལེན་པ་དང་༼༢༽ཆོས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ་ 
ཞེས་ཞེན་པའི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་སོ། ་གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་གཉེས་དཔེའེ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་རེའེ་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡེན་ཏེ། དེའེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྟོག་པ་གཉེས་ 
༼ ཁཡུལ་གྱི་དཔྱེ་བ་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །༼ ཀ༽སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། བཞེ་ 
བ་ནེ། རྟོག ་པ་བཅོ་བྱཧད་ཡོད་པ་ནི་༼གད༽ཞེན་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཁདརང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ཀ༽ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཛེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། ༼ང༽མདོ་ནེ་བྱརྐྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས་ 
ཡེ་རང་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀོཤེ་ཀ་ནས། མེ་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་གཉེས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འཛིན་ཏོག་མདོར་བསྟན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་བསྟན་ནས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མདོར་བསྟན་ནས་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 





རྫས་སུ་དང་༼ག༽སྙེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར། འཛིེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ངོ་བོ། དབྱེ་བ་དེ་ 
དག་ལ་སོ་སོར་དགུ་དགུའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའོ། །འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ 
རྟོགས་པ་དེས་གཟུང་དོན་རྣམས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཡུལ་གང་གི་ 
འཛིན་པར་ཕྱོགས་ཅི་ལོག་པར་འདོད། དེ་ཞེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉྟོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། 
ནས། སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་པ་རྫས་འཛིེན་དང་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གནས་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་བཏགས་འཛིན་ནོ། །མདོ་ར་བསྟན་གྱི་མདོ་འདི་རྣམས་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞེ་ལས་ཉོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རེན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་ 
གདགས་པའི་གཞི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་དེར་གདགས་པའི་གཞེ་བཏགས་པར་ 
ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་འཛིན་པར་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱར་ 
བསྟན་པ་ནི། ༼ཁ༽དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སྔར་དང་འདྲ། ༼ཀ༽ 
དེ་དག་མཐོང་རྩེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡེན་ཏེ། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནེ། ༼༢༽ 
ཡུལ་གྱི་དཔྱེ་བས་སོ། ༼༡༽སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། བཞེ་བ་འཁྱུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
ནེ། དགུ་ཚན་གཉེས་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཅ༽གང་གི་ཚེ་ཏོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་གཟུང་བའི་དོན་དག་ངི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར། ༼ང༽ཡུལ་བདེན་པ་གང་གི་ཡང་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ག༽རོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་འཛིན་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 200 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ༼ཀ༽ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ 
ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་འམ་བྱ་སྟེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
སུ། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སོ་སྐྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱེས་བཅེང་བཞིན་ཡི་རང་ 
བས་འབྲས་བུ་བཀུར་སྟི་སོགས་ལས་སངས་རྒྱས་པ་མ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན། ནས། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕགས་པའི་ཡི་རང་གི་འབྲས་སངས་རྒྱས་པ་གསུངས་སོ། །འདེ་སྐབས་ཉེ་ 
སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་ 
བར་གྱེ་དུས་སུ་ངས་སྲོག་ཆགས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱེན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་སྲུ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྣེད་ཡན་ལག་མ་སྨད་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ཚིག་དེ་ནེ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་གྱེ་དོན་དམ་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་པས་ན་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་རྩོད་ལན་གཉེས་གསུངས་པ་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་བཀོད་ 
པའེ་དོན་ནེ། རྩ་བར་འཛེན་རྟོག་གཉེས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱེ་རྟེན་སོ་སོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་ལ་དང་པོ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་ 
མེད་རྟེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛེན་རྟོག་ལ་བཏགས་འཛྲེན་ 
གྱེས་མ་ཁབ་སྟེ། ནང་དུས་ངས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་འབྱེན་པའི་ཐོས་ཞེས་ངར་འཛིན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པར། ལན་ནེ། སོ་སྐྱེའེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ་འདིེ་ 
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ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་བརྗོད་འདོད་པས་དང་། འཕགས་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གཞན་གྱི་ 
གོ་ཆེད་ཙམ་ལས་ངར་ཞེན་པས་མིན་པས་རྩོད་པ་སྙེང་པོ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅེག་ 
འཕགས་པས་སྐངས་དང་པོར་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འདེར་ 
ཡང་མཐོང་སྤང་ལ་དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ལ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་འདོད་པ་མེན་ 
ཏེ་ རྟོག་པ་དང་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་གཉེས་པ་འཕགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་པར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། དེ་ནི་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་གཉེས་ཡིན་གྱེ་རྟོག་པ་གཉེས་མིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཉེ་སྣང་དུ་རྩོད་པའི་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ཞེས་དང་། རྩ 
པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ནས། རྣམ་ཉོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་རྟོག་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་མཐོང་སྤང་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མོས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྩ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཡིད་བྱེད་ལ་དགོངས་ 
སོ། ༈ཤནྙེ་བས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པས་བཏགས་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་གསུངས་པ་ 
སྤང་དགོས་སོ། ། 

ལན་ལ་རྩོད་སྤོང་ནེ། འཛིན་རོག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པ་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིའེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤངས་བྱར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟོག་པ་བཞེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞུང་ལས་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་ོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ 
གིས་ངར་འཛེན་ཡོད་མེད་ཀྱེས་རྫས་འཛེན་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འཛིན་ 
རྟོག་ལ་བདག་འཛེན་གཉེས་ཡོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྩ་ བར། རྫས་སུ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པས་ 
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སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ཉྟོགས་ཀྱི་རྫས་ 
བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉེས་འཇོག་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ 
ཉོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛེན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛེན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་བཞག་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པ་དང་འཕགས་པ་ 
ལ་བཏགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ནོ། །རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ན་དང་ 
གཅེག་ཤོག་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་མིན་ནོ། །འདེ་དག་ནེ་གསེར་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོར། 
འདེའི་ལན་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་སྲོམ་སྤང་ལ་ 
རྫས་འཛིན་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་བཀོད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། རྫས་ 
འཛིན་ནེ་གཞུང་དང་མི་འགྲེག་སྟེ། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྒོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པར་རྫས་ 
འཛིན་གྱེ་ཐ་སྙད་མ་སྦྱར་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་གི་ལན་གྱེ་རྩོད་སྤོང་འདེ་སྣང་བ་གཉེས་ཀའེ་ 
ལན་གྱི་རྩོད་སྤོང་ཡིན་པས་དེར་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྫས་དང་བཏགས་ 
པའེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛེན་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་འཛེན་རྟེག་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཙོ་ཆེ་བས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རེགས་པ་འདེས་ཆོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འཛེན་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཡོད་ས་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འཕགས་སེང་གིེ་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཅེས་ 
པ་འདྲའམ་དཔྱད། འཛིན་རྟག་གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་ངང་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱེ་བཞག་པས་གཉེས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གིེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་ 
དམེགས་ནས་རྫས་གྲུབ་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་དེར་གདགས་པའེ་གཞེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་ 
འཛེན་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྭ་བས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་དེར་གདགས་པའེ་གཞེ་བཏགས་པ་ཅམ་འདེ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 203 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


བམ8་ག £  ཀཀཀཀྣྣྣ།ས"༼ 
ཀྱེ་འཛིན་པ་པོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སྣམ་དུ་ཞེན་པ་ནེ་འཛེན་རྟོག་གི་ཞེན་ཚུལ་ལོ་ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་གཉེས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། 


གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛེན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཅན་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་སྤྱེའེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། མི་བཀྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱུན་ནེ་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་ནི། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་དཔེ་རྣམས་ནི་ 
རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་དཔེར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་ 
ལས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཡུལ་ནེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། མདོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ནུས་པ་ནེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དང་ 
དེའེ་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མ་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་དོན་ནེ། རང་གིས་ཡུལ་ཇི་བཞེན་ 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱེད་པ་པོའེ་ནུས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་ 
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པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྙད་དུའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའེ་ལས་ནེ། 
བྱང་སེམས་དེ་ཡི་འཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་བའི་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། 
ནས། མི་ཉོག་པའོ་ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་བྱ་བའིེ་འཕྲས་བུ་ནེ། །འབྲས་བུ་མེ་གནས་པའེ་ 
རྱྱང་འདས་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་ཞེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་རོ།། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ཏོག་པའེ་གཉེན་ 
པོ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོའི་ཡུལ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། གཉེས་པའེ་ཡུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་རྣམས་ 
འཇོག་པ་སོགས་གཞན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །གཟུང་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལ་དགུར་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དོན་ 
དམ་པར་དཔེན་པས་དབེན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ཉོགས་ཤིང་ཐ་སྟད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པའིངོ་བོ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི་བྱསད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
འགྲེལ་བའེ་རྟགས་ཕལ་ཆེར་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རེམ་གྱེས་འཇུག་པས་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། ར་དོ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྲད་དུ་ཞེའོ་དུས་ནམ་མཁས་དཔེས་གཉེན་པོ་དང་རྟོག་པའེ་ 
ཡུལ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་ 
དུའོ་ཞེས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཏོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྙད་དུའོ་ཞེས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་བླང་བར་བྱ་བ་དོར་བར་བྱ་བ་ 
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བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་སོ། །མཁྲེན་གསུམ་ཡུལ་བཅས་ཤེས་ 
པ་ལ་སྒེབ་པའེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། ལེགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
དཔེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་བསྲིང་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
སླད་དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་དཔེས་སོ། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བརྒྱ་བྱེན་སོགས་སུ་སྤྲལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སླད་དུའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་སྙེང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྟེ། མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན། ནས། ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ་ཞེས་པའོ། །རོག་ཚུལ་ནེ། ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
བའེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་གཞན་དོན་མེ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་ནས་འདེ་ནེ་བདག་གི་བླང་བྱའོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ 
ཏེ། དེ་སྐྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀར་གཟུང་འཛིན་གྱི་ནྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱི་མ་གཞེས་ལ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་འཇུག་པ་སྦར་བ་ནེ། རྩ་བར་སྒེམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ། སྦྱོར་ 


བའེ་རྣམ་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བུང་རྣམས། །འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 206 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྟོག་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་གཉེས་རགས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྲ་བས་རགས་པ་སྔོན་ལ་དང་ཕྲ་བ་མཇུག་ 
ཏུ་སྤོང་བས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛེན་རྟོག་དང་པོ་གཉེས་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ 
ཅུང་ཟད་སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་དེ་དག་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་སྤོང་དཀའ་སླ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་ཆེད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱར་བཤད་དོ། །ཕྲ་རགས་ནེ། འཇུག་བྱའེ་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་བྱ་དང་རྫས་ 
འཛིེན་བཏགས་འཛེན་ངེས་དཀའ་བས་སོ། །དེས་ན་སོམ་སྤང་གེ་རྟོག་པ་བཞེ་ཡང་ས་བོན་ 
གཅེག་ཆར་སྤོང་ཡང་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རེམ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་ནེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཐོབ་ལ་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་སྐབས་ལ་བཤད་པ་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟོག་ 
པའི་གོ་རེམ་ཡང་འདེས་འབྱེད་ལ་འདེ་ཉེ་སྣང་དུ་མ་ཐོན་ནོ། །མདོར་ན་དང་པོ་གཉེས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྦྱར་བས་དེ་བཞེ་མངོན་གྱུར་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིམ་ཅན་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ 
འཇུག་པ་སྦྱར་བས་དེ་བཞེའེ་ས་བོན་གཅེག་ཚར་སྤོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གླེང་བས་བསམ་ 
གཏན་བསམ་པ་ལ་བྱེད་པས་འདྲ་ལ། ཚེག་གསལ་ལས། གཟུང་རཉོག་གཉེས་སྦྱོར་བ་དང་ 
འཛིན་ཏོག་གཉིས་འཇུག་པར་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ཏོག་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡུལ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་རང་གེ་ལམ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའེ་རྟགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མའི་རྟགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་ 
པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །མདོ་ནེ། ཏོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་མདོ་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་ཡོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 207 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 





པ་ཉི་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་གང་ཡང་མི་མཐུན་པས་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་བཀོད་ན། དེ་ནས་ 
ཚེ་ཝན་རབ་འབྱོར། ནས། མིང་མི་འཐོབ་པོ། །ཞེས་ཉི་ཟླས་གྲིང་བཞེར་ལས་བྱེད་པའི་ 
དཔེས་སོ། །ཉྱེ་ནང་གེ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མི་ཚུགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁྱེམ་ཐབ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་དཔེས་སོ། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཐུབ་ 
པར་དཀའོ། །ཞེས་གོ་མཚོན་ཅན། དྲགས་མི་ཐུབ་པའི་དཔེས་སོ། །ཐར་བར་གཞན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེརའདོང་ངོ་། །ཞེས་མཁར་གྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བསྒྱུར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་དོང་ངོ་། །ཞེས་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ 
འགྲོ་བའེ་དཔེས་སོ། །ཉོན་སྒེབ་ཉི་ཚེ་བ་སྲོང་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
བལྟའོ། །ཞེས་ལག་པ་གཡས་པས་ཀུན་བྱེད་པའི་དཔེས་སོ། །རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། གཅེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིན་པའེ་ཆུ་རོ་གཅེག་པའེ་དཔེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་ 
དེར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འདའོ། །ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེས་དཔུང་གེ་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བའོ། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དཔུང་རྣམས་རེན་ཆེན་བདུན་གྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དཔེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཡིད་ལས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 208 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ལྔ་ལས། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ནེ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་འབྲས་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། སྤྱོད་པའོ་ 
ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛེན་དམན་པ་ནེ། ཕྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
ནང་གེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་འདོད་པ། ནས། ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དང་། 
རང་དོན་དང་། གཉེས་ཀའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་ 
བ་དང་། །མདོ་ནེ། གང་དག ནས། རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཐར་བར་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན། ནས། མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་འཇུག་པཉེད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ལྷའེ་བུ། ནས། ཞུགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྲངས་རྟོགས་དམན་པ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྤང་བ་དམན་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲངས་ 
པ་ཉི་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་དག ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པ་དམན་པ་ནེ། ཕུང་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱེ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 209 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
མ་མ་ས ྫ& མང ་༼༼ 
གྱེ་རེགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ། ནས། སེམས་པའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ལྔ་བ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཁད་ 
པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ། ནས། བགོས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནེ། འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལྟར་བཞེ་ལས། ༼༤༽དེར་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྣམ་མཁེན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྤངས་ཉོགས་ཀྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། †༼ ༢༽གང་དུ་འགྲོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དུའོ། །༼༢༽གང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་འགོོ་ན་ཁོ་རང་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །༼༡༽གང་ན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གང་ཟག་རྣམས་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཡང་། ནས། མི་བཀྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཡུལ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཐར་བ་ཐོབ་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །རེད་མདའ་ 
བས་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བོ་དང་། བུ་སོགས་མཇུག་ཏུ་ལུས་པ་བོ་རྣམ་མཁེན་བཞག་པ། གསེར་ 
གླེང་བས། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱེ་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །རྟོག་པ་གཉེས་པའེ་ཏིམ་ཐབ་ 
མེད་པའི་བུད་མེད་དང་དྲུག་པའེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྤང་བྱ་བསྟན་ཏོ། །རྟོག་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་པོས་འགྲོ་བའེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེར་མཐོང་ 
ནས་འདེ་ནེ་བདག་གེས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བདེན་ 
པར་འཛེན་པའེ་གྲཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་རྣམ་པ་དགུ་བོ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 210 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





པྱ་ཧས་པའི་དངོས་གཞེའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་པར་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ནོའམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱེར། 
འཛིན་ཉོག་རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་འཛེན་ཉོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་ཏོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་དང་གཙོ་ཆེར་འབྲེལ་བའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དཔེ་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་རྒྱུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་གསུམ། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོོ་བང་དོར་དུ་ཞེན་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་ནི་སྐྱོན་འདོར་ 
བའེ་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གམ་ཤེས་རྒྱུས་ཅེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། ནས། མི་འཛེན་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་འཛིེན་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཀུན་སློང་དང་། གཉེས་པ་ངོ་བོར་བྱས་ 
པས་སྐྱོན་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། ཀུན་སློང་གིས་ངོ་བོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམེགས་ཟེར་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་བླང་དོར་སྤྱོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ཀུན་སློང་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཉེས་དམེགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལོག་ 
འཛིན་དགུ་ཡུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟློག་པའི་ཆོས་དགུ་རྫས་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་ 
དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། ནས། འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 211 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











ནས་ འཚང་རྒྱ་བ བར་གསུངས་སོ། ཀོ གསུམ་པ པ་དེའེ་ཝེ ཉེས །དམེགས་ནེ། བདེན་པ་ པར ཞེན ་ན་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་སྟེ། ཁམས་གསུམ ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའེ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། ནས། འདེས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་མེ་བྱེད་གཉེས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མེན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 


དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པའེ་ 
དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱོད་པ་ 
གང་ལ་བདེན་ པར་མི ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་དུ་བདེན་ཆེ མེད་ལ་ཞེན་པ་ 
་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར མངོན ་པར་ཞེན་པའི་དང་། མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། ནས། སྤྱོད་དོ་ཞེས ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་མེད་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཏགས་ཙམ་གྱེ་ཐ་སྙད་ལ་ཞེན་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐ་སྣད་བཏགས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། 
གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ན་ཡུམ་ལ་རེང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྤངས་གཉེན་ལ་ 
ཞེན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་བདེན་པར་ 
ཆགས་པའི་དང་ནི། མདོ་ནེ། དེ་ནས། ཚེ་ཝྡན། ནས། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ 
པར་མ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡང་ཡུམ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས། གསུམ་ 
པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྤང་གཉེན་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་གཉེན་ 
ཐོ་ལ་ཞེན་པ་ནི། མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱེན་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལགས་ན་ནིེ་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་ 
བའེ་གཉེན་པོ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་པབུ་རྣམ་མཁེན་ལས་ཉམས་པའམ་མེ་འཐོབ་ 


པ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་ དུ་ཇི་ ལྟར་འདོད་བཞིན ་མུར་ དུ་འགྲོ་བ ་ཉམས་པའོ། །མདོ་ནེ། འོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 212 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








རག་ལས་པ་རྟར་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་ཡུམ་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
སོ ༈ཡུལ་དགུ་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནེ་འཛིན་པ་དང་ 
པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་སློང་ 
དང་ངོ་བོ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་རོལ་མཚོར་གསུངས་པ་སྐྱོན་ཡོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པ་ཆྒུ་དང་ 
དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤྱོད་པར་བྱས་སམ་དཔྱད། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དང་སྤང་བྱའེ་རང་བཞེན་དང་དེའེ་རྣམ་པ་དང་དེའེ་རྒྱུ་བཞེ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤང་གཉེན་ལ་གཉེས། དང་པོ་གཉེན་པོ་ལ་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ལམ་ལ་སྲོབ་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་སྤང་བྱ་དགུ་བྱས་པས་ 
དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
འཇིན་པ་དང་། སྐྱོན་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན། ནས། 
མ་མཆེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན། ནས། སྤྲོད་ 
དོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེའེ་རྣམ་པ་ནེ། མཚན་མར་ཡིད་ལྭ་བས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཅར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ་དམེགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་ཞེན་ནས་གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
མེ་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། ལྔ་བ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ནེ། དོན་དམ་པར་ 
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དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ནེ། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བདེན་པར་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ནེ། སྲེད་ 
ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྭ་བླང་དོར་དུ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་པ་ 
སྤང་བྱ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྦྱེན་ 
སོགས་ལྔས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རེང་དུ་ཐོགས་པའོ།། 
མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཤེས་སྒིབ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་བརྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་འམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འཛིན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཧྱེ་དབྱེ་བ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་མི་འཐོབ་པ་ནེ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལས་མཉམ་པ་ 
ནས་འབོའོ་ཞེས་ཁ་ལྷར་ཟུང་བཞི་བའི་ཤིང་ཏར་ཞོན་ཞིང་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
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ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་ལྔའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་མཉམ་པ་ནས་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ནེ། ཐེག་ཅེན་གྱེ་ལམ་ལ་ལམ་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པའེ་ 
སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་མེན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
ནེ། རྒྱུ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྟེས་ངུ་དང་། 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུམ་གྱེས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཛེན་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་གཅེག་པ་དངོས་པོ་ལྡན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མི་ལྡན་ 
པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མི་བརྟག་པར་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་འུགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་ལ་བདེན་པར་མེ་བརྩོན་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དམན་པའེ་རེགས་ཉམས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་ 
པས་ཐེག་དམན་གྱེ་རིགས་ནི་འཇིག་པའམ་ཕྱེན་དྲུག་གི་རེགས་མི་འདོར་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བུ་ཟ་འདོད་པས་དེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བའེ་དཔེས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ ༈གཉེས་པ་མཐུན་རྟྱེན་མ་ཚང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འབྲས་བྲུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དོན་གཉེར་མེད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མདོ་ན། 
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རབ་འབྲོར། ནས། ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་འདུག་པ་སོགས་འདོད་པས་ཕྱེན་ 
དུག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུམ་དོར་བ་ནེ། རྒྱུ་ཤེར་ 
ཝྱིན་སོམ་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་ 
མའེ་འཐད་པར་རྒྱ་མཚོ་རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡེན་པའེ་དཔེས་ཡུམ་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགའ་རྟེན་གྱེས་ཟེན་པ་ནེ། བདུད་དང་ 
ཉན་རང་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མི་མཛད་དོ་ཞེས་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གཞུ་ 
ཐོགས་པ་དྲྭགས་མེ་ཐུབ་པའེ་དཔེས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བདུད་སོགས་ཀྱེས་མི་ཐུབ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདེ་ནེ་སྐྱེས་ 
བུ་སོགས་སུ་བཏགས་པའི་ལོངས་པའི་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་པ་ནེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྫས་འཛེན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་ལས་རྟོག་པ་དང་ 
པོའེ་དཔེས་གཉེན་པོའེ་ལམ་དང་ཉོག་པའི་ཡུལ་དངོས་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་སྦས་དོན་དང་། རྟོག་ 
པ་གཉེས་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པར་དཔེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་དང་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ 
རོགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་རྩ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །འཛེན་རྟོག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོའེ་བསྟན་ཚུལ་རྔོག་ཊེཀ་གི་དགོངས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་གཉེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་སུ་དང་གཉེན་པོ་ལས་ 
བཟློག་པའེ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ། རྩ་བར་རྟོག་པའིེ་ 
ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེ་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། སླེབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀར་དེ་དང་མེ་མཐུན་པར་གཉེན་པོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པའིེ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ 
གསུངས་པའེ་གཉེན་པོའེ་འཛེན་སྟངས་ཀེ་བླཟག་ཕྱོགས་ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ལ་བདེན་ 
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པར་ཞེན་ན་སྲང་བྱ་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། འདེ་ལྟར་བཤད་པ་རྔོག་ཆེན་པོའེ་ 
བཤད་སྲོལ་རེང་དུ་གནས་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྫས་འཛིེན་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་འཛེན་འདོར་བྱེད་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཛིན་པ་གཉེས་དང་། 
བཏགས་འཛེན་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགག་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པ་དང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེགས་ 
པ་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཞེས་འཛེན་ཚུལ་གྱེས་འཇོག་ 
སྟེ། †འགྲེལ་བར་བཏགས་པའེ་དངོས་པོར་ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྐྱེ་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། 
མདོ་ནི་བྱསད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། བརྗོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉན་རང་ 
གི་ལམ་གྱི་དབང་བྱས་པ་ནེ། ཉན་རང་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གཞན་ཕེན་དུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། བྱ་སྟེ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་དགག་སྒྲུབ་ལ་རྟོགས་པ་ནེ། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་འགག་པ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་བྱེད་པར་ཏྟོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག ནས། འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལྡན་མེ་ལྡན་རྟོགས་པ་ནེ། བདེན་འཛེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སྲུ་ངེས་པར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱེ་དངོས་པོ་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་ སྐབས་ལྔ་པ། 217 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར ་བ། 











དག ུན་མི་ ་འཆད་པར་ལྡན་པ་དང་ མི་ལྡན ་བའེ དཔྱེ ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་པོ་དང་། འདེ་ 
རོགས་༔ སྣང་དག་མ་དག་གི་ས་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈གསུམ་པ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཉེན་མེད་ 
པར་གནས་པ་ད ང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མ་ཞེན་པར་ 
གནས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཅེ་དགོས་ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་རིགས་འཇེག་པ་ནེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གདམས་ངག་བཟུང་བའི་སྤོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ་ཞེ་བདེ་ཙམ་འདོད་ 
པའི་བློ་འཇིག་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
བ་རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
སྐད། ནས། དམེགས་སུ་མེད་དོ་ཅེས་པའོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་ནེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
ངོར་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་པོ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནེ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་ 
པོ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པའོ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་ 
སྟོང་བའེ་ཚིག་དག་དང་བསྟུན་ན་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེ་མདོ་ཡང་སོ་སོར་ 
ཡོད་ལ་མཚམས་འདེས་པ་མང་ངོ་། །ཉོག་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ 
སུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ 
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སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནའམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ས་བོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤང་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དགུས་ཉོག་པའི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིེ་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་གེས་ཕྱེ་ན་ 
སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་དྲུག་ 
ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉོག་པ་དེ་དག་སྤང་བ་ཉིད་དུ་ེ་སྤང་བའེ་གཉེན་པོའི་རྩ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཉོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གེས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་སྤང་བྱ་དངོས་དང་གཉེན་པོ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་རྒྱ ། 


གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ དེའེ་འབྲས་པུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་རྩེ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནེ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ 
སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། ཉེ་སྣང་དུ་མཐོང་རྩེ་ཅེའེ་དོན་དུ་བསྟན་ན་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དང་། དེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་ཐོབ་ཅེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནོགས་ངའི་ 
ཆོས་སྦྱོང་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་སོགས་སྐྱེད་ 
པ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། ནས། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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གཉེས་པ་རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་འགོད་པ་ནེ། གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡུམ་གྱི་ཚེག་དོན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དགའ་བོ། རེགས་བུ། ནས། འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡོངས་གཏད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་བམ་མཐོང་ 
ཅེདེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་སྙོམ་པ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དགའ་བོ་གལ་ཏེ། ནས། ཚད་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སླར་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཐབས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དང་སོགས་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་སྟོན་པའམ་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་གཅིག་གམ་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནི་བྱྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། ནས། གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའེ་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
གཏོད་པ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་གླེང་བསླང་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡོངས་གཏད་གསུམ་ནེ། ཤེར་ཕྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུམ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ 


འགྲེལ་མཆན་ སྒབས་ལྔ་པ། 220 ཅེ་མེའི་སྦྱོར་བ། 





ནས་ཕྱིན་དྲུག་ ལ་བསླབ་ཅིང་ བྱ ་ཆུབ་ཐོབ ་པ་ དང་ དྲ ཐེག ་ཆེན་གྱེ ཆོསཀེ མོང ་ཡིན་པ་ 
གསུམ་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ནེ། །མཐོང་རྩེའེ་བསྡུས་ 
པའྱི་བང་ཆུབ་ཆེནཔོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གིས་བསྒོམ་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྩེའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནའམ་ཡེན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ། ཀུན་དགའ་བོ། ནས། གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ། 


གཉེས་པ་མཐོང་རྩེའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་འགས་ 
ཉི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དེ་མེ་འཐད་པ། དེ་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་བཞེད་པའེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གསུངས་ 
སོ ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དོན་དམ་པར་སྒྲིབ་གཉེས་ཀི་དྲི་མ་རྣམས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཅེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དྲེ་མ་དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དྲེ་མ་དེ་ 
དག་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིེའེ། ནས། ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱང་ཆེན་གྱེ་ངོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 221 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





དང་། བམ་པོ་ང་བདུན་པ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་འགེེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་ན་རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དང་པོ་ནེ། ༼ཅ༽གཉེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལུང་གི་སྒྲུབ་པ་ནེ། ༼༡༽ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་ 
དི་མ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་དངོས་སྨྲ་བས་ 
བདེན་པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ༼༦༽རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྟེ་ངོ་པོ་ཐ་དད་པའེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་བས་སོ། །༼༢༽དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤེལ་བྲལ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམས་ཡིན། ༼༥༽ཏྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ།། ༼༢༽ 
དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ༼༤༽པའི་ཕྱིར། /༧༽རམ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉེས་པ་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་ལྟར་ 
ལ་རྟགས་༼༩༽རྟགས་བདེན་དངོས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་སྟེ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་ཏྟེན་འཕྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའོ། །༼༨༽འབྲད་པ་སྟེ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། །༼ག༽འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
གོ་རིམ་བཞེན་༼ཁ༽དུ་དི་མ་ནམས་དོན་དམ་པར་༼ང༽ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཤེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ༼ཀ༽།ཏོགས་པའེ་ཁུད་པར་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 222 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ངོ་བོ་ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཧྐུ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྲེན་ནི་ཆོས་ཅར། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོའམ་བརྗོད་དེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན། ནས། སློབ་པོ་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་བདེན་སྣང་མེད་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་གྱེ་གླེང་བསླང་དང་། ། ཀུན་ 
དགའ་པོ། ནས། མི་ཟད་པའོ་ཞེས་པས་བྱང་ཆེན་བསྟན་པར་བྱས་ནས། རྒྱན་སྣང ་དུ་ད་ 
མ་ཟད་དང་སོགས་དྲངས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་ལྡ ལྡན། ནས། ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པའེ་བར། འགོག་ 
པ་མེད་པའེ་མགོར་དྲངས་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་སོགས་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཚེག་གསལ་ 
ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ཚད་ 
མ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། སོགས་པ་ཞེས་པས་ནེ་ངེས་པའེ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ནེ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའེ་རེགས་ 
པ་ཡིན་ལ། སོགས་པ་ཞེས་ནེ་རེགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ལུང་བཟུང་ངོ་ཞེས་སྔ་མས་ཚད་ 
མ་ཚད་མ་དངོས་ལ་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུ་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཆོས་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲ་རྒྱན་སྣང་ལ་མེད་ཅིང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་རྒྱ་དཔེ་ 
ལ་མེད་པས་མ་དག་སྟེ། སོགས་པས་ སྐུ་གཉེས་བསྡུ ་ན་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
མ་འབྲེལ་ཟེར་བ། ཉེ་ཟེར་ དུ་ཧུད་བླར་བྱང་ ཆེན་གྱི་དཔྱེ་བ་ སྐུ་གསུམ་བཤད་པས་བཀག་ 
ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀར་སོགས་པ་ཡོད་པས་བཀག་གོ །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
མེད་དེ། ཡོད་ན་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེ་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ཡིན་པ་འཇོག་དགོས་ 
པས་སོ། །བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 


རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
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གཉེས་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མེ་འཐད་པ་ལ་གཉེས། རེགས་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ང༽གང་གི་ཕྱིར་ན་ སྔར་དྲེ་མ་བདེན་སྟོང་ སྒྲུབ་ པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེའི 'ཕྱིར།༼ཀ༽དངོས་སྨྲ་བ་གང་དག་ངྲེ་མ་བདེན་པར་གྲྭབ ་པའེ་དངོས 'པོ་སྔར་ 
ཡོད་འཇིག་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྣམ་པའི་ཤེས་པ་དང་ངེ་མའེ་དངོས་པོ་ 
བདེན་གུབ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེ ས་པ་ནི་རེམ་ 
བཞེན་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ཟད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་སོ། །རྟགས་༼ཁ༽ 
ཤེས་པ་ 'ལ་བུ་བྱང་ཆེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོའམ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽།ཞེས་པར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཟད་སི་སྐྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་འདེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། མཛོད་ལས་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་འདྲེནཔ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་རེ་མདའ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་ལ་ཟད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྣ སྡུག་བདེན་སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་ལ་བྱས་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དྲེ ་མ'་ སྐྱེས་ཟེན ་དང་ སེ ་འགྱུརབདེན ་པས་སྟོང་བས་དེ་མ་དེ་བདེན་ 
པའང་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན ་ལ། དེས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
རིགས་བདེན་གྱུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀེ་རྣམ་ 
པའེ་འགོག་བདེན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲས་ཡུམ་མདོར་མཐོང་ 
ལམ་གྱེས་རྣམ་རྟོག་བཞེ་སྤོང་བར་བསྟན་པ་ དང་དེ་མ་ཟད་ སེ ་བདེན་མེད ་དུ་བསྟན་པ་འགལ་ 
བར་བསམས་ནས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱེས ་རྣམ་རྟེག་བཞེ་ཟད་པ་དང་ 
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མ་བ་ལ་རྩོད་པའེ་གཞུང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལེགས་ལ། སྔ་ 
མ་ནེ་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽ངདེ་མ་སྐྱེས་ཐེན་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེ་འགུར་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་ཐད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽དངོས་པོའེ་ 
གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སྨ་བཏྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྙེབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉིན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད། སྐེ་ 
འཕྲོ་ཆད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་སྤངས་པའམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཟད་ཐོབ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ༼གདདེ་མ་ཟད་སྐྱེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ཧུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་བ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་ཐླང་བར་བྱའོ་འམ་བསྟེན་ཅེག་སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅེག་ཕྱོགས་སྔས་འདོད་པའེ་ཐད་མི་སྐྱེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་གྲཔ་མཐའ་དང་ཐེག་པའེ་ཁྱད་མ་ཤེས་ 
པས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་གྱེ་གེགས་བྱེད་བརྟགས་འགོག་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་གེགས་བྱེད་ 
བརྟགས་མེན་ཟེར་བ་འདེར་གཉེས་ཀ་བརྟགས་འགོག་ལ་བྱས་པས་མི་འཐད་དོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཚེག་གསལ་གྱེ་དོན་ནེ། དངོས་སྨ་བ་ལྟར་གྱི་དྲེ་མ་སྐྱེ་ས་མ་སྐྱེ་ལ་གནོད་པའེ་འགོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ་ནེ་དབུ་མ་བའེ་ལུགས་ལ་བདེན་སྟོང་རྟེགས་པས་ཡིན་ལ། 








ཁྱེད་ནམ་ནོག་དང་མྭ་བལ་བ་བདེན་སྣོང་ནོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཀུན་ཐོ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 225 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











རྣམ་ཅན་གྱེས་མཐོང་སྤང་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ཨིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བས་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ་། དབུ་མ་བ་ལྟར་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེའམ་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན༈ བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་དེ་མན་དེ་དགག་པར་བྱས་སོ། །བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་གཉེན་པོས་གཞོམ་མེ་ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ས་བོན་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ 
པ་ཁས་ལེན་པ་ནེ་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་པ་ནེ། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་ 
དངོས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གིེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལ། ༼ཁ༽ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའེ་༼ཀ༽སྟོན་པ་ཡིས། །༼ག༽སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡེན་ 
པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུའམ་བཞད་གད་དུ་བརྩིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སྙིང་པོའེ་དོན་སྙོམ་པའེ་རེམ་པ་དང་། རྩ་བའེ་ 
ཚེག་དོན་ཅམ་བཤད་པའོ་། །དང་པོ་ནེ། །སྤྱེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིད་ 
ལྭ་བྱེད་པའེ་རེམ་པ་དང་། སྙེང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདེར་ཕྱི་མ་འཆད་པས་དགོས་པ་དང་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མ་མནན་པར་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་རང་དོན་ཙམ་ཡང་ 
མེ་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཀྱེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་སྨད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱེར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱེས་ལྷག་མ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ཉ་ཊིཀ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་པའིེ་གཉེས་ 
པ་རང་རྒྱལ་བའམ་རྣམ་བདེན་པའི་གསུམ་པ་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀའམ་རྣམ་བརྫུན་ 
པའི་སྙོམ་ཞེས་བོད་དག་གོ །དེ་རྣམས་དང་ཐད་སོར་ཐད་སོར་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 226 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 





རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་ཡང་གཉེས་པ་རྣམ་བདེན་དང་གསུམ་པ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
གཡགས་གཞོན་གཉེས་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་གཉེས་པ་དྲོད་རྩེ་གསུམ་ 
པ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཚུལ་རྟོགས་སྣང་ལྟར་རོ། །སྔ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀེ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེར་བྱས་པ། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཅམ་ལ་ནེ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་མི་རོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ད་མེགས་གནས་ནས། །སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནེ་བླཟ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནེ་བཟླས་ནས་ནེ། །སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་ 
བར་བྱ། །སྣང་མང་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅཙམ་དང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། སྣང་མེད་རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་ས་ཞེས་ཕྱེ་ 
མ་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དེའེ་རྣལ་འབྲོར་གྱེ་ས་བཞེ་ནེ། །སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་ 
ཤེ་བདག་མེད་དང་དོན་རྟོང་དང་སེམས་ཙམ་དང་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་ཞེས་སྦྱར་ནས་ 
ཚཆོགས་ལམ། དོད་རྩེ། བཟོད་མཆོག མཐོང་ལམ་བཞེར་སྦྱར་བས་དེར་འཁྲུལ་ལ། སྔ་ 
མས་གསུམ་པར་འཛེན་པའེ་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་རེག་པ་ཅམ་དེ་ཡང་བསལ་དེ་ 
ཞེས་རྣམ་བརྫན་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་སྣང་གིས་བསླད་པར་གསུངས་ 
པས། གཉེས་པས་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བོར་ཞེས་པའི་རམ་བདེན་པ་ལྟར་བཤད་ 
སྣམ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ལང་གཤེགས་ཀྱེ་དེ་གསུམ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་དངོས་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བས་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཅེས་གསུང་བ་འགྲེག་ཤེས་ཆུང་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་དྲབ་མ་བ་ཡིན་པས་ 
དེས་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་མི་སྦྱར་ན་སྒེམ་རེམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཤེས་རབ་སྙོམ་པའེ་རིམ་པ་མདོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ཅམ་ལ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་ཞེས་པའིེ་རྐང་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་ལྔ་པ། 227 བྱེར་ 





དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་སྔོ་སོགས་ཕྱི དོན་དུ་མེད་པ་དང་སྔོ་སོགས་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
ཏེ། རྟོགས་སྣང་ལས། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱེས་སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་ 
པ་ཁེགས་པ་ན། ། དེ་ཉེད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་འདེ་ལྟར་སྔོན་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རང་སྣང་ 
ཡུལ་ད་ དུ་བྱེད་ པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་བདེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་སྣང་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ནས་རང་ སྣང་ཡུལ་ བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་གཞན་ད དུ་སྣང་ བའེ་ 
ཕྲེར་ རྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོཿ ཆོས་ཅ ཉན་དུ་སོང་གི་བདེན ་པར་ གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྔོ 
སོགས་ཕྱེ ་དོན་དྭ་མེད་ཚུལ་དང་ཕྱི ་དོན་དུ་སྡང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་ 
ད་ཆོགས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་བཞེ་བས་པ་ནི་སྔ་མའི་ཕྱོགས་མཐུན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུམ་ 
སེམས་བདེན་མེད་དང་བཞི་པ་རང་རིག་བདེན་མེད་ཏོགས་པར་བུས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 

ས་པས་གཟུང་བ་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་ཕྱེ ཡྱེ་དོན་གྱེས་སྟོང་བ་དང་། གསུམ་པ་འཛེན་པ་ 
ཕོན གྱེས་སྟོང་བའམ་ འཛེན་ པ་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་འཁྲུལ ་བའེ་སོ༔ སྟིང་བར་ ་རྟེགས་ པ་ལ་བྲས་ 
ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཅད་ལ་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡིད་ལྭ་བྱེད་ 
ཅེང་སྒོམ་པའོ་ཞེས་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་ཆར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ 


སྒེམ་པའོ་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛེན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་རྣལ་ འབྱོར་གྱེ་ས་བཞེར་བྱས་ཚུལ་ ་ནེ་བུ་ཊེཀྭ་ལར་ཡིན་ལ། 
དོན་རྣམ་བཤད་དང་མེ་མཐུན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདེའི་བཞེད་ 
པས་ཉིན་སྒིབ་སྤོང་ཚུལ་བཞེ་ཀ་མཚུངས་ལ། ཤེས་སྒེབ་སྲོང་ཚུལ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛེན་ 
པ་དང་གཉེས་མེད་ཀྱེ་རང་རེག་རྣམས་ཞེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉེས་སྤོང་ 
ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་བཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེང་། ཕྱེ་མ་སྤོང་ཚུལ་དབུ་མ་བའེ་ཐུན་མོང་ 


མིན་པར་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་བཀོད་དོ་ཞེས་ཉོན་སྒྲབ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པའི་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 228 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








ཟག་གི ་བདག་མེད་དང་། ངོ ཤེས་སྒྲིབ ་སྒྲིབ་ དང་ ་པོ་ པོ་གཉེས་ སེམས་ཅཙམ་ཿ ་པ་ ༡དང་ཐུན་མོང་བ་ ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ ་དང་། ཕཱི་མ་ཆོས་ཏ ་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱེས་སྤོང་ 


ཞེས་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ཚ་མངོན་ཞེན་ཕྱེ་མ་མ་བོར་གསུངས་ 


པ་ དེ་ཉེད་ལས། མངོན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ 


། ཞེས་ཆ་མེད་བསགས་པའེ་ 
་དོན་མེད་པ་ནོགས་ཚེ་གཟང་འཛེན་རྫས་གཞན་ད་ཁེན་པ་མངོན་གར་མཔོ་མ་མནན་པའམ།་ 
ཕྱེ་དོན་མེད་པ་རྟོགས་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་མ་མནན་པའམ 
འཛིེན་པ་རགས་སྣང་གེ་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛེན་པ་དང་འཛེན་སྟངས་འགལ་བའི་བློ་མངོན་ 
དུ་གུར་པ་ལྭ་བུས་ནས་དེ་དྲབུ་མ་བའེ་སྒོམ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་དྲངས་ནས་སྤང 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་སོགས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པའི་ཕྱེར། ས་བཞེར་བྱས་པས་ 
བར་བའེ་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་བྱའེ་བདག་མེད་འདྲ་བས་རྣལ་འཕྲོར་ 
གྱེ་ས་སོ་སོར་བྲས་པ་མི་འཐད་དོ། 
སྙེང་བོའེ་དོན་སྐོམ་པའེ་རིམ་པ། 


༢༢༢༤ ༤འ་རའའོལ།"”(༽ 2 རཀ © ཀཀ ཀང ར་ག རེ 
དེས་ན་སྙིང་པོའི་དོན་སྒེམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ས་དང་། 
ཆིས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཉོགས་པའི་ནལ་འབོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་ 


རེགས་པ། སྙོམ་བྲུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྙོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོན། ཞེས་བྱ་བ་ 


ཤཿ 


༤༽ 


ཡིན་ཏེ། ཐི་བའེ་མུ་སྟེགས་པ་གྲངས་ཅན་དང་པྱེ་བྲག་པ་རེམ་བཞེན་ བདག་ཤེས་པ་དང་ 
བེམ་པོ རྭ་གུར་པའི་ནྟག་པ་དང་། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་གནས་མ་བུས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་ཆ་བའེ་བདག་གེས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་འཇིེག་པས་སོ། །ཁབ་སྟེ། བདག་ཡིན་ན་སྐེ་འཇྲེག་གེས་སྟོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 


༤༽ 


པནེ། དེ་ལར་ སྔོམ་བྲུང་གི ས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 229 རྩ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཤིང་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་བོར་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་དེས་དབེན་པའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏེ། 
ཚོགས་རྒྱུན་རྫས་ཡོད་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཉེས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་རེགས་པ་ནེ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་དང་དེའི་ 
སྟེ་ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནེ་བསམ་བྱུང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། །སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའེ་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྙྒོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ 
སྟོང་ཉེད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམེགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བཏགས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་ཏེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། གཟུང་ 
བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཟུང་འཛིེན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བའེ་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འཛེན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མངོན་གྱུར་བ་བསལ་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདེ་བདེན་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནེ་ 
ཡོད་དོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདེ་ལ་བསམ་བྲུང་གེ་རེགས་པ་གཞན་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ལྔ་པ། 230 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་རེགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་འཛེན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛེན་ 
པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞེན་པ་བསལ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རེག་པ། སེམ་ 
བུ ང་གེ་རྣལ་འབྲོར། སྤོམ་པའེ་འབྲས་པུའོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་མེད་ཀེ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ༼ཁདརྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། དཔེར་ན། སྒྲུ་མ་ 
བཞིན་དུའོ། །༼ཀ༽དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གཉེས་པ་ནེཾ། ཡང་དག་པར་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ད ང་གཉེས་ཀ་དང་གཉཞས་ 
མེན་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་སྣམ་དུ་བསྡོམས་པས་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན། ༼༢༽དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དཔེར་ན་མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་ 
པར་སོ་སོར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ཤུན་ 
བཏགས་ཀྱེ་ས་བོན་མཐའ་དག་སྤང་པ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་གྱུར་བའི་བློ་མཐོང་ལམ་སོགས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོ་རང་གི ས་བརྗོད་མེད་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟ ར་དེ་འགའ་ 
ཞེག་རེམ་གྱེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་པར་འགྱུར་བས་ནའོ། །༼༡༽རྣལ་འཕྱོར་ 
བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ད ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །༼༢༽པོད་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སྤུ་མ་ལྟ ་བུའེ་བདག་ཉེད་ དུ་སྣང་ པའེ་བློ་ཞེས་སོགས་ཀེས་སློབ་དཔོན་ སྒྱུ་མ་ 
རེགས་ སྒྲུབ་པར་ ་བཤད་ ཀུང་དོན་མེན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ ་རྩ་བའེ་ཚེག་དོ༔ ་དོན ་ལ། 
སྒྲེབ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཤེས་སྙིབ་ 
ཀྱེ་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 


བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽དཔེར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ 


འགྲལ་མཆན་སྐངས་ལྔ་པ། 231 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 






ཐོགས་བཅས་ཀྱ་ཇས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པས་གཉེན་པོས་བྱར་མེད་པ་བཞིན་ 
དུད དྲ་ཀེ་གཞེན་པོ་གསར་ དུ་བསྐྱེད ་དུ་མེད ་པ་དང་ཁོད་སྤང་ དུ་མེད ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 

ན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མས་ཆོས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་འཛེན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ྱར་ནདའི་ཆེ་འྲི་མ། /ག༽གཉེན་པོ་བསྐོམས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་༼༼ཁ༽དེ་ 
དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ང་༽གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་སྟེ་མེ་བྱེད་པར ་འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། 
གཉེས་པ་ཁས་བླང་འགལ་བ་ནེ། སྔར་གྱེ་རེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་དུ་སྤངས་པ་གང ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་5བ མས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བཅིས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གེ་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་འདེ །ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལུང་ 
རེགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་གྲུབ་མཐའ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ། གཞེ་ 
དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས། དེ་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་གོམས་པའེ་འདྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དངོས་བསྟ་ སྟན་ཁམས་རང་བཞེན་རྣམ་ དག་ལ་དོན་དམ་པར་ངེ་མ་སྔར་ 
ཡོད་ བསལ་པ་དང་བདག་མེད་གཉེས་ སྔར་མེད་བཞག་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྒྱུད་བླ་ 
ལྟར་ལ། སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་་ལ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 232 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དུ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས། བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ཡང་དག་པ་བཞག་བསལ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྤྱོད་པ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼༽༽རྒུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པའེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྲངས་པ་ལས་ 
གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པ་དང་སྟེ་དེའེ་ངོ་བོས་༼ ༤༽དོནདམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
༼ཀ༽བསལ་བ་དང་། ༼ ༥༽བཞག་པ་མ་བྱས་པར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེང་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་༼༡༽གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་མཚན་ཧྱེས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། ༼༦༽དེ་སྟར་བསྙོམན་སྒྱུ་མའི་གླང་བོས་རྒྱུ་ 
མའི་གླང་བོ་གཞན་ཞེག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་རྫུན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེམ་ཀྱེས་ལྡོག་པས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས་གོམས་ 
ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་ངོ་བོ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ཚིག་གེས་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 233 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ 
ཞར་ལ་འོངས་པའེ་ཚེགས་བཅད་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་པར་ཞེས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ 
ཞར་བྱུང་བྱས་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རེ་རེར་ནི། །དུག་པོདེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ ་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་དངོས་གཉེན་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བསམ་ 
གཏན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལེ་བྱརྒྱད་མར་ཡོད་ཀྱང་ལེ་མང་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་མདོ་ཚད་དོ། །སྐབས་གཞན་རྣམས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། འདེར་གཅེག་ཏུ་བཤད་པ་མཉམ་ 
བཞག་ན་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་བར་ཁད་པར་མེད་པས་ཡིན་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་སྤོང་ 
གཉིན་སོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

བསྡུ་བྱ་སྦྱིན ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར་བསྡ སྔུ་བྱེད་སྦྱིན ་པ་ 
ལ་ ཡོགས ་པའི་ཕྱེན་ དུག་གེ་ངོ་བོ་རེ །རེར་སྔ་མ་གོ་ སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ བཞིཅ་ ་དུ་ཕན་ཚུན་ 
བུག་བས་པ་གང་ ན་པ་མངང་ལམ་ེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེགཔ་སྲུག་བསལ་ཆོས་ 
པའེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ ཏུ 'ཕྱེ་བ་ལྡ ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ནེ། ཁ་ཅེག་གིས་ཕྱེན་དྲུག་རེ་རེར་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བྱེད་པ་རྗེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 234 རྩེ་མོའེ སྦྱོར་བ། 





ཕྱེར་དྲུག་གེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་ཉྟོགས་པས་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་གེ་ངོ་བོར་བྱས་ཆོག་ 
ཅེས་པའོ། །ཚེག་གསལ་དུ་འགྲེལ་བར་རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་འདེར་ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱེས་རྣམ་རྟོག་དེ་རྣམས་སྲོང་མི་ནུས་ལ་སྐབས་འོག་མ་ནམས་ཀྱེ་དེས་ 
སྤོང་ནུས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའེ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་དུ་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཤེར་སྒོན་དུ་བཟོད་ 
པ་བཞེ་ཀར་བྱས་ཀྱང་ཨ་བྷས་ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བདེན་ཡིན་གྱེ་སྡུག་བདེན་མེན་པས་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་ཡིན་གྱི་ཆོས་བཟོད་མིན་ཏེ། དེ་འདོད་ཉོན་སྤོང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་སྔར་སྤང་ཟེན་པའེ་ 
ཕྱེར། སེང་བཟང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་བྱས་པ་འཁྲུལ་ཞེས་རྩེ་མོའེ་སྐངས་ཀྱེ་ 
ལམ་རྣམས་ཁམས་གོང་གིེ་གཉེན་པོར་འཆད་པའིེ་མེ་རེགས་ཚུལ་ཕྱེན་དྲུག་མཐོང་རྩེའེ་ངོ་ 
བོར་བཤད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་སྐབས་བཞེ་པར་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནེ། མཐོང་རྩེ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་༼༽བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབྱེ་ཚུལ་ 
ནེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ''༡༽ 
དེས་མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ 
ན། མཐོང་སྲང་དེ་དག་གིསབསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ནུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ། གཉེན་པོ་སྟེས་ན་ 
སྤང་བྱ་འགག་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །༼༢༨ 
མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་མཐོང་སྤང་སྔངས་ 
པས་བདུད་ཕམ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་མཐོང་རྩེའེ་མདོ་ 


དངོས་སོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་བསྟུན་ན་འདེ་དག་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་ལྔ་པ། 235 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











པ་སྲངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཐོང་རྩེ་དེ་ལ་ 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་རྩེ་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་མན་ 
འདེའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་གླེང་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་གིས་སྦྱར་ཀྱང་གཞུང་ 
འདེར་མེ་འགེགས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མཐོང་རྩེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནས་ 
མཐོང་སྦང་གེས་འཇེགས་པ་མེད་པའི་སྣེད་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་ལ་ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལེ་བརྱད་མ་རྣམས་སུ་མདོ་ཟུར་བ་མ་སྦྱར་བ་ནེ། སྔ་མ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་དེ་ཡང་ 
འདེའེ་སྣེདེ་ནམ་བསྩེངས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྒྱད་པོ། ནས། སོ་སོར་རྟོག་གོ་ཞེས་པ་སྦྱར་དགོས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཚེགས་བཅད་འདེ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
ལྷུག་པའེ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤནྙེ་ 
པས་མདོ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འདེས་སྙེངྐ་རྣམ་བསྐྱེངས་འོག་གི་ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བར་བྱས་ནས་ 
ཐོད་རྒྭལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ལམ་དང་དངོས་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱས་པ། ཐོད་རྒལ་སྦྱོར་བའེ་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ་མདོ་ལ་མེད་པས་བཀག་གོ ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་བཟློག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་མཐོང་རྩེ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འདའ་བྱའེ་ 


མཐོང་རྩེ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་བས་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 236 རྩེ་མོའཾ་སྦྱོར་བ། 








སྤང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེེངྐ་རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །༼ཀ༽ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒེདེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ག༽ནས་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྙེ་བའེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའེ་བར་ཀུན་ཉོན་ལུགས་མཐུན་དང་། གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བས་དེས་སྐྱེད་པའེ་ལས་གསར་བསགས་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་མེ་འབྱུང་བ་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་རེམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་དང་། ལམ་བདེན་བརྟེན་བྱར་ཤེས་ལ། རྒ་ 
ཤི་མེ་འབྱུང་བ་གང་ལ་བརེན་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་རྣམ་བྱངལུགས་མེ་མཐུན་ 
དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ཉོན་ལུགས་དང་ 
མི་མཐུན་པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་པས། རིམ་བཞེན་འགོག་བདེན་ཐོབ་ནུས་དང་། སྡུག་ 
བདེན་སྤང་ནུས་སུ་ཤེས་ནས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་གོ །མདོ་ནེ་བརྒྱད་རྟོང་བ། 
ཐབས་མཁས་པ། ནས། སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་གསེར་ 
ཕེང་ལས། དེ་ནས་ཏེ་དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྩ་བར། དེ་ནས་སེངྒ་རྣམ་བསྩྱིངས་ 
པའི་ཞེས་པ་འགྱུར་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་དང་ 
རྣམ་བཤད་རྟོག་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མ་དག་པ་འགྲེལ་པར་ཐལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་གེས་ 
དེ་ནས་འོག་ཏུ་བླངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནས་ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་བའི་དེ་ནས་ 
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ཀྱི་འགྲེལ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། གོང་དུ་འགྲེལ་བར། དེ་སྐྱེས་ན། ནས། ཆོས་ཉེད་ཀིས་ 
འཐོབ་པོ་ཞེས་མཐོང་རྩེ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སེངྒ་རྣམ་བསྒེངས་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱན་སྣང་དུ། དེ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མཐོང་རྩེ་ཉིད་འདེའེ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ 
མཐོང་ལམ་སྐེད་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་གསུངས་ཀྱི། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དགོས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ངེས་ཚིག་ནེ་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའེ་འཇེགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེས་ 
སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་སྔོན་དང་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྒོམ་པ་ལུགས་བཟློག་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུགས་མཐུན་ 
ཡིན་པས། ཨ་བྷྱས་མ་རེགཔ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
ལ། སའི་དངོས་གཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒ་ཤི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་སྡུག་བདེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་དང་འགག་ 
པར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་དང་། མ་རེག་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ནས་འབྱུང་བ་དང་དེ་གཉེན་པོས་འགོག་པར་རྟོག་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
ལམ་བདེན་ལ་མཁས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་རྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བར་ 
རྟགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མེན་དང་དེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་སྒོམ་པའི་བློ་དགོས་མི་དགོས་སོགས་དཔྱད། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
མར། ར་ཤི་རྒ་ཤི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྒ་ཤི་གཅིག་པུ་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྔ་མའིེ་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ངོ་། །ཉེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ན་དེ་བསྙོམས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་དེས་དེ་བསྙོམ་ན་དེ་བསྒོམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་དགོས་ 
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པ་འདྲའོ། །སྐེས་བུ་ཆུང་ངུས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའེ་ལས་བསགས་ཚུལ་སོགས་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྒོམ་ཀྱང་། དེ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ལས་ངན་འགོའེ་ལས་གསོག་ 
ཚུལ་མི་སྒེམ་ལ། དེ་དང་འདྲ་བའེ་དགེ་བཅུའེ་ལམ་སོགས་བསྲོམ་མོ། །མདོ་ལས་མ་རེག་ 
པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་ན་ཐོག་མའི་མ་རེག་ང་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེའེ་དབང་གེས་ལས་གསར་བསགས་མི་འབྱུང་ 
ལ། དེ་མ་སྐྱེས་པས་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡན་ལག་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་མི་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་། ཀ་ཤིའི་ས་ལཱྭ་ལྗང་བའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། སྨན་བཅུད་ 
ལེན་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རེག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
གནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ནེ་འདེར་མ་རེག་པ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་མི་སྐྱེ་བའམ་མི་འཕེལ་བའམ་ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོར། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མེན་སོགས་དཔྱད། 

སེམས་ཅམ་པས་འཕགས་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྱང་གེ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དྲབུ་མ་བས་འགོག་བདེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོཿ ༈ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས་ཚོགས་ལམ་རྣམ་བྱང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆེན་མོར། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྟེན་འཕྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན་ཞེས་པ་དེ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་ཡིན་དགོས་པ། རྩ་ཤེས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བའེ་འདུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 239 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 














བྱེད་དེ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དབེག་གཉེན་གྱེས། བདེན་ 
པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད་སོགས་ཀེས་འགྲབ་བོ། །ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀེ་དེ་མིན་པ་སོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
འོངས་པ་ནེ་འདེར་མ་བཀོད་དེ་ཞེས་པའེ་དྲབ་མ་བའིེ་ལུགས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ནེ། རྩ་ཤེས་ལས། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། 
ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་རང་འདོགས་བྱེད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བཞག་ནས་ཆ་ཤས་སམ་གདགས་གཞེ་དེའེ་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་ 
པར་འདོད་དོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་བཞག་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། བྱེ་སྨས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ཟེར་རོ། །ས་སྟོན་པས། མདོ་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་འདེ་ནེ་གནས་ 
པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྟག་པར་འདོད་ཀྱང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མདོའེ་དོན་དུ་ 
འདོད་དོ། །སྒྲ་དོན་ཡང་སྤྱིར་ཨི་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་པ་ཏ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་ཉེ་བསྒྱར་ 
སམ་དང་ཨུད་གོང་དུ་བཞག་པས་ས་མུ་ད་པ་ཏ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའམ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་དངོས་སྨྲས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། 
དབུ་མ་བས་ཚེག་གསལ་སོགས་ལྟར་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། འབྱང་ 
བའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱས་ཏེ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་སྦྱར་བ་ཐུན་མོང་དང་། འབུང་ 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
ཕྱེ་མ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཆེན་མོར། བུམ་པ་ངེས་པའི་བློས་ལྟོ་ལྡེར་བ་ངེས་ 
པ་གང་ཞེག་ཅེས་པ་། རྩ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་ 
བའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་ན་འདེའི་དོན་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་དོན་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ངས་མི་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས། མཚོན་བྱ་དེ་ངེས་པའེ་བློས་མཚན་ཉེད་དེ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བ་འཕངས་སམ་སྣམ་སྟེ། ཆེན་མོར། དེ་དེའེ་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ 
པའེ་དྲབ་མ་བ་ལ་ཡིན་གྱེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་དང་། བློ་དེའེ་མཐུས་བདེན་སྟོང་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ༈། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་འདྲ་བའེ་དབབུ་མ་བ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན་བློ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཡོད་པས་སྟོང་བའེ་དོན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོར། ཕད་ལྟོས་ 
རྟེན་གསུམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སྒྲ་དོན་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དོན་ལྡོག་སོ་སོར་ 
འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། སྒྲ་དོན་འདྲ་བའེ་དོན་ལས་མཚན་ཉེད་གཅེག་འཇོག་པ་ 
དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་གཅེག་མེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་ 
མཚོར་རང་གེ་ཆ་ཤས་ལྷ་ཚོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་པ་དགག་ཆེད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གེ་ཆ་ཤས་དང་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་འབྲེལ་བས་བཞག་ 


ས་ལཱ་ལྗང་བའེ་མདོར་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་མཚན་ཉེད་ལྔས་བཤད་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 241 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


མེད་པར་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད། བྱ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའེ་མཚན་ཉེད་ལྔ་གསུངས་པས་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་མེད་དང་རྟག་ 
པ་གཅིག་པུ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་ནུས་མེད་རྟག་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའེ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ལས་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལྔ་བསལ་བ་དང་། དེ་ལྔ་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་པར་མིན་པ་དང་། ཆད་པར་མིེན་པ་དང་། འཕོ་ 
བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དུའོ་ཞེས། རྒྱུ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བ་དང་། ས་བོན་མདོག་མ་འཕོ་བར་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུས་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་ 
པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྔ་སེལ་བ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །འདེ་ 
དག་གིས་ཆད་ལྟ་སྤངས་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མདོ་ 
དེ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་།། 
སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྤངས་ཕྱེར་དོན་ 
དམ་པའེ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེས་ནེ་མདོ་འདེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ 
ཉེད་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱེ་མདོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། རྟེན་འབྱུང་མཐོང་ཞེས་པ་དེའེ་དོན་བདེན་ 
སྟོང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉེས་དང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགོངས་གཞེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཆོས་སངས་རྒྱས་གསུམ་བདེན་ 
སྟེང་དུ་མཉམ་པ་དང་། དེ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པར་མཐོང་ཆེད་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཐ་སྟད་ཅམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 242 རྩེ་མོའེ་སྤྱོར་བ། 








ཡང་མིེ་འདོད་ལ། དངོས་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཙམ་ལས་འཇོག་མེ་ཤེས་པས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་འདེ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། མིང་ 
ཙམ་ལས་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མདོ་ 
སོགས་ལས། འདེ་ཡོད་ན་འདེའེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེ་བས་འདེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་པས། རྒྱུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཅམ་གྱེས་ 





མི་འབྱུང་ཞེས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡེད་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལས། 
སྟེ་ཞེས་མི་རྟག་པའེ་རྐྱེན་དང་། རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མེན་པར་མ་རེག་པས་འདུ་བྱེད་སྟེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དགོས་ཞེས་ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་རྣམས་ 
རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པར་མདོ་ཚན་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ལ། སའེ་དངོས་གཞེར། མ་ 
རེག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ན་མ་རེག་པ་མངོན་གྱུར་འབྲུང་བ་དང་པོའེ་དོན་ངང་། 
མ་རིག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ན་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་གཉེས་པའེ་དོན་དང་། དང་པོ་མ་རེག་ང་མ་ 
སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཀས་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པར་ཡོད་ 
པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འཇུག་ 
པ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནྣམས་ཀྱང་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཅེ་རེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚེག་གསུམ་གྱེས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སྐེ་ཚུལ་ 
རེན་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་མདོ་དང་པོ་གཉེས་བསྟན་བཤད་ 
དུ་བུས་ནས་གངས་ཅན་གྱེས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ལ་མ་སྐྱེས་བ་གསལ་བ་ན་སྐྱེས་ཟེར་ 
བ་འགོག་ཆེད་དུ་དང་པོས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དུས་སུ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་འདུང་ 
བ་གསུམ་དུས་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ལ། གཉེས་པས་དང་པོར་ས་བོན་སྐྱེས་ནས་ཕྱེས་ 


མུ་གུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མུ་གྭ་སྐྱེས་མ་ཚར་ཀྱང་ས་བོན་གྲུབ་ཚར་བའི་ཕྱེ ར་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་ལྔ་པ། 243 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 














ཏེ་། རྒྱ་འཛེམ་གོང་ལ་རྫ་བུམ་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་དང་རྫ་མཁན་གྱིས་འབད་རྩོལ་ 
སོགས་དོན་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །མདོ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་ 
དང་པོ་ཡོད་ན་གཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་གཉིས་པ་སྐྱེས་པས་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒ་ཤེའི་བར་ 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚེ་སྔ་མའེ་གཉེས་ཡོད་ན་པར་གྱི་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་བར་ 
གྱེ་བརྒྱད་སྐྱེས་པས་ཕྱེ་མཐའེ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཚེ་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ 
ཀེ་ཆེན་དང་མ་རིག་པས་གསུམ་པ་མན་གྱེ་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
ཉེན་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མཛོད་རང་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་གསུམ་པས་གྲྭབ་པས་དང་པོ་གཉེས་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཕྲེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པ་དང་། སྤེའུ་ལྟ་བུའེ་མདོར་ཚོར་བདེ་གཅེག་པུར་སྦྱར་ 
བ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་བཀག་གོ །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ྱིས་དེའི་དོན་རྒྱུའེ་རྒྱུན་གནས་ 


པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་གནས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཧྒུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ 


ཟ? ༩" 


༩ 


ཟེར་བ། གནས་པ་འཚད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་ 
མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་བཀག་གོ །གནས་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེག་གིས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རེམ་བཞེན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་རྟག་པ་བཀག་ཟེར་བ། དེ་གཉེས་མདོ་གཉེས་ 
པ་གཅེག་པུས་བཀག་པས་མདོ་དང་པོ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་མཛོད་དང་མདོ་འགྲེལ་གཉེས་ 
ཀར་བཀག་པ་སོགས་ཆེན་མོར་བལྟའོ། །བྱེ་སྨྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ 
བས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྐད་ཅེག་ 
མའེ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དྲུག་བཤད་པའི་སྐད་ཅེག་མའེ་དོན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གིེ་ 
སྐེ་གནས་འགག་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་རྫོགས་པས་ཡིན་ལ། དེ་ཆགས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རེག་པ་དང་། སེམས་པ། རྣམ་ཤེས། དེ་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་ 
རེག །ཚོར། སྲེད། ལེན་དང་། དེ་དུས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བཞེ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 244 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





སྲོག་གཅོད་ལས་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ། གནས་པ་རྒ་བ། ཞིག་པ་ཤི་བར་བྱས་པས་རྒ་ཤི་ 
མ་གཏོགས་བཅུ་གཅེག་དུས་མཉམ་མོ། །འདེའེ་འདུ་བྱེད་ལ་ལས་ལམ་ཡོད་མེད་དང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། རོལ་ 
མཆོ་ལས། བཅུ་གཉེས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་ཞིག་པ་རྒ་ཤེར་བཞག་པ་ནང་འགལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གཅེག་ཆར་གསུངས་སོ། །རྒྱུན་ཆགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུང་ 
རེགས་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་པ་ནེ། སྔོན་དང་ཕྱེ་མཐའ་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེས་བླངས་པའེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་རེམ་གྱེས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མ་རེག་ཉཾན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅེག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་གྲབ་པས། དེའེ་དང་ 
པོ་གཉེས་བར་བ་ཕྱིར་འོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་ཚར་གཅེག་པའི་མ་རེག་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ 
དང་། སྲེད་པ་ནེ་དེའེ་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན།། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱེ། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱིས། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲེད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནེ་སྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚེ་བར་བའེ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་ 
ཏུ་ནམ་ཤེས་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའམ་དོད་པའི་ཚོད་ 
དུ་མླེབ་པའེ་བར་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
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བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཚུན་ཆད་རེག་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ནས་ 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ཚོར་བ་དང་། དེ་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ 
ཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་བར་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ནས་ཡང་སྲེད་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པའི་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ལས་བསགས་པ་ནས་སྲེད་པའི་ཉྟེན་འཕྲེལ་ 
ཏེ་ཆེ་ཅེ་སྲེད་ཀེ་བར་བཞག་ཆོག་གམ་སྟམ། དེའེ་དང་པོ་ཚེ་དང་པོའེ་བྱུུ་གཅེག་པ་དང་། 
བཞི་སྔ་མའེ་རྒ་ཤེ་དང་། གཉེས་ཚེ་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐ་མ་གསུམ་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའེ་བར་ནེ་རྒ་ཤེ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཚེ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཤེས་བར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚོར་བའེ་བར་བཞེ་རྒ་ཤེར་ 
གསུངས་སོ། །གཅོ་བོའི་ཕྱེར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ལ་འཇོག་པ་ཡང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱའོ། །དེ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱེ་མ་རིག་པ་ 
དང་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱེར་མ་རེག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཚེ་གསུམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་བསགས་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་ 
པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་མེད་དེ། དེ་སྲེད་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ཞེས་དེ་ལ་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
འདོད་པ་བ་ལྟ་བུས་ཚེ་དེར་འདོད་པའི་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ལས་མ་བསགས་ན་རང་སྐེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་མེད་དེ། གོང་མའེ་དེ་བསགས་ 
ཀྱང་ས་མི་གཅེག་པའི་ཕྱེར། འདོད་པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མ་བསགས་ཀྱང་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་འདོད་པའི་ལས་བསགས་པས་ཆོག་སྟེ། དམ་ཆོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ 
ཤི་ཡོད་པར་འདོད་ལ། མ་རེག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་དང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་མིང་ 
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གཟུགས་ཀྱེ་བར་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་དང་དེ་དང་ཚར་བ་ཅེག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཡང་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དབང་གེས་སྐྱེས་པའི་མིས་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ངན་འགྲོའེ་ལས་ 
བསགས་ན་མིར་སྟྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིེག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲེད་གསུམ་ལ་ངན་ 
འགྲོའེ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེདདང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་ 
མེས་ཚེ་དེར་བཅུ་བ་སྲིད་པའེ་སྐབས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངེས་པ་མང་པོ་ 
བསགས་ན་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་བཅུ་བ་སྲེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྩ་བར་དེའེ་ཕྱི་མཐའ་མ་བཟུང་བའིེ་ཕྱེར་དང་། མ་རེག་ཉན་མོངས་ 
སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་གྱེ་ལས། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་རེག་པར་སྔ་མའི་སྲེད་ལེན་ཅེ་རེགས་དང་འདུ་བྱེད་ལ་བཅུ་བ་སྲེད་པ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་སྲེད་པ་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ཚོལ་བའེ་བར་ 
དང་། ལེན་པ་ལས་བསགས་པའིེ་བར་བཞག་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱེན་ཆད་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་གྱེ་ལས་དབང་གེས་མངལ་སྙེས་ 
ཀྱི་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་བར་བ་ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་འཕེན་བྱེད་ལས་གཅེག་ལས་མི་བསགས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེས་ན་མེའེ་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨེན་མེད་པའིེ་འཕེན་བྱེད་ལས་དང་གོང་མའེ་ལས་ 
བསགས་ན་བདཏུ་བ་སྲེད་པ་མེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་འདའེ་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའེ་གོང་མ་བ་དེས་ས་དེར་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱེ་ལས་བསགས་ 
དེ་དག་ལ་བྱཧད་པ་སོགས་ཟེར་མི་ཟེར་དཔྱད། གང་སྤེལ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཡན་ 
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ལག་བཅུ་གཉེས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པས་དེ་དག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ 
ལག་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་དུ། མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཟུར་དུ་མེད་པར་གསུངས་པས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བའམ། 
ཡང་ན་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པའིེ་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པས་བཞེ་བ་ལྔ་བ་མེད་ཟེར་བ་གང་བདེ་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་དྲུག་པ་རེག་པ་སོགས་ཡོད་དགོས་སམ་སྣམ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་མིའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་འཇོག་དགོས་པས། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་དང་ཚར་གཅིག་ན་ཤིའེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའེ་ལས་དེ་དང་ཚར་གཅེག་པའི་བཅུ་གཅེག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདའི་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་ཚར་མི་གཅེག་པས་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་རྒ་གོ་ 
རེམ་འཆོལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བྱས་ན། རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས། འདེ་བའེ་ 
ལུགས་ལ་གནས་སྐབས་པའིེ་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱར་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། སྐྱེ་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ན། རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡེན་ན། མ་རེག་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གོང་མར་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ལ་བསགས་པའི་གོང་མར་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེང་གཟུགས་ནས་ཆོར་བའི་བར་གྱི་དེ་རྒ་ 
ཤེ་ཅེ་རེགས་ཏྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྔར་ལྟར་མངལ་སྐྱེ་ལ་སྦྱར་ 
ན་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བདུན་པ་ཚོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ། བཅུ་བ་སྲིད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་སྐབས་ 


སུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དྲུག་བསགས་པ་དང་། ཕ་མ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་ཀྱང་བསགས་ 
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པ་མེད་སྙམ་ལ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པས་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡོད། 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟརསྐད་ 
ཅིག་མ་གཉེས་མི་དགོས་ལ། གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ལ་ཡང་སྲེད་འགྲུབ་ངེས་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །འདེ་བྱེ་སྨྲ་སྤྱེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་འས། 
མདོའི་དགོངས་པ་སྤོབ་དཔོན་གྱེས་བླངས་པ་འདེ་མ་ཤེས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བྱས་པས་མདོ་དང་དེའེ་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
བཀྲལ་བ་གསལ་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །མཛོད་ཀྱི་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་མ་རེག་པ་དགོས་པ་སོགས། རྩ་བར། མ་རིག་མི་འཛའ་རྫན་སོབས་ 
བཞིན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ལ། ས་མཚམས་གང་སྤེལ་ལས། སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་མེང་གཟུགས་ནེ་མ་ཤེ་ 
བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ། མེང་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའེ་བར་དང་། མེང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་མ་ཤི་བར་བཞག་ 
པས། ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བཅུ་གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་རང་རང་གྲུབ་པ་ 
ནས་མ་ཤེ་བར་འཇོག་པ་དེས་འགྲུབ་པོ། །ཆེན་མོར། རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་ 
བཞེ་བའེ་རྐེན་གྱེས་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་སོ། །སྲེད་ལེན་གཉེས་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་གཉེས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་གཉེས་ 
ཀ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་དུ་བྱེ་སྨྲ་དགག་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་མདོའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད། སོ་སོའེ་དབྱེ་བསྡ། 
རྙེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གིེ་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས། བསྲོམ་ 
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ཚུལ། བསྒོམ་པའེ་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདེར་བསྟན་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཉེན་འབེལ་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདབ་ 
མ་སྡོང་བུ་སྦྲ་གུ་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བརྒྱད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
གཉེས་པ་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་གསུངས་སོ། ། 


ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རེག་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དེའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནེ། སྤྱིའེ་མདོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀེ་མདོ་ལས། མ་ 
འེག་པ་ནེ། མཆོག་གི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། རྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱེ་ 
མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེས་རབ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བྱས་ 
ལཾ རྣམ་པརའབྱེད་པའི་མདོ་ལས་མ་རེག་པ་སུམ་ཅུ་དང་དེ་དུས་ལ་རྨོངས་པ་སོགས་བདུན་ 
དུ་འདུ་ཚུལ་མདོ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལུང་རེགས་བང་མཛོད་དུ་གསལ་ལ། སའེ་དངོས་ 
གཞིའི་རྟོག་དྱོད་སོགས་ཀྱི་སར། དེ་དག་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དགེ་བའོ། །དེ་ 
དག་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་དགེ་བ་ནས་དཀར་པོའེ་བར་ 
བཅུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལས། གྲངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅུ་དགུ་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། གང་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། དུས་ལ་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། གང་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། དངོས་པོ་ལ་རོངས་པ་གསུམ་དང་། 
ས་སྡེར་ཕྱི་ལ་རྨིངས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་བདག་གིར་འཛེན་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ལ་རྨོངས་ 
པ་ཕ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བཞག་གོ །ཇེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ། འཕོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 250 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





སྨིན་ལ་རྣམ་སྨེན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོར་ཞེན་པར་བཤད། འཁོར་བར་ལྡོག་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྨོངས་པ་ལ། ལྡོག་པའེ་རྟེན། མཆོག་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། ལྡོག་པའེ་ 
དམེགས་པ་། དེ་ཁོ་ན་ལ་རངས་པ་བཞེ་དང་། ལྡོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྨོངས་ང་ཀུན་ 
བྱང་ལ་རྨེངས་པ། ཀུན་བྱང་གི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཉེས་ 
དང་། ལྡོག་པའེ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་རྨོངས་པ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེས་རྨོངས་པ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ས་སྡེར་ཡང་མདོ་འགྲེལ་ལྟར་ལུང་རིགས་བང་མཛོད་དུ་བཀོད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཆེན་མོར། སའེ་དངོས་གཞིར་མ་རིག་པ་བྱཅུ་དགུ་བོ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ་གཅེག་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སའེ་དངོས་གཞེར། གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དོན་ 
མ་རྨེངས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། བག་མེད་པས་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྨེངས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བ་ལ་ 
རྨོངས་པས་ནི་དང་པོ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །བག་མེད་པས་རྨོངས་པས་ནེ་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨེན་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
ཤེས་པ་བསྡུས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ལ་མོངས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ནས་ལམ་གྱེ་ 
བདེན་པ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་བསྡུས་སོ། །མངོན་པའིེ་ང་རྒྱལ་ལ་རྨོངས་པས་ནེ་ཐ་ 
མ་བསྡུས་སོ། །དོན་ལ་རྨོངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། །མདོ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་པར་མ་ཉོགས་པ་དང་། 
རྨོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། མུན་པའེ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ནེ་མ་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་མ་རེག་ 
པའེ་དམེགས་ཡུལ་བཅུ་དགུའམ་སུམ་ཅུ་བོ་དེ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་འགལ་ཟླ་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཞེང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རྨོངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 251 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





ལོག་རྟོག་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་མ་རེག་པ་རེ་ཡོད་པ་རེམ་པ་བཞེན་རྨོངས་པ་ནས་མུན་པ་བཞོའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་བསྟན་ 
པར། ཆེན་མོར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་གུ་ན་མ་ཏེས་མཛད་པའི་ 
ལུང་གེས་སྒྲུབ་ལ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དུ་མ་རེག་པ་མེད་ 
པར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བྱས་པ། སའེ་དངོས་གཞེར། རྣམ་གྲངས་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནེ། ཞེས་ 
པ་ནས། རྨོངས་པའེ་གཞེ་ཐ་མ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཐ་མའི་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་དེའེ་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ན། རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེ་གེགས་བྱེད། བྱེད་ལས་ཀེས་སོ་སོར་བཞག་པས་འགལ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། གཏེར་མཇོད་ལས། གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐོས་པའི་གེགས་བྱེད་པའེ་མི་ཤེས་པའེ་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། མེ་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་དེ་དྲུག་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ནས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། . བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྙེ་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
ལ་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ངའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གེ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་འདེཿ ་མངོན་པར་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱེ་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེ་འགལ་ཟླ་འདྲ་ཡང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ངར་སོ་སོར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ཚན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཐོས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་བྱུང་གི་འགལ་ཟླ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རྨོངས་པའིེ་མ་རིག་པ་ཡང་ཐོས་པའི་དེར་ཐལ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་དེ་ལྟར་གྱུར་བའེ་མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ 
དེར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་སླ། འདེ་སྐོར་ལ་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། ་ཞེས་ 
དང་པོ་གསུམ་འགལ་པབར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་མདོའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྨོངས་ 
པའེ་ཚེ་ནེ་མ་ངེས་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨངས་པ་ནི་ཕེ་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཐེ་ཆོམ་ལོག་རོག་མ་རྟོགས་གསུམ་དང་། ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་འདོད་པ་དང་གསུམ་དང་རེམ་བཞེན་སྦྱར་ 
བ་ལྟར། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་དུ་ཡང་གསུངས་པས། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། 
མདོའེ་དོན་ནེ། ནས། སྦྱོར་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་མ་བྱས་ན་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དང་། དེ་ 
ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་སྔོན་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པའེ་རྨེངས་པ་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དང་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་མུན་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མདོ་ལས་རྨོངས་པ་ 
ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། ཆུང་ངུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྨོངས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཅེན་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་ནེ་མ་རེག་པ་དང་མུན་པའེ་རྣམ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་འབྲེང་འདོད་པའི་དེ་ཆེན་པོར་ 
བཤད་པས་དེ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ཁྭན་ 
འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། དང་པོ་གསུམ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའི་དེ་གསུམ་འགལ་ 
ཡང་སྤྱེར་མེ་འགལ་བ། གཏེར་མཛོད་ལས། དེ་གསུམ་གྱེ་འགལ་ཟླ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ 
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གྱེས་འགལ་ཟླ་བྱེད་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟར། ཆེན་མོར། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རའེ་འགལ་ཟའེ་མ་རིག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ནོག་མ་རོགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་བ་གང་ཞིག་དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་འགལ་ 
ཡང་སྦྱར་ཚུལ་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་མེད་ལོག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་མ་ 
རེག་པ། ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་རྨོངས་པ་དང་ཞེས་པའི་དེ་ཡིན་གྱེ། ཐི་མ་ 
གཉེས་མེན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་མ་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ 
ཞེས་པའི་དེ་ཡིན་གྱེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཏེར་མཛོད་ཀེ་དེ་དེ་ལ་དགོངས་ 
སྟེ། གཏེར་མཇོད་ལས། འདེ་སྐོར་ལ་རེགས་པ་ཕྲ་མོ་དགོས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། འདེའེ་ཞིབ་ཆ་རང་ལུགས་སྐབས་སྲ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་བརྒྱད་ 
བྱྱ་དང་བཅུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རེགས་གཏེར་མཛོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱེས་རྨོངས་པ་སོགས་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཆོམ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
ཞེང་གཉེས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དང་དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དྲངས་པས་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་སྨྲ་བས་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལ་འཛེན་ཚུལ་མེད་པ་བཞག་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཉིས་ལྟ་མེན་ཁོ་ནར་བྱས་ལ། ས་ལུ་ལྡང་བའེ་མདོ་ལས་མ་རིག་པའེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
གསུངས་པས་སྐྱེས་བུའེ་ཁམས་དྲུག་ལ་ཆ་མེད་པའིེ་གཅེག་པུ་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རེལ་བོ་དང་ 
ཧྒྱུན་གྱེས་རྟག་པ་དང་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པས་བརྟན་པ་དང་འབྲས་དུས་སུ་མི་འཇེག་པར་འགྲོ་ 
བས་ཐེར་ཟུ ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའེ་མ་རིག་པ་དྲུག་བདག་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྒྱུར་སྔོན་དུ་བསྟན་ལ། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནས་ང་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་བདག་གེ་རྣམ་གྲངས་བཅུས་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ངར་འཛིན་པའིེ་མ་རིག་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ལྔ་པ། 254 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





འདེས་ནེ་མ་རིག་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་བཤད་ཅིང་གསུངས་པ་དེའོ། །ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྔ་མ་དང་འདི་གཉེས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་མ་རེག་པ་དང་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལ་བདག་འཛེན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་མདོ་འདེ་གསུམ་དབུ་སེམས་ཀེ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་བཤང་པའེ་ 
: བར་གསུངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འདེར་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་བརྟེན་པས་མ་རིག་ 
པ་སུམ་ཅུ་དང་བདུན་སོགས་ཆེན་མོ་ལྟར་འདོད་ལ། མ་རིག་པའི་སྐད་དོད་ཨ་བེཏྱ་ཞེས་ 
པའི་བྱིཏ་རིག་པ་དེ་ཨས་བཀག་པས་མ་དགག་ཆིག་ཏུ་བྱེ་སྨྲ་ཕལ་ཆེར་དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱེ་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་། རཾ ་སྡེ་བའེ་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་དང་། དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཇེག་ 
ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པས་སྨད་པ་དང་གཉེན་པོའེ་དགག་སྒྲ་གཉེས་ཀ་བྱས་ཆོག་སྟེ། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། དགག་ཚིག་བཞི་བ་སྨད་པའི་དོན་ཙམ་ཡང་འདེར་མི་རུང་སྟེ། ནས། ལྷག་ 
མས་འཇེག་ལྟ་མ་རེག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ལ། དེ་དབུ་སེམས་གཞན་གྱེ་སྐབས་འདེར་འདོད་ 
ཆོག་ཀྱང་། ཞེས་བཞེ་བར་ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ཀྱེ་དོན་དེའོ།། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་བའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་བང་མཛོད་དུ་གཙོ་བོ་སྤོས་ 
པས་རྨོངས་ཙམ་འགོག་གསུངས་པ་གཏེར་མཇཛོད་དང་ཆེན་མོར་ཞིབ་ཆ་གནང་པ་ཆོས་ཀི་ 
བདག་འཛིན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་ཀུན་སྲོང་དུ་གྱུར་བའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། ཡན་ལག་དང་པོའེ་མ་རིག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། གཏེར་ 
མཇོད་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བངག་ 
འཛིན་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྙབས་ལྔ་པ། 255 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


པ་ནི་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁ་ནའེ་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་བདག་འཛེན་གྱེ་དེལའང་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐོག་མའེ་ 
མ་རིག་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་དང་། དུས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའི་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། བང་མཛོད་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱེ་ཀུན་ 
སློང་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རོལ་མཚོ་ལས། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའིེ་མ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་ 
དང་། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མ་རིེག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་ 
བའེ་རུ་བར་གྱུར་བའིེ་མ་རིག་པ་དོན་གཅེག་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པ་གཅེག་ 
པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ཡང་དེའོ་ཞེས་པ་དང་པོའེ་ཐོག་མའེ་ 
མ་རེག་པ་ཡིན་པ། དེའེ་མཇུག་ཏུ་འདེ་ཡང་སྲེད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཞེང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ཞེས་དང་། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ནེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅམ་གྱི་ཕུང་བོ་འདེའེ་རང་བཞེན་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་ན་བདག་ཏུ་འཛེན་ལ། ཞེས་ 








པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ཡིན་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་རང་དང་ཚར་གཅེག་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
མེད་ཟེར་དགོས་སོ། །གཏེར་མཛོད་ལས། སྦྱོར་བྱུང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་གོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 256 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





མ་རེག་པ་མེད་དེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་ས་དེའེ་ཡན་ལག་གཉེས་པ་མི་བསགས་ལ། ལས་དེ་ 
ཐོག་མའི་མ་རེག་པས་དངོས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་སློང་བ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མདོ་ 
ལས་དེའི་བྱེད་ལས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་གཉེས་ 
ལས་ཧྱྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། གཉེས་པའིེ་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའེ་ཚེ་བདག་བདེ་བར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་མེ་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ཚེ་འདེ་ཅཙམ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པས་ནི་མེ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས་ངན་འགྲེའེ་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། བང་མཇོད་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་སྦྱོར་མཐའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་ཆོད་པ་ཡོད་ལ་མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཀྱེས་ཆོད་པའང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བྱུང་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་མཐའ་ཐོབ་མི་དགོས་ཟེར་རམ་དཔྱད། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེ་ནེ་སྨོན་ལམ་དབང་མ་ཡིན་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ། སྤྱེར་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གེས་ཡོད་གསུངས་པ། ལམ་རིམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྨོན་ལམ་དང་སྟེང་རྔའེ་ 
དབང་གི་སྲེད་པར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པའེ་དོན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
དམ་དཔྱད། 

ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཊེཀ་ལས་མ་ཉོགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའེ་དང་པ་ནེ། བྱ་དང་ 
རེ་དྭགས་སོགས་ཀྱེ་རྒྱུད་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨེངས་ཙམ་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། གཞེས་ 


༨ ༠༽ ༨༩༤ 


པ་ནེ། དེའེ་དོན་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་སྐབས་ཀྱེ་རྨིངས་པ་དང་། གསུམ་ 
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པ་ནེ། རང་གི་བསམ་ངོར་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཀྱང་འཛིན་མཚམས་མ་རྙེད་པའི་རྨོངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་འཛིེན་ཚུལ་མེད་ལ། དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཇོག་གམ་ 
དཔྱད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེན་འཛེན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཧྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ཁ་མན་ཆད་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ལ་ 
རང་རྒྱུད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བདག་འཛེན་གཉིས་ཡོད་དགོས་སོ། །འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ན། རང་གི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་བའེ་འཇེག་ལྟ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་ 
མཛོད་ལས། འཕེན་བྱེད་ལས་བསོག་པ་ལ་ཐོག་མར་ངའོའམ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་འཇེག་ 
ལྟ་ཞིག་སྐྱེད་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་འཇེག་ལྟ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཤད། ཅེས་པའི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞེག་བདག་མཐོང་ 
དེ་ལ་ནེ། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། དང་པོར་ང་ 
ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་ཤྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ 
མཇོད་ལས། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྐྱེན་གྱེ་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུའང་དེའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འཁོར་རྩ་ལ་མུ་བཞེ་བྱས་པས། བསོད་གྲགས་པས་ཐོག་མཁའེ་མ་རེག་པ་དང་འཁོར་ 
རྩར་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དོན་གསང་མཁན་པོས་ཐོག་མའེ་ 
མ་རེག་པ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཆེན་མོ་ལས། གཉེས་པ་འད་ 
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དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་དེར་གྱུར་བའེ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རེག་པ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བའི་ལྟ་མེན་གྱེ་ 
མ་རེག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གྱུར་བའེ་འཇེག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱེ་དེ་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། བང་མཛོད་དུ། རེགས་གནས་སྨོས་པས་ལྟ་མིན་སྡུད་ 
ཅིང་། ཞེས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། སྤྱིར་ལྟ་མིན་གྱེ་མ་རེག་པ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་ལ་འཇེག་ལྟའམ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ་ 
རེགས་དགོས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ཀུན་མཁེན་གྱེ་དགོངས་པའོ། དཱ 
འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དག་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ཉེ་ཤུ་བོ་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གདརུགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་དང་། 
ནས། ལྔ་ནེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཇུག་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞིེ་མེ་གསལ་ལ། རེད་མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་ 
བ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་ལ། ཁ་ཅེག་ནེ་བདག་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་གཅེག་ 
ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་བར་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ 
གཞན་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པའི་འཇེག་ལྟ་ལྔ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞེག་བདག་དོན་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའམ་ཕུང་བོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ་གཉེས་སུ་གནས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་གཞན་མེ་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཕུང་བོ་དང་མེ་ལྡན་པའེ་བདག་ཏུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ ༈ནས། བདག་ལ་ཕུང་བོ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་བདག་གེ་ཁྲད་ཆོས་སུ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ལྔ རྫ་པ། 259 ཅེམོའི་སྦྱོར་བ། 








ལྡན ་པར་ འཛིན ་པ་ དང་ དབ ཕུང་པོ་ བོ་བདག གིས་ དབང་ སྒྱུ བྱར ར་འཛེན ་པ གཉེས ཡིན་ ལ། དང་ 
པོ་ནེི། བདག་ལ་གཟུགས་ལྡན་པ་ནས། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་ ལྡན་པའི་བར་དུ་ལྔ ལྔ་བོ་འདེ་ 
ཙམ་ཟད་ལ། ཕྱེ་མ་ཡང་གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བདག་གེ་ཡིན་ 
པའེ་བར་ལྔ་བོ་འདེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་པོའེ་བདག་ 
དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བོའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
ཅེའ་ཕྱེར་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གེར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་ནེ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བུ་དང་རྒྱན་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་བདག་གེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གིེ་ཡིན་པའེ་བར་ལྔ་ཡང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། སྐྱེས་བུ བུ་དང་ དེའེ་ནོ་ ནོར་ བཞེན་ དུ་ཐུ ་ཐུང་པོ་ལྔ་ནེ ་བདག་གི་ དབང བསྒྱུར་ད བྱར་འཛེན ་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གོང་ དུ་ཕུང་ ་བོ་ལ་བདག་བརྟེན་པ། ཞེས་པའི་སྨེད་རེ་ 
སུལ་ལ་གནས་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟར་བདག་རང་གི་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་པོའེ་ 
གང་ཟག་གེ་བདག ་ཏུ་གྲུབ་པར 'འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ 
པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པའེ་བར་ལྔ་ཡང་ བདག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འོ་མ་ལ་མར་གྱེ་སྙིང་བོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའམ་རེ་སུལ་ན་སེངྐེ་གནས་པ་བཞེན་དུ་བདག་ 
བེ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་གོ་ས་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ས སཱ་ཞུགས་པར་ འཛིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། མདོར་བ སུ་ན་བདག་ 
རང་གེ་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ངོ་པོ་གཅེག་པའེ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། བདག་རང་ 
གེ་གདགས་གཞེའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་པོའེ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བ་པོའེ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་པོའེ་བདག་ ་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས་འདེ་དག་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 260 རྩེ་མོའི་སྦྱེར་བ། 











ལྟ་པ་དཔྱད་པའེ་གཞེ་ཅན་ཞེས་བྱའམ་མ་དཔྱད་པའི་གཞེ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་ང ཕྱད་ 
པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དར་ཏཱེཀ་ལས། 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་གཟུགས་ཕུང་ 
སོགས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ལྟ་བྭ་ལྔ་བསྣན་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ 
ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཕུང་མིན་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་མེན། །དེ་ལ་ 
ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མེན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གང་ 
ཞེག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའེ་ཕྱིར་ཆ་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་ཆ་ 
ཉི་ཤུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་ལྟའེ་ཆ་ཉེ་ཤུ་བོ་དེ་དག་ནེ་མདོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔོན་དུ་ཕུང་བོ་རྣམས་མ་བཟུང་བར་འཇིག་ལྟས་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་ནུས་པས་ནྣམ་པ་བཞེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕུང་བོ་རྣམས་ལ་དམེགས་ 
ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ རྣམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་གཞི་ལྔ་བ་མུ་སྟེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས་ཆ་ལྔ་བ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
ཤེས་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་བ་གསུངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དགག་པ་ཡིན་པའི་ངྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔ་བྱས་པ་ནེ། རྣམ་ལྔའེ་རྟབས་ 
ཟུར་ལྔའེ་ལོག་འཛེན་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེས་པ་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་ཞིང་། ་ཉི་ཤུར་བྱས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇེ་སྲེད་ཇུང་ 
བོ་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛིེན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྔོན་དུ་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་མ་བཟུང་པར་འཇེག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །འཇྲེག་ 
ལྟས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་འཛེན་ཚུལ་ནེ། གདགས་གཞེ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་རང་དབང་ 
བར་འཛེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆ་མེད་པའིེ་གཅེག་པུ་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱེ་རིལ་པོ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 261 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








མེ་འཇེག་པའེ་རྟག་པ་དང་། སྔ་མ་ནས་ཡོད་པས་བརྟན་པ་དང་། མི་འགག་པར་ཕྱི་མར་ 
འགོ་བས་ཐེར་ཟུག་སྟེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་གི་འཛིན་ཚུལ་ཚང་ཡང་དེར་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་རགས་ 
པའེ་བདག་ཏུ་འཛེན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞན་གྱིས་རང་རྐྱ་ 
འཛེན་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དང་ཁྱད་མེད་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ནེ་ཡུལ་རང་གི་གནས་ 
ཚུལ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་རྐྱ་འཛེན་ཐུབ་ཚུལ་ནེ། རང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེས་འཛིན་ཚེ་དོན་སྤྱེ་དང་དགག་བྱ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྐྱ་འཛྲེན་ཞེས་ 
འཛེན་པ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར་གཏན་མི་འདྲའོ། །འཇེག་ལྟ་མ་རེག་པར་མི་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ། 
མ་རེག་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱེ་མ་རོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ལམ་རིམ་ལས། མ་རྟོགས་ 
པའེ་བློའཾ། །ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་ལོག་ཉོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཡིན་ན། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་སལྡན་གྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་ 
པར་འཛེན་པའེ་ཤེས་འཆལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རེགས་བང་མཛོད་ལས། འདེ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ 
མ་རེག་པ་བཞག་པ་ཁས་བླངས་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀེས་ལོག་པར་འཛིེན་ 
པ་ཤེས་འཆལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་འཛེན་ལ་ཤེས་འཆལ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལྟ་བ་དགོས་པར། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ 
ངན་དུ་མ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་བདེན་འཛེན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་འཚལ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འོ་མ་ 
རུལ་བ་ལྟར་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་འཆལ་བར་འགྲུར་བའི་ལྟ་མེན་ 
གྱེ་མ་རེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་པ་གོང་བསྒྲེགས་ན་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ལོག་པར་འཛེན་ 
པའི་བདག་འཛེན་ནམས་ལྟ་བར་གྱུར་བའེ་མ་རེག་པ་དང་། དེ་འོ་མ་རུལ་བ་ལྟར་ཤེས་འཆལ་ 
དུ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ལྟ་མིན་དུ་བཞག་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་དང་གཏེར་མཛོད་ལས་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་ལྔ་པ། 262 རྩེ་མོའ་སྦོར་བ། 


ལྟ་བུའི་དམེགས་རམ་ངེས་ཅན་གྱེ་བློ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་ཚེ་ཞེན་ཚུལ་ཡོད་ 











འཇིག་ལྟ 
པའི་བླ་ཡིན་པར་བསྟན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད། ཅེས་པ་རྣམས་ཀེ་དགོངས་ 
པར་འགྲོ་སྣམ་མོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ནེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གོང་ 
མའེ་ལུགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤེང་། གཏེར་ 
མཇོད་ལས། སྐབས་འདེར་འཇེག་ལྟ་ལའང་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་དང་ན་ཚུངས་ 
ལྡན་གྱེ་དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བསྡུས་དོན་ལས། བདག་འཛེན་གྱུར་བའེ་ཞེ་སྡང་ 


༤༽ 


འདེ་ཡིས་འགྲབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བང་མཛོད་ལས། མཐར་ལྟ་སོགས་པཞེ་ 
ཡང་མ་རེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇེག་ལྟ་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་གང་ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་མ་རེག་པར་མ་བཤད་པས་རེ་ཞེག་མ་ཁབ། ཅེས་རེ་ཞིག་སྦྱར་བས་དེ་མ་ 
རེག་པར་བཞག་གམ། ཡང་ན་དེ་དག་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླའེ་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པས་མ་རེག་པའི་སྒྲ་དོན་ཚང་སྣམ་པས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཞི་བ་ 
སྙེ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ། །མེ་ཤེས་པས་ནེ་འགྲོ་བ་འཁུམས་གྱུར་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་ན་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ནས་འཁོར་པར་འཁེང་བྱེད་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་མ་རེག་པར་བཞག་ 
ལ་མཐར་ལྟ་སོགས་མ་བཞག་སྙམ་སྟེ་གང་བདེ་དཔྱད། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་སེམས་སེམས་ 
བུང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་མེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། དྲབས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
ནྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ 
ཁུད་པར་དུ་མ་སེམས་བྱུང་གེས་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནེ་ཡུལ་གང་ 
གེ་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མི་འདྲའོ། །མཐོང་སྤང་གེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཞེས་ལ་བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྲེད་པའེ་ངན་འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


གཉེས་འཇོག་གི་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 263 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་མི་འོང་གེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞེས་པ་སླར་འདོད་པར་ལས་ཏཉོན་གྱེས་མེ་སྐྱེ་བའེ་དོན་ནོ། །རྣལ་འཕབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་ས་ལས། དེའེ་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྲེད་དུ་བྲལ་ནས་ཚོར་བ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་གྱེ་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་གཏེར་མཛོད་ལས། གཞན་ 
ཡང་སྔངས་བའེ་ཤེས་བྱེད་མང་དུ་མཐོང་ངོ། །དེས་ན་བཅཙུན་པ་གཟན་དང་ལྡན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་གཟན་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷག་ 
བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པས། སྤངས་པའི་དོན་སླར་འཁོར་བར་མེ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་གཞན་ལྡན་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན།། 
དེ་མེད་པ་ནེ་གཙོ་བོའི་རྐྱེན། །ཞེས་པའི་དོན། ཐོག་མའི་མ་རིག་པས་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
པའི་ལས་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་པས་སྤྱིའེ་ 
རེན་ཟེར་ལ། དགེ་པའེ་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དད་སོགས་གཅོ་བོ་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱེས་ 


༤༽ ༦༤༽ ༤ ༨༩༤ 


བསྐྱེད་པས་སྤྱི་མེང་མི་ཐོབ་ལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་གསོག་མེ་གསོག་ཐོག་མའེ་ 








མ་རེག་པ་ལ་རག་ལས་པས་གཙཅོ་བོའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་འདྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མའེ་མ་ 
རེག་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཡོད་ན་དེ་ཀུན་སྱོང་གི་ཐོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བྱེ་ 
སྨྲ་དང་སེམས་ཅམ་པས། འཇེག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཁབ་སྟེ། ལྟ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ། རང་གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། 
ལྟ་བ་གཉེས་ཡོད་ན་རྫས་མཚུངས་ཉམས་ཀྱང་མ་རིེག་པ་གཉེས་ཡོད་པས་མི་ཉམས་པ་བཞེན་ 
དུ་རྟེག་དཔྱོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་མིན་པས་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 264 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་རྒྱུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས། དེ་ 
རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀེས་བདག་ 
ཏུ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇའ་ 
བའེ་འགལ་ཟླ་དགྲ་ལྟ་བུའེ་ལོག་ཕྱོགས་དམེགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁབ་ཅེས་དྲབ་མ་བས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དྲག་བཅོམ་པས་ལོག་རོག་སྤངས་ཞེས་པ་ 
ཁོ་རང་གེས་ལོག་པར་མི་འཛེན་པའི་དོན་ནོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ཧྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ངའེ་རྗེས་ 
དཔག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་དཔྱད་གཞེ་མང་ངོ་། ། ྦ 


གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས། 


གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ། འདུ་བྱེད་ཅེས་པ། མ་ཏེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་ཡིན་གྱེ། ཞེས་ཡང་ 
སྲེད་འདུ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ལས་ 
བྱེད་པས་ལས་དང་སེམས་པ་ཟེར་རོ། །ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པ། མདོ་འགྲེལ་ལས། 
བག་ཆགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་ལ་སྲིད་པའི་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
སྙེང་བོ་ལས། གཉེས་པ་བཅུ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་གྲུབ་པོ། །དེས་ན་བང་མཛོད་ལས། 
ལས་དང་གཉེས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ལ་རབ་བྱེ་སོགས་སྨོས་སོ། །ཆེན་མོར། སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལས་ལ་བག་ཆགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕེར། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 265 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





སེམས་པ་ཟེར་བ་དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་པ་ཞེས་ཟེར་བས་སེམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་རམ་དཔྱད་ལ། རང་གིས་འཕང་བྱ་དང་རང་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་བཅོམ་པའིེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ་འཛེན་བྱེད་ལས་དེ་སྲེད་པར་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་འབྲས་ཡང་སྲེད་མེད་པའིེ་ 
ཕྱིར་དེ་འཕེན་བྱེད་མིན་ནོ། །རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ ངག་གི་ལས་གཟུ ཐུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལཱས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་དུས ་ཀྱིེ་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་བས་གཟུགས་ཅན ་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེས་ 
ཁྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཆེན་མོ་ལས། འགོག་མཁན་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉེས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་དེ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལུས་ངག་ 
གིི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་དུས་ཀྱི་སེམས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས། ཞེས་དང་། དེ་སེམས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པས་སེམས་པ་དང་སེམས་པའེ་ལས་ད ང་ཡིད་ཀི་ལས་ 
གསུམ་དོན་གཅེག་པ་བྱེ་སྨྲ་དང་འདྲ་ལ། བསམ་པའེ་ལས་ལ་སེམས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཁབ་པས་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ཡིད་ལས་ཉྱིས་ཁབ་བོ། །ཆེན་མོར། ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་སེམས་པའེ་ 
ལས་གཉེས་དོན་མི་གཅེག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་པའེ་ལས་བསམ་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བྱས་ནས་བསམ་པའེ་ལས་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བས་དཔྱད། སྤོང་སེམས་ 
ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ལམ ་ཞུགས་ཀེ ་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་སྡོམ་པ ་དང་རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་ལམ་མིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ གྲབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ 
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ཡིན་ནོ། ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་མི་དགེ་ 
བ་དག་བཅོམ་ལ་ཡོད་པས། ཡིད་ལས་ལ་ཡང་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
མེ་དགོས་པས། དཔེར་ན། འདེ་བསད་ན་དང་ནོར་འདེ་བླང་ན་སྣམ་པ་དང་འདེའེ་སྲོག་ 
བསྲང་ན་སྣམ་པའེ་སེམས་པ་སེམས་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་སེམས་པའམ་སྒྲུབ་འདོད་ 
པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའིེ་ལས་ལ་ཤེས་པ་དགོས་སམ་དྭཔྱད། ཕ་རོལ་པོ་ཤེ་ 
བ་ན་འདེའེ་སྲོག་བཅད་དོ་སྟམ་པའེ་སེམས་པ་དང་། དེ་དུས་གཉེད་ལོག་པ་ན་སྲོག་བཅད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་ཁྱད་པ་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་དང་། དེང་ཕྱེན་ 
ཆད་སྲོག་གཅོད་སོགས་བསྲང་ན་སྙམ་པའི་སེམས་པའི་ཀུན་ནས་སྱང་སྟེ་དེ་དག་བསྐླང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཟེན་པའིེ་བག་ཆགས་རྣམས་བསམ་པའེ་ལས་དང་ལྲས་ངག་ 
གི་ལས་སུ་འཇོག་ལ། ཡིད་ལུས་ལ། གནོད་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ན་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྣམ་ 
པའི་སེམས་པ་བསམ་པའིེ་ལས་སུ་འཇོག་པ། བང་མཇོད་ལས། ཡིད་ལས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའེ་ཚེ་བསམ་པའིེ་ལས་སྲ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པའེ་ 
དོན་དེ་གྲུབ་པའེ་སྐབས་ལ་འཇོག་ལ། ལུས་ངག་གིེ་ལས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་འདོད། ཅེས་དང་། ལམ་རེམ་ལས། སྲོབ་དཔོན་དབེག་གཉེན་གྱིེས་ 
དེ་བཀག་ནས་ལུས་ངག་གི་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་བྱེད་པས། ཞེས་ 
པའེ་དོན། ཆེན་མོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ 
གཅེག་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
པ་གཅེག་ངག་གིེ་ལས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ངེའིེ་སྒོ་ནས་འཇོག་ཀྱང་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། བང་མཛོད་ལས། ལུང་འདིའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ན་ལུས་ལས། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའང་མེ་ 
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འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་གྱེས་རྫུན་བྱས་པ་ངག་ལས་དང་ངན་ྔགས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད་ 
པ་ལས་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་ཆེར་དེ་ལྟར་འཇོག་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་སྔར་མཚོན་བསྣུན་ནས་རང་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཚེ་ཤི་བ་སོགས་ལ་རིག་ཕྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡུལ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡོད་ 
མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ྐོག་གྱུར་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས་སོ།། 
བསད་བྱ་ཤི་ཚེ་རང་ཉིད་བརྒྱལ་བ་དང་གཉེད་ཐུག་པོ་ལོག་ན་ཕྱིས་སད་ཚེ་བྱུང་བ་དམེགས་ 
བསལ་ཟེར་ཀྱང་། བསད་བྱ་ཤི་ཚེ་རང་འཆེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་ན་སྲོག་གཅོད་ཀི་ལས་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངམ་འདེ་གྲུབ་མཐའེ་ནང་འགལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཤེ་ཊེཀ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ནེ་སེམས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སེམས་པས་ཁབ་ན་ཡིད་ལས་མི་དགེ་བ་དྭག་བཅོམ་པར་མེད་ཟེར་དགོས་ཤིང་། བག་ཆགས་ 
ཀི་ངོ་བོར་བསགས་པའེ་ལས་ཡོད་ཟེར་རམ་དཔྱད། བང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ངག་སྒ་ཞིག་ 
བཞག་པའི་ཕྱེར་ན་དེའེ་ལུགས་ལ་འགལ་ཁབ་བོ། །ཞེས་པ་ཁ་ཆེ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ 
ལྡན་མེན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བརྔོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བཀའ་སྩལ་བའི་གསུང་གེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའེ་ཐུགས་དང་ལྡན་ཞེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པ་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལ་སྒྲ་འདོད་པའེ་ལུགས་ 
མིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བསམ་པའི་མདོའེ་དོན་གོང་མས། ལོག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་པ་དེའེ་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ནོ། །ཅེན་མོར། རྔུན་སྨྲའེ་ 
ངག་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་འདེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 268 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཕྱེར་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་སོགས་དགོས་སོ། །གཏེར་མཛོད་ 
སོགས་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ཕྱིར་སྦྱེན་པ་བཏང་བའེ་ལས་ 
དཀར་པོའེ་ལས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ཆེན་མོ་ལས། ངོ་བོ་ནག་བའེ་ལས་དང་ངོ་བོ་དཀར་ 
བའི་ལས་ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལས་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ལ་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བང་མཇོད་ལས། ངོ་བོ་སྦྱིན་པའེ་ལས་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་པོ་དཀར་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་དོན་གྱེ་དཀར་བའེ་ལས་མིན་ཏེ། 
ཆེན་མོ་ལས། དེ་དཀར་བའེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའེ་ལས་དང་མ་བསྒྲེབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྟོང་བ་ཆེན་མོའེ་དོན་གྱེ་མདོ་ལས། མ་ 
བསྒེབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའེ་ 
ཆོས་དང་མ་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མེ་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་གནག་པའོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གྱེས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དཀར་ནག་ནེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་དཀར་ནག་གིས་འབྱེད་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སློང་ལ་བྱེད་པས་མི་འདྲའོ། །མཇོད་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ནེ་རྒྱུད་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཇོག་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་ 
པའི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེར་མེ་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
ནས་ལྡན་པས་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨིན་རྱོང་དུས་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་མེ་འོང་བ་དང་འདྲེས་ནས་མྱོང་བས་རྣམ་སྨེན་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའེ་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལས་དང་རྣམ་སྨེན་འདྲེས་ཚུལ་གཉེས་ 
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མ་མ་ས 
ཀིས་བཤད་པས། འདོད་པའེ་དགེ་བའེ་ལས་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་ལྡན་ལ། དགེ་ 
བའེ་རྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་ནི་ཨིན་ཏེ། རྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཆུང་ 
ངུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲེས་ཟེར་གྱེ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འདྲེས་མི་ཟེར་ལ། མནར་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་ཡིད་འོང་དཀོན་ཞིང་གནས་སྐབས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་དང་དེའི་ 
རྣམ་སྨིན་ལྡན་པ་མེན་ནོ། །དངོས་བསྟན་ལ་གཟུགས་མེད་མ་བཤད་པ་རྒྱུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་སྲེད་བར་སྲིད་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ 
ཀི་ལས་འཇོག་པ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་མེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། ཞེས་གྲགས་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ལས་ 
ཀྱང་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཇོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁས་ལེན་དགོས། ཀུན་བཏུས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅེག་ལ་འདྲེས་ 
ཚུལ་མཛོད་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གོང་འོག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
མཛོད་ལྟར་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཚུལ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ངོ་བོ་དཀར་ནག་དང་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་ཚུལ་གཉེས་ཀ་འཇོག་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་པས། ཆེན་མོར། ཀུན་ 
བཏུས་གཞེར་བཞག་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་དཀར་བའི་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ནས། ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་བའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀར་ནག་འདེས་པའེ་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏུས་ལས། རང་གི་དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་དཀར་ནག་འདྲེས་པའེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
ནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས། མངོན་པ་གོང་འོག་གང་ 
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བོ། ༈དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱེས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པའི་ལས་དེ། རྟེན་ཤེ་ 
འཕོས་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའེ་ཕྱེར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་མེད་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྫས་རྒྱུན་ལ་སྙེང་རྗེ་དང་མཆཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་ཞེག་ 
ཡོད་དོ། །མེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དད་སོགས་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ 
མེ་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་མེན་ནོ། །མྱོང་འགྱུར་གསུམ་རོལ་མཚོ་ལས། བྱེ་ 
སྨྲ་ལྟར་བསགས་པའིེ་ཚེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཀྱང་། གོང་མས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། 
ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྩོམ་པ་དེ་ནེ་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གང་དེ་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལ་རོམ་པ་དེ་ནེ་སྐྱེ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐལ་ནས་རྩོམ་པ་དེ་ནེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་སྨེན་མྱོང་བའེ་འགོ་རྩོམ་ཚུལ་གྱེས་བཞག་པས་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་སྔ་མ་སྔ་མར་ 
གྱུར་བ་ཡོད་དོ། །ཚེ་གཅེག་ལ་མཚམས་མེད་ལྔ་བསགས་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་ལ་ལྔ་ཀའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྲུབ་ཀྱང་། ལྕི་བ་དེའེ་འཕང་འབྲས་ལས་གཞན་པའེ་འཕང་འབྲས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆེན་ 
མོ་ལས། གང་ལྕི་བ་དེས་འཕང་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མ་དེར་འབྱེན་ལ། དེ་ཆས་ལྕེ་ 
ཡང་གིེ་རིམ་པས་རང་རང་གིས་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་རིམ་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། མཚམས་མེད་ལས་ལྔའེ་འཕང་འབྲས་ཀྱེ་ཡིན་པ་མེད་པ་ 
ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས་སོ་སོར་སྨིན་དགོས་སམ་དཔྱད། སྤྱེར་ལས་ལྔས་སྐྱེ་སྲེད་གཅེག་ 
འཕང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པ་ལས་འཕར་བ་བཞེན་དུ་དེར་སྐྱེ་ 
ཤིང་ཐར་བ་ཡིན་ལ་དྱམལ་བའིེ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱངརེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཏེར་མཛོད་ལས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 271 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་མེན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མར་གྱུར་བའི་ངན་འབྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་མཚམས་མེད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། བང་མཇཛོད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་མ་ལུས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པའེ་མཚམས་མེད་དང་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱུང་ཡང་རྟེན་གཅེག་ 
པས་མཚམས་མེད་གཉེས་མ་བྱུང་ལ། ལུང་ལས་གཉེས་བྱས་པར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་སོགས་སྒོ་གཉེས་ནས་མཚམས་མེད་བསགས་ཞེས་སྤྱོས་པ་སྟེ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 
འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་དེ་མ་བྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཕ་མཚན་གྱུར་བའི་བུད་མེད་བསད་པའི་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་བསད་པའི་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་དང་ལུས་རྟེན་ 
གཅེག་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསད་པའེ་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེའེ་ 
སྦོར་བ་དེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གསོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲོག་དབང་འགག་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་འགག་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསད་པའེ་ 
ལས་ཡིན་ན་དེ་དུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིེ་བ་ཡིན་པ་སོགས་སྤོ་བྱ་མང་ངོ་། །སྒོ་གསུམ་གྱེ་ 
ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་འགལ་བ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། དགེ་བ་གསུམ་གྱེ་ཡིན་པ་ 
བཞག་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བདུན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལམ་རེམ་ལས། གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་གཞན་ནོ། །ནས། ཚུལ་དེས་ 
གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་ནེ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞེ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མི་འདྲ་བས་འབྱེད་དགོས་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞི་ལྟ་བུའེ་སེམས་གཅིག་གེ་འཁོར་གྱི་སྲོག་གཅོད་བསྲུང་བའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 272 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








སེམས་པ་དེ་རྫུན་སྨྲ་བསྲང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངག་ལས་མིན་ཞེས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
ལེགས་ཏེ། འདོད་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ལུས་ངག་གི་བདུན་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་བཏང་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་མིེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཀྱེས་མི་གནད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་པ་གཅེག་ཡིན་ཀྱང་གཅེག་མིན་ཟེར་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
དང་མེ་དགེ་བའེ་ལས་དོན་གཅེག དགེ་བའེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ལས་དོན་གཅེག མི་ 
གཡོ་བའེ་ལས་དང་གོང་མའིེ་ལས་དོན་གཅེག །མི་གཡོ་བའེ་དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་ 
འོག་མའི་ཉིན་མོངས་ཀྱེས་མི་བསྒུལ་བ་དང་། མཇོད་ལས་རྣམ་སྤེན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་གྱི་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་ 
པ་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟོང་འཕེན་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚེ་དང་པོའེ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་དེ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་བཅུ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། ཐ་མའི་སྐྱེ་རྒ་དང་སྲིད་པའེ་བར་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེས་ 
ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅེག་ལ་ཚང་ 
བར་འོང་ཞིང་། དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ། ཞེས་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
དང་བར་མ་ཆོད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་སྐེ་བ་ 
འཛེན་བྱེད་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའེ་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཚར་གཅེག་ 
གང་ཞིག །བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཚར་གཅེག་ 
པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅུ་བ་སྲེད་ 
པ་ཐ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ལ་ཐུག་གི་བར་འཇོག་དགོས་པས་འཁོར་བསྒྱུར་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ 
བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
པོ་དེ་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ 
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ཡརཆཡ8གསསསསསསསི སིི 
ཨིན་པས་འཁོར་བསྒྱུར་གཉེས་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སླར་གསུམ་པའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་ན་བཅུ་བ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐ་མའེ་བར་འད་བས། བང་མཛོད་ལས། སྔ་མ་གང་དང་གང་འཕངས་པ་དེ་འཕེན་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་མུ་བཞེ་བརྩེ་ཚུལ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཁ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འདའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྔ་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ཀྱང་ 
འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དང་། སྤྱེར་དེའེ་རྒྱུད་ 
ནའང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་འཁོར་བསྒྱུར་སྟོང་གི་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཟེར་དགོས་ 
པ་སོགས་ཞེབ་ཆ་མང་ངོ་། །ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་མི་ཕལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེ་དུ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་ཚར་གཅིག་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འཁོར་བསྒྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
པས། གསོས་མ་བཏབ་པ་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་ལ། དེ་དག་ 
དང་ཚར་གཅིག་པའི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ཕྱེས་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་སྲེད་ལེན་ 
ཚར་གཅིག་གེས་གསོས་བཏབ་པའི་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེ་དུ་གསར་དུ་གྱུར་ 
མི་ནུས་སྟམ་སྟེ་ཕལ་བ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་དག་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་སྦྱེར་འཁོར་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་མིན་ཞེས་ཆོག་གམ་དཔྱད། 
རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་དུས་ཀྱེ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའིེ་ལས་བཞེ་ཀ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་ལ། དང་པོ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། 
མ་ངེས་པ་ལྷ་ནམ་སྨེན་མྱོང་ངེས་ཀྱེ་ལས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་མྱོང་ངེས་ཡོད་དོ། །བསགས་ 
ཚུལ་གྱེས་བཞེ་ནི། བྱས་བསགས་ཀྱི་དོན་ནེ། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བྱས་པ་ནེ་ 
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དང་། བསགས་པ་ནེ་དེ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་བྱེས་པས། བསྡུ་ 
བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་མྭ་བྱས་པ་ནོར་བ་དང་། ལི་ 
འདོད་བཞེན་དུ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་གསུམ་ནེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཀྱང་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མེད་ལ། གསོད་སེམས་ཀྱེས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། ཉེས་ 
དམེགས་ཀྱེ་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མ་བསྐྱེད་པར་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱེས་བཅོམ་པ་བཞིེ་ནེ་ 
གཉེན་པོས་ཀུན་སློང་གི་ཤུགས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནི་བསད་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་སློང་དྲག་པོ་མེད་པས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ 
ལྡན་པས་བསྡུ་བའི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། སྙེབས་བཞེས་སྲབ་ 
མོར་བྱས་པ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པར་ཟུར་ཟ་བ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བས་སའེ་ 
དངོས་གཞེའེ་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་གཉེས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། | 
གཉེན་པོས་བསལ་བ་ལ་ཆ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་སྟོབས་བཞེས་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་སྦྱར་ནས་གསུམ་སྟེ་བཞེར་བྱས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་སོགས་བྱེད་པའེ་ཞར་ལ་སྲོག་བཅད་པ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། ཀུན་སློང་རྒྱུན་ལྡན་བྱས་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱས་བསགས་ཚང་བ་ལས་ལམ་དངོས་དང་། མ་བྱས་མ་བསགས་ 
པ་ནེ། གསོད་སེམས་སྐད་ཅེག་སྟེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་འགྱོད་པས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 
ལམ་རེམ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་བའེ་བར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཅེ་རེགས་པར་རེག་ 
པར་བྱ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་མུ་བཞི་རེ་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་དགེ་བ་བདུན་ 


འྲེལ་ མཆན་ སྐབས་༔ ལྔ་པ། 275 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











མ་ངེས ་པར་གྱུར་བ་དང་། ། དེ་དག་ འདོད་ ཡུན་རིང་རྣེ སྐྱེས་ནས་ དངོས་གཞིེ་མ ་གྲབ་ 
པ་དང་། བསྲང་འདོད་ལན ་གཅེག་སྐྱེས་ནས ་'ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དཔྱད། ཡིད་ལས་ལ་མུ་གཉེས་པ་ མེད་ཅིང་། དང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེད ་དུ་མ་བྱས་པ་དང་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་མེད་པར་ལམ་རེམ་ལས་གསུངས་པ། བང་མཇཛོད་ལས། 
གསོད་སེམས་ཡུན་རིང་བརྩམས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། བསགས་ལ་ 
མ་བྲས་པའེ་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ལས་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེ་གནོད་སེམས་བྱས་བསགས་ཚང་ 
བའེ་ལས་ཡིན་ཀྱང་། སོག་གཅོད་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའིེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། དེ་སྤྱེར་བྱས་བསགས་ཚང་བའི་ལས་མེན་ནམ་སྟམ་ལ། ཡིད་ལས་མུ་ 
གཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནེ། ནོར་ 
འདེ་བདག་ལ་ཡོད་ན་འདེ་ལྟར་བྱེད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་ 
འདེ་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་སྐྱེ་ན་གནོད་པ་འདེ་ཡོད་སྙམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་ནི། ནོར་དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ 
པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དང་། སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུ ་འཛེན་པ་ལྟ་བུ་འཇོག་པས། འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་དེའེ་ལས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱད། མཇུག་ནེ། དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བའི་བློ་འཇོག་གོ །ལས་ལམ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན། དངོས་གཞིས་རྒྱུ་མཐུན། མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱིན་ 
ཚུལ་མཛོད་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་ལ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གཅོད་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་སོ། །ཆེན་མོ་ལས། དགེ་མེ་དགེ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའེ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 276 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་ ་བ། 








གཉེས ་ཀ ཡིན་ དགོས་ལ། བདག་འབྲས ཡིན་ཀྱང ་ཀྱང་ལས ལས་དེའེ་། སྲ ་མཐུན གྱེ ་འབྲས་བུ་དང རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ལས་དགེ་མི་དགེ་རང་རང་གི་བདག་འབྲས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
རེ་རྭ་བ་ཁང་ཁིམ་རྣམས་དང་། ལས་དེའེ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལས་དེའེ་བདག་ 
འབྲས་ཡིན་པས་ཁབ་ཀྱང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་དུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲོག་གཅོང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདེའི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དེའེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། དེ་ལ་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་བ་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། དེ ངེ 
དངོས་གཞེའེ་ཆེ་སྲོག་བཅད་པའེ་ རྒྱུ་མཐུན ་ཡིན་གྱེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞེའེ་ རྒྱུ་མཐུན ་མེན་ 
ཏེ། དེ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་མེག་སོགས་ 
རྒྱུ་མཐུན ་གྱི་འབྲས་བུ་མེན་ཚུལ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་དང་། མཛོད་རྩ་བར། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱ་དང་ 
འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེའེ་དངོས་གཞིའི་རྒྱུ་མཐུན་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། མཛཇོད་རང་འགེལ་ལས། བསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཚེས་ཐུང་ 
ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐོག་མའེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེས་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་དེ་དེའེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་མིན་ཏེ། གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིལས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དཔལ་ལྡན་པའེ་རོལ་མཆོ་ལྟར་གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས། གནས་གཙང་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱ ང་དེ་དག་ས་གཅེག་ཡིན་པས་སྙོན་མེད་ 
པ། འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱེས་མིར་སྐྱེས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ནང་འགལ་ 
ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལ་མི་གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དེ་ཡང་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་དང་གནས་གཙང་གཉེས་ཀའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེ ར། མ་གྲབ་ན། དེ་ 
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འདའེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་གཙང་རཉྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མེ་འོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཕྱེད་བདུན་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མ་བསྒྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་འཕེན་བྱེད་མེད་པས་འཕང་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱེ་གནས་ 
བཅུ་བདུན་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ནུས་པ་མཆོག་དམན་གྱེས་གནས་པ་གནས་ཀྱི་མིང་དང་སྤེལ་ 
སྒེམ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་པས། གནས་འོག་མའི་ལས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་གོང་དུ་སྨེན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་སྤེལ་སྒེམ་ལྔ་ཀའེ་རྣམ་སྨིན་གནས་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འོག་མིན་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གནས་གཅང་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སོ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་བསགས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་བཞིན་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའི་དེ་ནམ་བསགས་ 
སོམ་ཞིག ། 








གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས། 


_ གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ། གནས་སྐབས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཛོད་རྗེས་འབྲང་གི་ 
བྱེ་མདོ་གཞན་གྱིས། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་འཇོག་ 
ཚུལ། ཆེན་མོར། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེའེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བར་དུ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇོག་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ལ། རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོད་ 
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དོ། ༈གོང་མ་བ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་གཉེས་པའི་ 
བག་ཆགས་པསྒོ་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཅི་རེགས་དགོས་པས། ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པས་ཀུན་གཞིའི་རྫས་རྒྱུན་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགོས་པར་འདོད་ 
ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྤྱིར་བག་ཆགས་པསྒོ་གཞི་ཅམ་བཞག་གོ །ས་མཚམས། རང་དང་ 
ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཙམ་འཕེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་དེའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དུ་མ་འཕེན་ན་དེའི་སྐྱེ་སྲེད་ཐ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལས་དེའེ་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཙམ་འཕེན་ན་ཚེ་ཇེ་སྲེད་བར་ 
དང་། དུ་མ་འཕེན་ན་ཐ་མའི་འཆི་སྲེད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པས། ཚེ་ཐ་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ 
གྲུབ་ཁ་ཡན་གྱེ་དེ་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ཅེས་པའེ་དོན། མདོ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་གནས་པས་གནས་བསྟན་པ་དང་ཞེས། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་དེ་ཚོགས་དྲུག་ 
གེ་གནས་ཡིན་པས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་ 
འདེ་ལས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ཟླ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མཐའ་དག་གིེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཞར་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པར་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་རྟྱེན་གྱེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས་ཞེས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དུས་ཁོ་ན་ལྭ་བ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉིན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ 


བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་དཀའ་གནས་དོན་ཚན་བཞེར་བསྡུས་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ལྔ་པ། 279 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











པའེ། དང་པོ་མཚན་ཉེད་ལ། ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་། བརྟེན་པ་ས་བོན་ 
གྱེ་ཀུན་གཞེ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་སྟེང་དུ་ཡང་ཡང་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་སླར་སྨིན་པར་གྱུར་བས་ན་ནྣམ་སྨིན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་སེམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱིས་བཞག་ 
གོ ༈བག་ཆགས་ནེ། དམེགས་པ་འཆར་བྱེད་ལ་དམིགས་པར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་མར་མེ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གང་ཟག་དེའེ་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པ་དམེགས་པར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འདོད་གཟུགས་གཉེས་སུ་དེའེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིའི་དོན་ལྔ་དང་། ནང་ 
གེ་དབངཔོ་ལྔ་དང་དབང་རྟེན་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམེགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱེ། ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་ ཀུན ་གཞེའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཞེག་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པར། དེར་ཐེག ་བསྡུས་དྲངས་པས ་ཤེས་ 
པར། ནམ་བཤད་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ, སུམ་ཅུ་བ་ལས། 
དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །ཞེས་པའིེ་འགྲེལ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ན་ 
ནེ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མངོན་པར་མི ་འགྲུབ་པས ་མེང་གཞིེ་ལེན་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་དེའེ 'ཧྒྱུད་ཀི ་ཀྱེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱེ་མིང་གཞེའེ་ 
ཕུང་པོ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱེ། ་གཞན ་དུ་གཟུགས་ མེད ་ཀུན ་གཞེ་ལ་སྣང་ 
ཡུལ་མེད་ན། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་རིག་པར་འཇོག ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རྣམ་པར་རེག་པ་མི་རེག་པ། །ཞེས་ཡུལ་དེ ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ 
མ་ངེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསལ་སྣང་ཅན་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཟེར་བཞིན་སྣང་ཡུལ་མེད་ ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ 


ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེའེ་དམེགས་པར་བག་ ཆགས་འཇོག་པར་ཐལ། དཀའ་འགྲེལ་ ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 280 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར། དམིགས་པ་གསུམ་ལས་བག་ཆགས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། སྣང་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འདོད། ཅེས་དམིགས་པ་དག་པ་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམེགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། ས་བོན་དེ་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། ཞེས་དམེགས་པ་དངོས་མེན་པར་ 
གསུངས་ནས། ལྷག་མས་དམེགས་པར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉེད་ལས། དེའི་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པར་བཉེན་ནས་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞིའི་དམེགས་པར་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བཞག་ནས། དེར་ཐལ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེའེ་ དབང་གིས་གཟུགས་སྣང་རུང་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཁབ་པ་རེ་བོང་རྭས་གཤགས་ལ། ། གཟུགས་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཁམས་གསུམ་ 
ཀའི་ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བག་ཆགས་དེའི་ཡུལ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ ཀུན་ 
གཞིའེ་དམེགས་པ་ལ་ཀུན་གཞེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིེན་པའེ་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ 
ཤིག་དགོས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གི་ལེན་པའེ་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས། ཉག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཇེག་རྟེན་དང་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མར་མེ་འབར་བ་ནི་སྟིང་པོ་དང་སྣུམ་གྱི་རྒྱུས་ 
ནེ་ནང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནེ་འོད་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ། ནང་གེ་ལེན་པའེ་ 
དམིགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དམེགས་པ་འདེ་ལ་ཡང་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བྷལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་གཟུགས་ན་ལས་ཀྱེ་བདག་ 
འབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ 
ལྔ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་ལམ་དམེགས་ཡུལ་དེའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཀུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 281 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ 
རྒྱུ་ཚད་མེད་པའེ་དམེགས་པ་ཅན་ནོ། །ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཕྲ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ཅན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དམེགས་ 
པ་ཅན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམེགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་དང་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་ཟུར་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ 
ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་ཀྱི་དབང་དོན་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བས་བག་ཆགས་དམེགས་པ་དག་པ་ 
བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་དེ་འདྲའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་བྱུང་ 
བའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་དམེགས་པར་གོ་བས། དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ནེ་ལེན་པ་དག་དང་ 
གནས། །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ན་ནེ་བག་ཆགས་ 
ལེན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་བག་ཆགས་ཙམ་མ་སྨོས་པར་ལེན་ 
པ་སྨོས་པའིེ་དགོས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། དེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་ནས་ 
མ་བྲེས་སོ། །ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་འཆེ་སྲེད་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་དམིགས་པར་ 
དེའེ་ལུས་དབང་དང་དབང་རྟེན་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། དོན་དང་སེམས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་གཞིའེ་གཟུང་ཆ་དག་ལ་ནེ། །རྣམ་ཤེས་ཝྔ་ཡིས་འཛེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་གང་ཟག་དེའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་སྣང་བའེ་དོན་ལྔ་གང་རུང་ལ་དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཤེས་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པས། མེག་མེད་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེའེ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་སྣང་བ་ཡེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀུན་གཞེའེ་ 
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སྟེངགི་དབང་དོན་སོགས་གཟུགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤེན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་མེ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨེན་ན 'གཟུགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ མ་འདས་པ་སོགས་སུ སུ་འགྱུར ་བས་སོ། ཁ་ 
ཅིག །ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཅན་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའེ་ 
བག ་ཆགས་ཀྱི་ནུས ་པ་སྨིན་པས་བཞི་བ ་མན་གྱི་ཀུན ་གཞི་གཅེག་ལ་བཞི་བ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་བཞེ་བའེ་དེ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཀེ་བདག་འབྲས་ཡིན་པས། གསུམ་ པ་མན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདསྣང་ 
ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་མེའིེ་ཀུན་གཞིེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མིའེ་འཇེག་ཉེན་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཟེར་བ་རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རེགས་དྲུག་སོ་སོ་ལ་འཆར་ཚུལ་ལྟར་སྣང་ 
ཟེར་བ་ནམ་པ་ཁྲ་བོར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་དེ་དག་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པར་བསམ་ཀྱང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བ་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ 
དགོས་པས་དེའི་སྟེང་གི་དམྱལ་སྣང་གི་ས་བོན་སད་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ན་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་གེས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྭམྱལ་བའི་ཀུན་གཞི་དེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་པོའེ་ང་ཡིན་ཀྱང་མྱོང་བ་པོ་མེན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་པ་འཇོག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་མྱོང་བ་དེའེ་ཚོར་བ་དེ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་མྱོང་བ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉེད་ཟེ ར་ང་ཡང་ 
མྱོང་བྱ་ལ་ཡུལ་གྱེ་མེང་བཏགས་པས་མེ་འཐད་པ་མེན་ནོ། །སྤྱེར་སེམ་གདུང་བར་མ་ཅེ་ 
རེགས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་མྱོང་བའེ་ཟེར་དགོས་སོ། །བསྡུ་བའི་ཀུན་གཞི་ལྔ་ནེ། འདོང་པའིེ་ 
ཀུན་གཞི་རང་གི་དམེགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆུང་བས་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བཟུང་བྱ་ཅེ་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 283 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





པ་མེན་པས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའེ་ཀུན་གཞི་ཟེར་བ་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་པར་གྱུར་བའི་མིང་གཞེས་ 
བསྡུས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡུལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་ཀུན་གཞིའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཇོག་གམ། འཇོག་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་གཟུགས་ལ་ཡང་མེང་གཞིའི་ཕུང་ 
བོ་འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། བརྒྱུད་ནས་དེ་ཡི་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ།། 
ཀུན་གཞིའི་ཡུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྔ་མའི་དོན་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱེ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སྣང་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྲབ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
གཞིའེ་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཏེན་དེའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གང་ནུས་པ་ཏྟེན་དེའེ་ཀུན་གཞེའེ་ཡུལ་དྭའང་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞེག རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡིད་དབང་ལ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའི་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀུན་གཞེས་དངོས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་དེ་ྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར་དང་། དབང་ 
དོན་ལས་གཞན་དྲུག་པའི་ཡུལ། །ཀུན་གཞིའེ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དབང་དོན་བག་ཆགས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ལྟ་བུ་དང་། ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་ཙམ་ 
སྨོས་པ་དང་། གོང་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་དོན་དང་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལས་བག་ཆགས་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་མཐུས་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པས་དམེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་། ཞེས་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་སད་སྟོབས་ཀྱེས་སྣང་བ་རྣམས་ཀུན་གཞེའེ་ད་མེགས་པར་འཇོག་ 
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གི །མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་དྲུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་པའིེ་འདས་ 
པ་སོགས་ཡུལ་མིན་པར་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། མཆོག་ཐུང་ལྟ་བུའེ་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་། དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གནས་སོགས་སྣང་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་གི ཁོ་རང་གི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་ 
མེ་སྣང་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན། རྩ་བར་དབང་དོན་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས། གཅོ་བོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
འགྲུབ་པའེ་བག་ཆགས་བཞག་པས་དངོས་སུའམ་གཅོ་བོ་དབང་དོན་སྣང་བའི་ཞར་ལ་དེ་ལ་ 
དེ་དག་སྣང་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྣང་ངམ་སྙམ་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་སྙང་སྟེ་ 
དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རྣམ་པའེ་ཁུད་པར། དམིེགས་པ་ 
དེ་དག་བསལ་པར་དམེགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སུམ་ཧུ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་འདེའོ་ཞེས་རིག་པ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཁོ་རང་ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ཟེར་ཚུལ་གཅེག་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མིན་ནོ། །འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞིའེ་འཁོར་དུ་རྟོག་དོད་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དེའེ་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ལ་ཁོ་ 
རང་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཆ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་དགོས་པས་ལྔར་ངེས་སོ། །ལྷས་སྦྱེན་གྱེ་ང་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ང་སྔ་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་མཐུན་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞེར་གྱུར་བའི་ཐུན་མོང་གི་ང་དེ་གངགས་ 
གཞེ་ཐུན་མོང་གེ་ང་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་ང་དེ་གངགས་ 
གཞེའེ་ནང་ནས་རྙེད་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བའི་ང་མེད་ཟེར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འདྲའེ་ 
ང་དེ་གདགས་གཞི་ཐུན་མོང་བའི་ང་ཡིན་གྱེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའེ་གདགས་གཞིར་མི་འདོད་ 
དེ། དེ་ནེ་ཁོ་རང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་འདེ་ང་ཞེས་ཐ་སྣད་གདགས་པའེ་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱེ་གདགས་གཞིའི་ཡིན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མེག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་འདེ་ཀུན་ 
གཞེར་འཇོག་བྱེད་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་འཛིན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་ཉོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ས་བོན་བཟུང་སྟེ་རྒྱུ་དང་དེ་དག་རང་གི་འབྲས་ 
བུར་སྦྱོར་བས་འཇོག་ལ། དག་ས་དང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་བཏེན་པ་ས་པོན་གྱི་ཀུན་ 
གཞེ་མེད་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་མི་ཐོབ་ལ། དེའི་རྒྱུན་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཆ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལྷག་ 
མེད་དང་ཐེག་ཆེན་དོར་ཏེང་བར་དུ་འཇུག་གོ །བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱེ་ཀུན་གཞེ་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་གི་བཞག་པའིེ་བག་ཆགས་དོན་གཅིག་དགོས་པ་བཞག་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 
བྷས་གཞེའེ་ཁུད་པར་ལྔའེ་བྲས་བར་འོས་པ་ནེ། ནུས་པ་དེ་རང་དང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པ་དང་། བསྒོ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། བསྒོ་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཚོགས་ནས་ཕྱིས་བག་ཆགས་རང་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐའ་གཅེག་ཉེན་དུ་གྱུར་བ་ 
ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར་རུང་བ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་སླ་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
རིམ་བཞེན་ཚོགས་བདུན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
བྱེད་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་རུང་དུ་ངེས་སོ། །དབྱེ་བ། ས་ལཱ་སོགས་ཕྱིའེ་ས་བོན། 
བག་ཆགས་རྣམས་ནང་གི་ས་བོན་ཏེ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་མི་གསལ་ 
བས་ཕྱི་ནང་གི་མེ་གསལ་བ་གཉེས་དང་། དེ་རེམ་བཞེན་སྣང་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། ས་བོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་དྲུག་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། འདེ་ 
ནེ་འདེའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ། ཡིད་ 
ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོ་བྱེད་ཡིན་པས་སྤོས་པའེ་བག་ཆགས་ཟེར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ 








ལས། དེའེ་བག་ཆགས་དེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཁོ་ནས་འཇོག་ལ། བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཐ་སྣད་འདོགས་པའེ་ཡིད་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་ཡིད་སོགས་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 286 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་འཆེ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ། རེམ་བཞེན་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་མེད་དང་། ཚོར་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་བཞེ་དང་། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ས་བོན་དང་། འཕངས་འབྲས་གྲུབ་ཟིན་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྤྱད་ཟེན་པ་དང་། མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་མ་ཟད་བར་དུ་སྤྱད་ནས་ཐད་རྒྱུ་མེད་པས་ 
སྤྱད་མ་ཟིན་པའེ་བག་ཆགས་ཟེར་རོ། །པབག་ཆགས་དེ་ཡང་རྟེན་ལས་ནེ། །རྫས་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་པ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞེ་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་རྫས་ 
གྲུབ་བམ་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་གཉེས་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཕྲེལ་བ་ཡང་རྫས་གྲབ་ 
ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གྱེ་གཅེག་ཡིན་ན། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཅེག་ 
ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་གསུམ་རྩ་བར་གསལ་ལ། དེ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། 
བག་ཆགས་དེ་ཀུན་གཞེ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་གཟུགས་དང་ལྡན་ 
མེན་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་གང་ཡང་མེན་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ལ། དེས་ན་ཀུན་གཞེར་ 
འགུར་བས། རྟེན་གཅེག་ལ་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེ་རྟེན་ལས་རྫས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཅེག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བས་དེ་རྟེན་གྱེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གཅེག་ཐ་དད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར། རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་གནད་རྗེན་པར་བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སྤྱེ་གསལ་རྟེན་བརྟེན་པར་སྣང་བ་རྟེག་པ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཡིན་པས་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་གྱེ། དེ་དགྭ་བོ་མ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་གྲབ་པས། སྣང་བ་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 287 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ལ། ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ལས་ཀྱེ་བདག་འབྲས་གྱུར་བའེ་འཛམ་ 
གླིང་ནམ་གྲུབ་ནམ་འཛེག་དང་། འཛམ་གླེང་ཐོག་མར་ཆགས་ཚེ་དེར་སྐྱེ་ངེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཛམ་གླིང་གྱུབ་མ་གྲུབ་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གང་ཟག་རེ་རེ་ཤི་འཕོས་པ་ན་དེའི་སྟེང་གི་དེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་ཆ་འགག་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་སྣོད་སྤྱི་ལྡོག་དེ་འགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་རྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའམ་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་བའེ་འཛམ་གླིང་གི་ཆ་ 
གཅེག་ཡོད་འཛམ་གླེང་མེད་ཟེར་ན། དེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་སྣོད་བཅུད་ 
དང་ཁང་བ་ཡོད་མེད་དང་དེའེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་འཛམ་གླེང་མེས་འཇེག་བྱ་ཡིན་མེན་སོགས་ 
རེགས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་ན་གསལ་ཡང་མཚམས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་སྦྱེར་ས་བོན་མེན་ཏེ། བང་མཛོད་ལས། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་ནུས་པ་དང་ 
ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་དོན་གཅེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་ལེན་པའེ་ལུགས་ལ་མེ་རུང་ངོ་། ཞེས་བག་ཆགས་ལ་ས་བོན་གྱེས་མ་ཁབ་ 
པར་གསུངས་པས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་ཁབ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྦིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནུས་པ་དང་ས་བོན་ཡོད་དོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པས་བག་ཆགས་ལ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཡོད་པར་ལུང་གཅིག་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱེས་སྒྲུབ་པར་དང་པོ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་གཟུགས་གཟུགས་མེན་པ་དང་། བག་ཆགས་རམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་མིན་ཀྱང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དང་། སེམས་མེད་པའི་འཇུག་ཐོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་སེམས་ 
བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པར་དགེ་བ་དགོས་ན་དགེ་མེ་དགེ་གཉེས་ 
རྒྱུད་ལ་གཅེག་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་དགོས་པས་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཉམས་པས་ 
ཉེས་ལྟང་འགོག་པའེ་ནུས་པ་འཇོག་ཟེར། ཕྱེ་མ་གསུམ་གྲབ་མཐའེ་དབང་ཙམ་མོ། །བག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 288 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ས་བོན་གསུམ་ལས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་འགྱུང་བྱེད་ 
དང་། ནྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་གཉེས་ནེ་གསར་བཞག་ཁོ་ནའོ། །འདེའེ་ 
དང་པོ་ནེ་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱེ་ས་བོན་གསར་བཞག་ཡོད་དེ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་བསྩོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཉོན་ཡིད་ནེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ 
འཛེན་པའི་སེམས་ཏྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་པ་དགུ་དང་། ལྟ་ 
བར་བཏགས་པ་རྣམ་གཡེང་། རྨེངས་པར་བཏགས་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་རྨུགས་པ་གསུམ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་བཏགས་པ་རྒེད་པ། ཆགས་རྨོངས་གཉེས་ལ་བཏགས་པ་བག་མེད་དེ་དྲུག རྣམ་ 
བཤད་དུ། འདེ་ཆགས་སྡང་གཉེས་ལ་བཏགས། ཞེས་པ་མ་དག་པ་སྟེ། དེའེ་འཁོར་དུ་ 
སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ལ། བསྡུ་བ་ལས། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སློབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་དང་འགོག་སྙོམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་ 
སྐབས་ལྡོག་ཀྱང་དག་ས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་གཏན་དུ་ལྡོག་པས། དེ་དག་གིས་ཚེ་ཉན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བདུན་ཡིད་ཞིག་བཞག་ལ། དེ་ཡང་དོན་གསང་ལས། ཟག་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་དང་། ཟག་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ཟག་བཅས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཏྱི་དེ་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བར་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་མེན་འདོད་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་གསང་ལས། ཡིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་རེགས་གཅེག་པ་དམིགས་པར་ཉེ་བ་ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་གོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད། ཅེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ 
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དེའེ་མ་རིག་པའི་རྫས་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དབང་ 
ཐོབ་དྭག་བཅོམ་གཉེས་དང་འགོག་པ་མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱེ་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མེད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུན་ 
གྱེ་ཡིད་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ 
པས། རྫས་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། 


ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 


ཀུན་གཞེ་དང་ཉེན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་ལ། 
རེགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་བ་དང་རྩ་བར་བཀོད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱེ་དང་པོ་ནི། ཉིེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྭས་ལེན་ 
བྱེད་མེ་རུང་བར་ཐལ། ཀུན་གཞི་མེད། ཚོགས་བདུན་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱེར་གནས་ལེན་མི་རུང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ལྔ་ནེ། ཚོགས་དྲུག་ལུས་གསར་དུ་ལེན་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྲབ་པའི་ཕྱེར་དང་། རེས་འགའ་འབྱུང་བས་ལུས་ལན་མང་པོ་ལེན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཕྱོགས་སྔས་རྣམ་ཤེས་གཉེས་གཅིག་ཅར་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གཅིེག་ཅར་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ 
ཞིང་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པར། དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཉེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཀུན་གཞི་གཉེས་གཅིག་ཅར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མི་འབྱུང་བའེ་དོན་ཡིན་གསུངས་ལ། སོ་སྐྱེ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡིད་བྱེད་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག་རུང་ 
ཡོད་ཚེ་ཚོགས་དྲུག་ལས་དང་པོའམ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཆྟེན་ཚང་བར་ 
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ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་འདོད་ཉན་འདོད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གཅེག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
མེད་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ། རྒྱང་རེང་པོའེ་མེ་ཆུ་བ་ལང་ 
སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་མིག་ཤེས་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཡིད་མངོན་གསལ་པ་མེ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཅར་མངོན་སུམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་གཅེག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། ཞེས་གསུངས་པས་འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅེག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མེ་ 
འདོད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལྟར་དུ་མ་གཅེག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མི་འདོད་པ་དོན་ 
གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ན་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔར་གཞན་སྡེའང་ཡོད་དོ།། 
རང་ལུགས་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་སོགས་ཀྱང་རེགས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་ཡིད་མངོན་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དྲུང་སྟེ། 
ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔང་མངོན་སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་སོགས་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་དེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གསལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེ ར། མདོ་སེམས་སོགས་སུའེ་ལུགས་ལ་ཡང་བ་ལང་སོགས་མེག་གེས་མཐོང་ 
བཞེན་པའི་ཚེ་བ་ལང་དང་རྒྱང་རེང་པོའིེ་མེ་ཆུ་སོགས་མཐོང་བའེ་ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ལྐོག་ 
གྱུར་བ་སྐྱེ་ཆོག་སྟེ། རེགས་འདྲ་གོམས་སྟོབས་ཀྱེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་གཞེའེ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་མཆོན་ཏེ་རྒྱང་རེང་པོའེ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་མིག་གེས་མཐོང་བའེ་ 
ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་བཞག་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་བཞག་ 
དཀའ་པར་སྣང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པའོ། །དེས་བ་ལང་མངོན་སུམ་དུ་ 


ོགས་ཀྱང་སྔར་རོག་པས་ཐ་སྟད་སྦྱོར་སའེ་བ་ལང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཉོགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 291 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 









སེ་དོན་ནོ། །བཞི་བ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་རྒྱད་ལ་ཀུན་བྱང་གེ་ས་བོན་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། བསྭ་བཞེ་ ཀུན ་གཞེ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཐེག ་བསྡུས་ སུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་ 
འཛེག་རྟེན་དང་འཛེག་ནེན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་མི་རུང་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ནེ། 
ཆོས་ཅན་འདྲ། འགོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རུང་བར་ཐལ། སྣོད་ལམ་འཕྲང་དང་། གནས་ 
རྐང་བ་འདེགས་འཇོག་དང་། ངའོ་སྟམ་པ་དང་། ཡུལ་ས་རྡོ་སོགས་སྣང་བའེ་རྣམ་རེག་ 
གཅེག་ཆར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀུན་གཞེ་དང་། གསུམ་པ་ཉོན་ 
ཡིད། བཞི་བ་འཇུག་ཤེས་སུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་ན་རྣམ་རེག་བཞི་ལྐོག་ 
གུར་བ་སྐྱེའམ་དཔྱད། འདེའི་རྣམ་རེག་བཞེ་ཤེས་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་རྣམ་རེག་དགུ་ཡང་ཤེས་པར་འཇོག་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་གཞན་ 
གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པས་བརྡུས་པའི་རྣམ་པར་རེག་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་ལུས་ཅན་དང་། ནས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་ 
བའི་དོན་སྣང་བའི་གནས་ཡིན་པ་འདེ་ནེ། ཞེས། ལུས་དབང་པོ་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ 
བའེ་རྣམ་རེག་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བའིེ་དོན་སྣང 
བའེ་གནས། ཞེས་དང་། དྲབེག་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
བདག་ ངོ་བོ་དོན་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཉེད་ལ་བདག་མེད་པར་བདག་ཅེས་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་བཤད་སྦྱར་ལས། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རེག་པ་ 
ནེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་སྣང་བའེ་སྒྲ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ 
མོ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་རིག་དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
རེག ་དགུའི་བ བདག་ཉཞེད ་དུ་འ དོད་པའེ་རྣམ་རེག་པ་དང་། ཞེས། འདུས་བྱས་རྣམས་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 292 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





འཛེན་ནམ་རེག་དང་རྫས་གཅེག་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་འཛེན་རྣམ་རེག་ངང་བདག་ 
ཉེད་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ལུས་ནེ་མེག་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་ 
ལྔའོ། །ལུས་ཅན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །ཟ་བ་པོ་ནེ་ཡིད་ཁམས་སོ། །ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་དྲུག་གོ །ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ཁམས་སོ། །དུས་ཀྱི་རྨམ་པར་ 
རེག་པ་ནེ་འཁར་བའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གྭངས་ཀེ་རྣམ་པར་ 
རེག་པ་ནེ་བགྲང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རེག་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ནེ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །རེ་ཞེག་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་རེག་པ་དག་ནི་ཤེས་བྱའེ་གནས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ནམ་པར་རེག་པ་གང་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གེ་རྟེན་ནེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ 
ནོ། ༈གང་བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
སྟེ། འཁོར་བའེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཆོགས་དེ་ནེ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཉེ་པར་ 
ལེན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱེས་དེ་དག་ལ་དབང་ 
བོ་ལྔ་སོགས་ཡུལ་བཅོ་ལྔ་འཇོག་པར། རྣམ་རེག་བཅོ་ལྔ་འདེ་རྣམས་ཀེས་ཁམས་གསུམ་དང་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་རེག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
རྣམ་པར་རེག་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་རྣམ་པ་རིག་པ་ཙམ་ཉེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
ནོག་པས་བསྡུས་པ། ཞེས། དེ་དག་རྣམ་རིག་གེས་རིག་བྱར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེག་ 
འགྲེལ་ལས། བསྡུས་པ། ཞེས་པ་ནི་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། ཞེས། རྣམ་རེག་དགུ་གང་རུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 293 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


དུག་པ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་གཞན་ལ་གཏད་པ་དང་གཉིད་འཐུག་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ལུས་ 
ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་མི་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་འཛེན་པའི་ 
རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེད་འཐུག་གི་ཚེ་གཉེད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེ་ལུས་ཤི་ལུས་སུ་ཐལ། དེ་ཟེན་ 
བྱེད་འཇུག་ཤེས་མེད་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འདྲ། དྲོད་ 
རེམ་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་འཆེ་འཕོ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་འདོར་བར་ཆ་དེ་ནས་དྲོད་བསྡུ་ 
ཞེང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིེ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དག་གེས་ 
འདེ་བརྒྱད་ཀུན་གཞེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ 
པ་འདེ་དག་སྟོང་ཉིད་དང་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་མེན་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། ། 





ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ། 


ཉོན་ཡིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་བའེ་རྟེན་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ལས་ 
སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱི ར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཐེག་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ 
དུ། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པས་རྟེན་མ་འདེས་པ་དང་། དོན་གསང་མཁན་པོས། 
མ་རིག་པ་རང་རྟོཾབས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པས་མཐུ་མ་འདྲེས་པ་ཟེར་ཀྱང་། 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་མ་བཀག་ནས་སྔ་མ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་སོ། །མཆུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་ 
པ་རྩ་ཉོན་དགུ་དང་ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་སོགས་བཅུ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བར་འདོད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐཔས་ལྔ་པ། 294 ཅེམོའི་སྦྱར་བ། 








གྲུབ་ མཐའ་བཞེ་ཀ་འདྲ་ལ། མཐོང་ སྤང་ཁོ་ན དང་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ ་བ་དང་བཏང་ 
སྙམས་ཅེ་རེགས་དང་མཚུངས་ལྡན་ དགོས་པ་སོགས་སེམས ་ཙམ་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། དུག་པ་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཐུན་ 

ཡོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའེ་ 
ཕྱེར། མཇོད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ ལྷན་ཅེག་པའེ་རྟེན་མེ་དགོས་ཟེར་ལ། ཕལ་ 
ཆེན་པ་སོགས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་པའེ་རྟེན་སྙེང་བུ་ག་གཅེག་ནས ་དགུ་བའི་བར་བཞག་པ་ལ། ངེ ད་ 


དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་ལ་ངེས་པར་ཏོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོང་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ་བ་རོལ་མཚོ་ 
སོགས་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྙོམས་ 
འཇུག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཞེ་མ་ཞིའེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ། འདུ་ ཤེས་མེད་པའེ་ 
སྙེམས་འཇྲག་དེ ་ཉེན་ཡིད་མངོན ་དུ་གྱུར་ བའེ་སྲེད་པའེ་ རླན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། 
བཞེ་བ་ནེ། སྭ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ན་ཏེ་ཞེས་པའེ་ངེས་ཚེག་འཇུག་པའེ་གཞེ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་ངར་འཛེན་མེད་པའི་ཕྱེར། ལྔ་བ་ནེ། 
པའེ་ཕྱེར། དུག་པ་ནེ། སོ་སྐྱེ་ཆོས ་ཅན། ཁྲོད་ཀྱེ་ ཧྒུད་ལ་ང་ སྦྱེན་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ངར་ འཛེན་མངོན་ གུར་བ་ ་མི་ འབྱུང་བར་ཐལ། ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
དག་གེས ་འད་ ཤེས་མེད་པ་ལ་ཐར་བར་ཞེན་ནས་འཇག་ པས་མ་ཞེ་ལ། ངར་འཛེན་ལྷན་ 
¦ ༽\༨ ༄” 
སྙེས་མ་སྤངས་པར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཕྱི་མ་གསུམ་མི་འཇུག་གོ་ཟེར། རྣམ་ཤེས་གྲངས་ 


འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ༈ ཁོད་ཀེ ཀྱེ་རྒྱུད་ ལ་ངར་འཛིན་མེད་པར་ ཐལ། ཉིན་ཡིང་མེད་ 


ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མར། ཁ་ཆེའི་ལླ་ཀིའེ་རེམ་ལྔའི་འགྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཀུན་ 


༨ 


- ཤཱ 


།ཞེ་གཅིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་དང་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་ 


དྲུག་འདོད་པ་དང་། བྱྱད་འདོད་པ་བཞི་བྱས་ལ། རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཆོས་ཉིང་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 295 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་གཉེས་འདོད་པ་དང་དགུ་འདོད་པ་དང་བརྒྱད་འདོད་ 
པ་གསུམ་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་འདོད་དགོས་པས་དེ་བདུན་ 
པོ་གང་དུ་འཇོག་པ་དང་། གཉེས་འདོད་པས་ཆོས་ཉེད་ཀི་སེམས་དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་དམེགས་ 
པ་ཅན་མེན་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཐ་སྣད་ 
མེ་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། ལྷག་མ་དགུ་དང་གཅེག་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། མློབ་ 
དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཉོན་ཡིད་ཡིན་ 
ལ་བརྒྱད་པའིེ་ཀུན་གཞེ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀུན་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་རུང་བའི་ཀུན་གཞི་ 
ཡིན་པ་འདྲ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཀུན་གཞི་ནེ་ཀུན་གཞི་སྤྱི་ལྡོག་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་གཞེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཞིག་ཡིན་པར་མཆན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནེ་ 
ཆོས་འཛིེན་པ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་པར་བརྟེན་ཀྱང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཞེ་དང་། 
ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་ལ། རྩ་བར་ཡང་དགུ་བ་དང་བདུན་པའི་མིང་ཙམ་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
པས་དཔྱད་དགོས། དགུ་བ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དམེགས་བྱ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་དམིགས་ 
བྱེད་དྲེ་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྟག་པའེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་ 
གོ †༈གཅེག་པུར་འདོད་པ་གཉེས་ལས་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནེ། ཚོམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅེག་ཉིད་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོར་རྒྱུ་ 
བ་ལས་དབང་ཤེས་ལོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་སྨྲ་བ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ལ། མཆན་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་བྱས་པ་དཔེའི་སྟེང་ 


ནས་ཡིན་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 

















ཡིད་ཤེས་དེའེ་ཆ་གཅེག་ནེ་དོན་ཅམ་དུ་སྣང་ཞེང་རེག་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཉོག་པ་མེད་ལ་ཆ་གཅེག་ 
ནེ་དོན་དུ་ཞེན་ཅིང་ཏོག་པས་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའེ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་ཤེས་གཅེག་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 296 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀྱི་མེང་གཉེས་བཏགས་སམ་དཔྱད། དེ་ལྟ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་དང་།། 
འདས་དང་མ་འོངས་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་བཀག་པ་དང་འགྲེག་སྟེ། ཆ་གཞེས་ཀུང་ 
ཡིན་ལ་རྫས་གཅིག་པུ་ཡང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོམས་ཀྱི་དོན། ཡིད་ཤེས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའེ་དོན་དང་། ལུང་ 
གཉེས་པ་སྒྲས་ཟེན་ལྟར་རུང་ལ། རྟོག་པའོ་ཞེས་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའིེ་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །འདེར་རྩ་བའི་ཚིག་ཟེན་ཙམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ 
གྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། བསོད་གྲགས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་དུས་འབྲས་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལ་མེད་ཟེར་རོ། ། 


མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷག་མ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞིེ་ལས། དང་པོ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནེ། རོལ་མཚོར། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་ལ་ལྔ་བ་སྐྱེད་ 
མཆེད་གྲུབ་ཁའི་བར་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ལ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གཉེས་གཅེག་ཅར་གྲུབ་པས་གཉེས་ 
ཀ་དུག་པ་རེག་པའི་བར་དང་། དེ་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནས་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་ཟས་སོགས་ཤེས་མི་ནུས་པའི་བར་དང་། བདུན་པ་ནི་དེ་དག་གྱི་ཆུ་ཟས་སོགས་ 
ཤེས་པ་ཚེ་ཇི་སྲེད་པར་འཇོག་གམ་མི་གསལ་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་ 
དང་རྒ་ཤི་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཞག་གོ །བསོད་གྲགས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་བཞེ་བ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 
བཞག་པ་ཁྱད་པར་རོ། །འདེ་དག་གེས་མདོ་ལས། ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་གཟུགས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 297 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 














པར། ཆེན་མོ་ལས། གོང་མའི་ལུགས་ལ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཡན་ལག་ 
བཞེ་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །མཛོད་ 
རང་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། རྩ་ཤེའེ་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བརྒྱལ་བར། ནས། མེང་བཞེ་དང་ 
མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། 
མེར་མེར་བོར་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱོར། ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་བོ་འདེ་དག་ནེ་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀ་ཤིའེ་མདོ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཉེས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་མེང་གཟུགས་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ལ། ཕྱི་མཐའ་ཡང་ཆེན་མོ་ལས། 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་མཐུན་ 
པར་ཚེ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། འདེར་མིང་དང་ 
གཟུགས་ནིེ་མ་ཤེ་བར་དུ་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། སའི་དངོས་གཞེ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མེང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་མདུང་ཁིམ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་དྲངས་ལ། ཡང་ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་པ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་བཅུ་གཉེས་པ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་བར་འཕངས་འབྲས་ཕྱེད་བདུན། 
རང་རང་གྲུབ་པ་ནས་ཚེ་དེའི་མཇུག་གི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
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ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་ཚོར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་བཞེ་བ་མེང་གཟུགས་ཅེ་རེགས་དང་ 
ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་དང་། བཅུ་གཉེས་ 
པ་ར་ཤི་ཅི་རིགས་ཀྱ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་ཅིང་། དེའི་འཁོར་གྱི་རེག་པ་དུག་ 
པ་རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་སྐབས་འདྲེས་ཚུལ་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་ 
པ་དག་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན། ཞེས་པ་དྲངས་ནས་འདྲེན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་འགྲེལ་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མ་དོད་ཀེ་ པར་དུ་ཞེས་ བྱ་བ་ནེ། འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྐྱེན་གྱེས་མིང་དང་གཟུགས་ 
ནེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཐུག་གི་ བར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མན ་ཆད་དུ ་མིང་ 
དང་གཟུགས་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་དངས་ནས་མིང་གཟུགས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་གི་ཡན་ལག་དང་འབྲས ་དུས་རྒྱུ་དུས་ཀྱེ ་རྣམ་ཤེས་འདེ་དག་གི་ས་མཚམས་ལ་ད་ལྟ་མཚན་ 
ཉེད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གནས་སྐབས་པ་དང་གོང་འོག་ནོ་ ར་བ་དང་འདྲེས་ནས་སྤྱེ་ 
ནོར་སྨྲ་བར་འདུག་པས་དཔྱོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་མེང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་འཕངས་འབྲས་ གཞན་ལྔ། གསར་གྲྭབ ་ཀྱེ་ དུས་ 
གནས་སྐབས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མཐའ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ ཤེས ་སུ་གྱུར ་བའེ་ 
འཕངས་འབྲས་ལ་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་དགོས་པར་གསུང་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོང་སཀྱི་རང་ 
ལུགས་མེན་ནོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་སོགས་བཞིེ་ལ་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། འབྱུང་བས་ན་ 
མིང་ངམ་འགྱུར་བས་ན་མེང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ 


དང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་བའི་རྒྱུད་ན་འཕངས་འབྲས་ཕལ་བ་ཡོད་ 
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འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་བཞེ་བ་མིང་གཟུགས་ཅེ་རེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁབ་པོ། ། 

ལྔ་བ་སྟེ་མཆེད་ནེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
གསུམ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞི་ཅེ་རེགས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་སླེབ་པ་ནས་འཇོག་ 
ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེར་གྱུར་བའེ་ 
སེམས་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་ཡང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དུགཅི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མིན་ནོ། ། 

དུག་པ་རེག་པ་ལ། ས་ལྭ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས། ཆོས་གསུམ་འདུས་པ་ནེ་རེག་པའོ།། 
ཞེས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་བའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 
སོགས་གསུམ་ཅེ་རེགས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་གཅོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་བའེ་སེམས་ 
བྲུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་དང་པོ་ནས་ 
ཡོད་ཀྱང་། ལྔ་བའེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ན་རེག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀེ་གནས་སྐབས་ན་རེག་པའམ་ 
ཚོར་བ་ཡོད་པ་མེན་ནམ། ནས། ཇི་ལྟར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་དེའེ་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། ཡན་ལག་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་ལྟར་རེག་པ་དང་ཚོར་ 
བ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྔ་བ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་རང་རང་རྫོགས་པ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཤེས་ཕྱིར་ལྔ་བའེ་གསུམ་འདུས་པ་སྨོས་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱེས་གཅོད་ཅེས་པས་རེག་ 
པ་ལས་གཞན་སེལ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་དྲུག་ཀ་ 
ལ་འདྲའོ། །སྤྱིར་རེག་པ་ལ། སེམས་བྱུང་རེག་པ་དང་རེག་བྱ་དང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། བང་ 
མཛོད་ལས། ས་ལུ་ལྗང་བས་གསུམ་པ་ལ་གསུངས་པ་ནེ་རྒྱུ་མེང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 300 རྩེ་མོའ་སྦྱོར་བ། 











པའི་ཕྱིར། ནས། རྟེན་འཕྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནེ་མཐོང་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚོངས་ 
སྤྱོད་དྲེ་མ་བུད་མེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་གསུམ་འདུས་པ་རེག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྣམ་ཤེས་དང་རེག་པ་གཅེག་ཅར་ 
གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་གྲབ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདུས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། འདུས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། རེག་པ་དང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའིེ་རེག་པ་དང་། 
དྲུག་པ་ཚེག་གི་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱེ་རེག་པ་ཟེར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་ཡང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའེ་ཡུལ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པ་བཞེན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དྲུག་པ་རེག་ 
པ་ཡང་ལྔའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ལ། བདུན་པ་ཚོར་བ་ཡང་དྲུག་པ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅེག་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་ 
མོ་ལས། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ནས། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་ལྷ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་མེག་དང་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །རྒྱ་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐཔས་ལྔ་པ། 301 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 

















མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྒྲ་དང་སྒྲའི་རྒྱུ་གཉེས་དུ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་པཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལུས་ཚོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ལྷའེ་སྐྱེ་སྲེད་གླབ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ལ་མེག་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡང་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་མ་ཐག་གི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདའེ་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཕྱེ་བའེ་ཆ་རེ་ལྔ་བོ་མཐོང་ 
ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གུབ་ཀྱང་ཆ་རེ་ལྔ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ 
ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། འདེས་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་དང་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་དབང་ཤེས་དང་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བང་ 
མཛོད་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བཞེ་རྫོགས་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མི་དང་རེས་མཐུན་པའེ་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྤྱི་ཙམ་པ་འཕངས་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་ལྟར་ 
བྱེ་སྨྲ་སྱི་དང་། མཛོད་པས་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་གྱི་འཕངས་འབྲས་ལ་རེག་ཚོར་དང་ 
པོ་ལྔ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མི་དགེ་བ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམེགས་ནས་ 
སྐྱེས་ཤེང་རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་བཏང་རྙོམས་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་ཅི་རིགས་སྲུ་སྲེད་པ། བྱེད་ལས་རང་དང་ཚར་གཅེག་པའིེ་ལེན་པ་འདྲེན་ 
པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟེར་གྱེ། ཆེན་མོར། བདུན་པ་ཚོར་བ་ཞེས་པ་མ་དག་ 
པར་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབྱེ་ན་ཆོས་མངོན་པར། འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 
འདོད་སྲེད། གོང་མའི་སྲེད་པ་སྲེད་སྲེད། ཕུང་བོ་རྒྱུན་ཆད་པར་སྲེད་པ་འཇེག་སྲེད་ཟེར་ 
ཀྱང་། གོང་མས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱེ་འདོད་སྲེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱེ་འཛེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 302 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





སྲེད། སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་ལུས་སོགས་འདོད་པའི་སྲེད་སྲེད་ཟེར་རོ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་ 
པ་སྲེད་པ་ཡོད་ཀྱང་གསུམ་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་ལ་དམིགས་ནས་འབྲལ་འདོད་ 
ཀིི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཆེན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་དེའེ་རྐྱེན་མེན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པར་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སྲེད་པའེ་རྙེན་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པས། མདོ་ལས། ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་སྲེད་པ་ཞེས་པའེ་ཚོར་བ་ལ། སྲེད་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡེན་མི་དགོས་ལ་སྲེད་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་དགོས་སོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་གང་ 
ཡིན་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྲེད་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ས་མཚུངས་ 
དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བང་མཛོད་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའེ་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ཡན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ 
ཉཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་དགའ་པའི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ནེ། རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ཏུ་བཏོགས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ལེན་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀས་ཡང་ཡང་གསོས་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ལེན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་དཔྱད། 

དགུ་བ་ལེན་པ་ནེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་དམེགས་རྣམ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ཡུལ་ཅེ་རེགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རང་དང་ཚར་གཅིག་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
གསོས་འདེབས་པའི་སྲེད་པ་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ན། ་ལེན་པ་བཞེར་བྲས་པ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་ལྔ་པ། 303 རྩེ ་མོའི་སྦྱོར་བ། 














ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཕྱེ་རོལ་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ནེ་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་གི་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ། འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 
ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འཇེག་ལྟའི་ 
དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་ཟེར་བ་མང་བས། འཇྲེག་ལྟ་དེ་ལ་དམེགས་ 
ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་བདག་སྨྲ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་ལེན་ 
པ་བཞེ་ཀ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་ལེན་པ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ཙམ་གྱེས་ལས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞིར། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་དམེགས་པ་མིེ་འགལ་ལམ་དཔྱད། ཅེས་པང་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་པས། བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་དམེགས་པར་འཇོག་ 
ག ༈ལེན་པ་དེས་རང་དང་མཐུན་པའེ་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ཚུལ། ཆེན་མོ་ལས། ལེན་ 
པ་དེ་དག་མཐུན་པའེ་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པར་བྲེད་ཀི་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདེབས་པའེ་ 
ཕྱིར། ནས། དགེ་བའི་ལས་དང་ས་མཐུན་པ་དང་། ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཤེ་འབྲས་བུའེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སོགས་དོན་གཉེར་གྱེ་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་ 
དང་ཕྱི་མར་ལྷའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་འདུན་ཆགས་ཀྱི་ལེན་པ་དེས་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་ལ། 
ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དགེ་འདུན་མཆོད་པས་བསགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་རྷའི་ལུས་སོགས་ལ་འདུན་ཆགས་དང་འདུན་ཆགས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


་རེ་ང་ལར ངེ ་ར་ཤོང་ར་སྲོགས།པར་ན་།ང་འ།བ།ངེ་"འུ།།དད་ོར།" ༡ /༡དཇ། 21 ~= ༢ =, 
ཏད་ཝར་དགེ་འདུན་མཆད་པ་སགས་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའེ་ཕྱེར། དེ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 304 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








བཞེན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡང་འྲང་སྟེ། ཚེ་འདེར་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱིས་ 
ཤ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ 
ན་ཤའི་རོ་ལ་འདུན་ཆགས་དེས་སྔོན་ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀི་ལས་བསགས་པ་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དགེ་སོགས་གཞན་ 
གྱེས་གསོས་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། སྔོན་བྱས་པའེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་འགའ་ཞིག་འཆེ་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ལས་དེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱེ་མར་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་ 
ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲོས་གསོས་བཏབ་སྟེ་བཅུ་བ་སྲིད་པའེ་རྟེན་འཕྲེལ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་མར་ངན་ 
སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལས་སྲེད་པར་བསྒྱུར་བ་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུས་དེར་ལེན་པ་ཡོད་མེ་དགོས་སོ་ །ས་ 
མཚམས་ལེན་པ་བྱུང་བ་ནས་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡོད་གསུངས། བཅུ་ང་སྲེད་ 
པ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ལ་སྲེད་ལེན་གྱེ་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་ 
སྲེད་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལས་དེ། 
བཅུ་བ་སྲིད་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཆེན་མོར། ལས་ 
དང་བག་ཆགས་ཅིེ་རེགས་ཏྱེས་བསྡུས་པའི་སྲེད་པ། ཞེས་དང་། བཅུ་པ་སྲེད་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡེན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ལས་ནེ་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སོ ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་དེ་རང་ 


དུས་ན་ཡང་ལས་ཡན་ལ་བཅུ་ང་སྲད་པའ་ཏན་འ ལ་གྱ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དའ་རྫས་གུན་ 


ཐ-~ ༤༽ ༤༽ ༤༣ 


ཡོད་པ་དེ་ལས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དེ་དུས་ཀི་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ 
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ལ་གཉེས་ཡོད་པས། ལས་དེའེ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་དང་། བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ལས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པས། ཡང་སྲིད་གང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྲེད་པ་ལྔ་དང་། རེམ་པ་གང་གེས་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་བར་སྲེད་དང་། གང་གེས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྲེད་པ་སྟེ་སྲེད་ 
པ་བདུན་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་བ་སྲེད་པ་ལ། བར་སྲེད་མ་གྲུབ་གོང་གི་དེ་གཞོལ་བའེ་བཅུ་ 
བ་སྲེད་པ་དང་། བར་སྲེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཞུགསཔའི་བཅུ་བ་སྲིད་པ་ཟེར་རོ། །ཆེན་མོ་ 
ལས། ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་ནས་འཆེ་ཁའི་ཚེ་སྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ 

པས། སྲེད་ལེན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ལ། འདེའེ་འཆེ་ཁ་འཆེ་སྲེད་རགས་པའི་སྐབས་ཡེན་ 
ལཿ སྲེད་པར་ བསྒྱུར་ བའེ་རྗེས་སུ་ཡང་ལེན་པས ་གསོས ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད། གོང་མ་ནས་ 
འོག་སར་སྟེ་ན་འཚེ་བའེ་ སྫན་དེར་འོག་མའི་སྲེད ་ལེན་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ས་དེའེ་དངོས་གཞེ་ 
ལས་ཉམས་པས། དེའེ་རྒྱད་ཀྱེ་སྟེས་ ཐོབ་དགེ་བ ་དངོས་ གཞེར་ཉེར་བ རྔྫོགས་གང་ཡང་མེན་ 


` 


༨༤ ༤ ས་ ༨༩༤ 
ལའ དངོས་གཞི་དང་ཉེང་བྲསོགས་གཉིས་ཀས་འཕོས་པས་གཏོང་དགོས་སོ། །གྲུབ་འབྲས་ 


མ་ 


ལ་གཉཞེས་ལས་བཅུ་གཅེག་པ་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་ རུང་གི་སྐྱེ་ 
བའེ་རེས་མཐུན་གྲུབ་ཟེན་མ་དོར་བའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་མདོ་འདེར་བཅུ་ 


གསུངས་པ། མདོ་འགྲེལ་ལས། རེམ་པ་གང་གེས་སྟེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སྟེ་བ་དང་། 
སྭེ་བ་དང་། ཧེན་ཏྨ༔ སྟེ ་བ་སེ་ སྡེ་སྲིད་ སླད་ཅེག་ གཞེས ་པ་ནས་ལྔ་བ་ སྟེ 'སྟེ་མཆེད ་ལ་ཐྲུག ་གེ་ བར་ 
༤ `; ' \ ་ གྱ 


མངལ་གྱེ་གནས་སྲབས་ཕྱེ་མ་བཞེའེ་རྐང་ལག ་འགྱུའེ་ྱེ ཕྱེད་བར་དང་། འཕོས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 


དུག་དོད་པ་ནས་ཕྱེར་བཙའ་ཁའེ་པར་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བཅས་ནས་ཚེག་སྨ་མེ 
ནུས་པའེ་བ ར་དང་། རབ་ཏུ་བྲུང་བ་ཚིག་སྨྲ སྨ་ཐུབ་པ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲེད་བར་ཏེ་འདེ་ལྔས་སྙེ་བའེ་ 


གནས་སྙབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བདག་ཆ་མེད་པའེ་གཅིེག་པུ་དང་ 
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འཕངས་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཕུང་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་ཁམས་རྣམས་ཁམས་ 
སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལ་དེ་དག་ཐི་རྟེན་རང་ 
དབང་བའི་བདག་མེད་པར་གོ་ཆེད་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་བྱས་ཏེ་དེ་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
སོ། †༈གསུམ་པ་ལ། ཕུང་བོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནེ། སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ནས་ཚེ་ཇི་ 
སྲེད་པར་འཕེལ་བས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནེ། ཕུང་པོའེ་ 
རྒྱུན་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་ལ་སྲོག་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེའོ། །དང་པོ་ལྔ་དབྱེ་བ་དངོས་ཡིན་ 
ལ་ཕྱི་མ་ལྔ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྒ་ཤེ་ལ་མདོ་ལས། རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མདོ་འགྲེལ་ 
ལས་དེ་དག་བདུན་དུ་བསྡུས་པའི་དང་བོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། ན་ཆོད་ 
ཡོངས་སུ་སྨེན་པའེ་དབང་གེས་སྐྲ སྤྱི་ཐེར་དུ་སོང་བའེ་རྒ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་སྐྲ་མདོག་ 
དཀར་བོར་གྱུར་བའིེ་རྒ་བ་གཉེས་ལ་མདོར་སྐྲས་འཕོངས་པར་གསུངས་སོ། །ལུས་སྨིན་པའེ་ 
དབང་གིས་པགས་པ་ལ་གཉེར་མ་ཚོགས་པའི་རྒ་བ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་མདངས་ཉམས་ 
པའེ་རྟེས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ཤ་ཚག་ལྟོད་པའི་ཞུམ་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ལུས་ 
ཐེག་ལེ་ནག་པོས་གང་བ་བཞེ་ལུས་ཀྱེ་འཕོངས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་ལས་པ་ལང་ཆཚུ་ 
འཐུང་ལྟར་གུག་པ་སྟེ་བདུན་དང་། གཉེས་པ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་རྒ་བ་ལ། དེའེ་ 
དབང་གིས་ལུད་པ་ལུ་བའི་སྒྲ་དང་དབུགས་རྒོད་པ་དང་། ལངས་ན་ལུས་མདུན་དུ་འདུབ་ 
པ་ལྟར་གུག་པ་དང་། འགྲོ་ན་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ནེ་ལས་ཀྱེ་འཕོངས་ 
བ་ཡང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའེ་རྒ་བ་ནེ། དེའེ་དབང་གིས་ཤེས་ 
རབ་སྔར་ལས་རྟུལ་དུ་སོང་སྟེ་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པར་རྨོངས་པ་དང་། བཞི་བ་དྲན་པ་རྣམ་ 


པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ནེ། དེའེ་དབང་གེས་དྲན་པ་སྔར་ལས་ཞན་པས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 307 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའེ་དབང་གེས་འཁྲེག་པའི་བདེ་ 
བ་ཉམས་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཟས་འཇུ་བའི་མེ་དོད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཉེས་དང་། 
དུག་པ་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའེ་དབང་གི དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟོབས་ཞན་པས་དབང་པོ་རྣམས་རྒུད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་སྟོབས་ཉམས་པས་སམི་རྒྱུ་བ་གཉེས་སོ། །སྔར་གྱི་གཉེས་དང་བཞེ་ནེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་འཕོངས་པའོ། །བདུན་པ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་ལ། དེའེ་ 
དབང་གེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྙེང་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཚེའེ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་རྙེངས་ནས་འཆེ་བའེ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཉེས་ 
ཏེ དེ་གཉེས་ནེ་སྲོག་གེ་དབང་པོའེ་འཕོངས་ཏེ། འཕོངས་པ་ལྔ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ 
སོ༈ ༈རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་སྲེད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ཚེ་ཇི་སྲེད་པར་ཡོད་དོ། །སྐེ་ 
སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཕུང་པོའེ་རེགས་མཐུན་འདོར་བཞེན་པའེ་ཆ་ཤི་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཤེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་དང་། དེ་ཡང་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་གསུངས་པས། དང་པོ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་ནེ། བཅུའེ་དང་པོ་འཕོས་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
གང་རུང་གེ་རེས་མཐུན་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤེ་བ་ནེ། བཅུའེ་ 
གཉེས་པ་འཕོ་བ་ཞེས་པ་འཆི་སྲེད་ཀྱེ་འགོ་བརྩམས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་གྱེ་དེ་དང་། 
གསུམ་པ་ཤེ་བའིེ་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཤེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱེའེ་མེང་ཡིན་པས་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ལ། བཞི་བ་མ་རྫོགས་པར་འཆེ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བཅུའི་ལྔ་བ་འཆེ་བར་ 
བརྩམས་ལ་མཇུག་མ་རྫོགས་པར་གྱེ་ཆེ་ཉམས་འཆེ་བ་དང་། དུག་པ་ལས་ཀེ་དྲོད་ཡལ་བར་ 
བརྩམས་པ་དོད་ཉམས་པའི་ཤི་བ་གཉེས། གཉེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་རྫོགས་པར་འཆེ་ 
བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བཅུའེ་གསུམ་པ་མིང་གྲཟུགས་རྟེན་བརྟེན་པའིེ་འབྲེལ་བ་ཆད་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་ལྔ་པ། 308 རེ་ཆེའི་སྦྱོར་ བ། 





པ་ཞིག་པའེ་ཤི་བ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ རྗོགས་པ ་པར ར་འགག ་པ ནང་གི་ དབང ་ོ" ཉམས་ 
པའི་ཤེ་བ་གཉེས་དང་པོའེ་དྭབྱེ་བ་དང་། དུག་པ་དུས་མ་ ཡིན་པ་དང་། དུས་སུ ་འཆེ་བ་ 
ནེ། བཅུའེ་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། དགུ་བ་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་ཤི་བ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་དང་ 
དོན་གཅེག་ལ། བཅུ་བ་འཆེ་བ་དུས་རྫོགས་པའི་ཤེ་བ་ནིེ། རྫོགས་པར་ཤེ་པ་དང་དོན་གཅེག་ 
གོ ༈བཅུའི་བདུན་པ་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཤི་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དོར་པའེ་ 
ཤེ་བ་གཉེས་རྫོགས་པར་ཤེ་བས ་བསྡུས ་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེ་བའེ་རྟེན་འཕྲེལ་དང་པོ་གཉེས་དང་ 
ཐ་མ ་གཉེས་སུ ས་ཡང ་འདུའོ། །སྐེ་ རྒ འེ ་དག་མངལ་ སྐྱེས་ ལ། སྦྱར ་ནས་གསུངས་ སོ། །བམས་ 
གོང་ན་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱེ་མ་ལྔ་དང་། རྒ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་གཉེས་ 
དང་། ཤེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུའི་དྲོད་ཡལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དོ། །རྒ་ཤེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏྭ་བྱས་པ་རྒ་བ་མེད་པར་འཚི་བར་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ། རོལ་མཚོར། འཇེག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་སྐྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རས་པ་མེད་པར་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ་མ་རྒས་པར་འཆེ་བ་མེད་དེ། རྒ་ 
པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་སྲེད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལེགས་པས། དཔལ་ལྡན་པས་སྟེ་སྲེད་སྐད་ཅེག་གཉེས་པ་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ལ་འགྲུབ་ 


བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་འབྱུང་མེ་འབྱུང་སོགས་ཀྱེ་དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །རོལ་མཚོར། སྦྱིར་ 
སྔོན་དུས་ཀྱེ་སྲེད་པ་དང་སྐྱེ་སྲེད་མེ་འགལ་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་སྙེས་འདའ་ 
བཿ ནས། སྲེད་པ་བཞིར་བྱེད་པའེ་དེ་གཉེས་འགལ་ཏེ། ཞེས་པའང་ལེགས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 309 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 












ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བསྣ རྣུ་ཚུལ ་སོགས། 


གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ 
བཞིར་བྱས་པ་སོང་ཟིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ། བདུན་དུ་བསྡུ་ཚུལ། གང་ 
གེས་འཕེལ་དང་ཇིེ་ལྟར་གང་། །དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། །ཉེས བསིགས་ གང་ཡིན་ 
དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ལྟར། གང་ 
གིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ཚུལ་གྱེས། གང་འཕངས་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་བཞེའོ། །གང་ 
གེས ་འགྲུབ་ན། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱེས། ཇི་ལྟར་ འགྱུབ་པར་ བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྲེད་པར་བྱས་ཏེ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་ལ། དེའེ་ཉེས་དམེགས། རྒ་ཤེ ་འབྱུང་ 
བས་བདུན་ནོ། །འདེར་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉེས་བྱས་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གཅེག་ལའམ་གཉེས་ 
ལ་འཇོག་ཅེས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་པས་དང་པོ་ལྟར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་འཕངས་འབྲས་མིང་གཟུགས་སོགས་ 
བཞི་འགྱུབ་རུང་དུ་བྱས་པ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤེང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞི་རྒ་ཤི་ཡིན་པས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་གཅེག་སྐྱེད་ 
པ། དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་དང་དེའེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་གཉེས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཅེག་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཁོ་ 
་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་དང་ཚར་གཅེག་པའི་འཕེན་ཀྱེ་ 
རྒྱུ་གསུམ་དང་འཕངས་འབྲས་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། རང་ 


དང་ཚར་གཅིག་པའིེ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་ད ང་གྲུབ་འབྲས་མེད པར་འབངས་འབྲས་གྲབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་ར་པ། 310 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








པར་ཐལ་ལོ། འོ ན་ཚོར བའེ་ཌེ ཅེ གྱེས་༣ སྲེད པ་ཞེས་འ འཕངས་འབྲས་ བས་བཞེའེ་རྗེས་ས ་སྭུ་སྲེད་ 


སོགས་གསུམ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་སྤྱེར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱེས་འཕངས་འབྲས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་སྲེད་སོགས་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་སྲེད་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་གཅེག་ལ་སྦྱར་ནང་སྔར་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་བླངས་པའེ་གནད་མ་ཤེས་པར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་མ་ནུས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ཀླ་ 
སྒྲུབ་གྱི་དདུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་ལས། དང་པོ་བྱརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉེས་པ་ 
བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྣག་མ་རྣམས་ ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་རྣམ་ ཤེས་ལས་ཀེ ་ཀུན་ ་ཉན་ དུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱེ་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཉོན་གཉེས་འཁོར་བྱེད་ཡིན་པས་འཁོར་ 
བ་མིན་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀུང་། སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉེད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར།། 
ཞེས་དང་། ནང་གི སྡུག ་བདེན་དང་འཁར་བ་དོན་གཅེག་ ཏུ་གསུངས་པ ་སོགས་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པས་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལཱ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས་ཡན་ལག་བཞེར་ བསྡུ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞིང་དང་ས་པོན་དང་རཱན་དང་རམྱུ་གུ་བཞེན་དུ་མ་རེག་པའེ་འདེབས་པ་པོས་ལའ་ཀྱེ་ 
ཞེང་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ས་བོན་བཏབ་པ། དེ་སྲེད་པའེ་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ན། མའེ་མངལ་ 
དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མྨྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
རྐེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏུས་སུ། ཡན་ལག་སྔ་མ་རྣམས་ཀེས་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཅེ་ 
རེགས་པར་རྐྱེན་བཞེ་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། རེག་པས་རེག་པ་ 
ལ་ཉེན་བཞི་དང་། དེས་རེག་པ་མེན་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཅེག་པུ་དང་། རེག་པ་མེན་པས་ 
རེག་པ་ལ་བདག་རྱེན་དམེགས་རྟྱེན་གཉེས་དང་། དེས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལ་རུ་བདག་གཉེས་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་མཚོན་ན་མ་རེག་པ་ལས་འདུ་ 


འགྲེལ་མཆན་༔ སབས་ལྔ་པ། 311 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


བྱེད་ སྐྱེ་བས་ རྒུ ཉེན་ དང་།  དེའེ་ ཤུགས ཀྱིས་ འདུ་ ཐྱེད་ རང་ ང་དབང་ དུ སྐྱེད་ཿ ་བས་བདག་རྐྱེན་ 
དང་། མ་རེག་པས་རྨོངས་པའེ་དཔང་གེས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བར་དམེགས་ནས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་ཕྱེ་མའེ་འཁོར་བདེ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ 
གསོག་པ་ནེ་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོག་མའེ་མ་རེག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མེ་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཉྱེན་མི་བྱེད་པར། གང་སྤེལ་ལས། བརྒྱུད་པས་ནེ་གང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
ནས་ཆེན་མོར་བསྒྲུབས་པས་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི ་མ་ཤེས་པ་ལ་རྐྱེན་བཞེ་བྱེད་པས་མ་ 
ཁུབ་བོ། །མདོ་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། ཞེས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་བསྟན་པས། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་བདག་རྐྱེན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་ཡིན་མེན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དམིགས་རྟྱེན་བྱེད་ཀྱང་དམིགས་རེན་ཡིན་ 
མི་དགོས་སོ། །སའེ་དངོས་གཞིར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གསུངས་པ་རྐྱེན་བཞེར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེར་ལེན་ལ་བྱེད་པས་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དེ་ཐ་སྟད་པའམ་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་རྟེན་ཡང་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བཞག་གོ །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ 
ལས། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་རང་ཉིད་མྱོང་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐེད་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པར་ལྟར་དགོས་ཀྱེ། ཤེས་པ་དེའེ་སྔ་ལོགས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ སྟེ བདག ་མེད་རྟོགས་ 

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག 'ཏུ་བྱུང ་བའེ་བདག་འཛེན་ཡོད ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དམིགས་ 
རྐྱེན་ནེ། རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྣང ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟའེ་བག་ཆགས་དང་མངོན་ 


བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ དང་། མངོན་ཤེས་ དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ རྣམས་ལ་རང་ཧརྒྱ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 312 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རང་རྒྱུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་འཇོག་པ་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ། 
མདོ་སྡེ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད ་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་། སེམས་ཅམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་བས་ཡུལ་སྣང་ 
བྱེད་ཀྱི་བག་ཚགས་རེ་འཇོག་པར་སྡེ་བདུན་དྲངས་ནས་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །ཆེན་མོ་ 
ལས། དེས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ནེ། དངོས་བཏགས་ 
ཅེ་རེགས་དང་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་བྱེད་ཅིང་རྐྱེན་དེ་ཡིན་མེ་དགོས་པ་སོགས་གོ་དགོས་ཏེ། སེམས་ 
ཅམ་པས་སྔེན་པོ་ཐྔིན་འཛེན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མིན་ཀྱང་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་བཏགས་ 
པ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཞིབ་ཆ་དུ་མ་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཞེབ་ཆ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཞི་བ་བྱེད་ལས་ལ་གཉེས་ལས། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འདྲ་བའེ་བྱེད་ 
ལས་དང་། དྲབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའེ་ཕྱེར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱེར། །འཁྲེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་སྤྱོད་ཕྱིར་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ན་འགྲོ་ཉོན་ 
མོངས། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒེབ་པར་བྱེད། 
ལས་ཀེས་ཡང་སྲེད་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་དུ་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱེས་ཡང་སྲེད་འཛེན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཡང་སྲེད་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་སྲེད་དུ་སླར་སྡུད་པར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་ 
སྲེད་དུ་སླར་སྦྱོར་བར་བྱེད། སླེད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད། སྐྱེ་ས་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའེ་ 
བྱེད་ལས་བཅུ་གཅེག་གོ ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 313 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 











ལྔ་བ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ནེ། མྤུར་ན་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བདུན་འགྲུབ་ལ། བུལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་དང་འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་དང་འཕངས་འབྲས་ 
བདུན་ཚེ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས་རེང་པ་མི་སྲེད་དོ། །བོ་ན་རེ། ཆེ་གསུམ་ལས་རིང་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མ་འགག་པ་རྩ་ཐུན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་བསམ་ཤེས་ 
ལ་བསོད་རྙོམས་ཕུལ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་གཅེག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་དང་ཚར་ 
གཅེག་པའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚེ་མང་བོར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཚེ་དང་ 
པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ལ། 
ཚེ་གཉེས་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་རྣམས་ཚེ་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲའེ་མ་འགག་པ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅེག་པའི་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ཁོ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ན་མེད་ལ་མ་འགག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
སྔ་མ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མིན་པས། དེ་འདྲའེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ 
བའི་ལས་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཙམ་འཕེན་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །དུག་ 
པ་ས་མཚུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ས་གང་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ས་མཚུངས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེ་བར་གྱེ་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་རང་ 
གི་འོག་སའེ་སས་བསྡུས་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ཀུན་ 
སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་རྒུད་ཀྱི་དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དང་པོའེ་ཉོན་མོངས་མེད་དེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། 
མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་ལས་དངོས་གཞིའི་ངོ་ 
བོར་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་རྩེ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ན་ཐོག་མའི་ 
མ་རིག་པ་མེད་པས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་སྲེད་རྩེ་སས་བསྡུས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་ས་མཚུངས་ཡིན་ཟེར། བསོད་གགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། བསམ་གཏན་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་ལྔ་པ། 314 ་ རྩེ་མོའ ་སྦྱོར་བ། 





བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོག་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའེ་ས་བ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲབ་པར་བྱེད་པའེ་ཉན་མོངས་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་དེའེ་ས་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་གསང་གིེ་བཤད་པ་འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྟེ་བ་ལ་མི་འགྲེགས་གསུངས་ནའང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
མོད། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་ 
འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཉེས་པ་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་བའི་འདོད་ཉོན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་ཁས་ 
བླངས་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་ལས། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་བསགས་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བྱེ་མདོ་ངབུ་མ་ 
བ་གསུམ་གྱེས་འོག་ས་དང་རང་ས་གང་གི་རྟེན་ལ་གོང་ས་དང་རང་སར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པའེ་ 
ལས་བསགས་ན་ཡན་ལག་ཀུན་ས་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་མ་རེག་པ་དང་གསུམ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ས་མཚུངས་ལ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱེ་མ་རིག་པས་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ 
བྱས་ན་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་ལས་གསར་བསགས་ཀྱེ་རྟེན་དེའེ་སས་བསྡུས་ལ། འཇུག་ཤེས་ 
འཁོར་གྱེ་མ་རེག་པས་ཐོག་མའེ་མ་རེག་པ་བྱས་ན་ལས་དང་ས་མཚུངས་དགོས་སོ། །རྒྱ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 315 རྩེ ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 








པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚར་གཅིག་པའེ་འདོད་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ས་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
ས་མཚུངས་མིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་སའེ་ 
རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་མེད་པས་སྲེད་རྩེའི་རྟེན་ལ་སྲེད་རྩེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའེ་ 
ལས་གསོག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པ་ལ་དེའེ་ཉེར་བསྡེགས་ 
སྔོན་དུ་སྙོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་གསང་གེ་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོང་མའི་སྐྱེ་སྲེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཆོས་མངོན་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཞིེང་རེགས་པས་མི་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་སྤྱེའམ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་མི་འགྲེག་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་ 
གོང་མའེ་ལུགས་མེན་ཏེ། གོང་དུ་དེ་ཉེད་ལས། འགྲུབ་བྱེད་གསུམ་ཡང་ཚེ་གཅེག་ལ་ཚང་ 
བར་འོང་ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་རྒ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་སྒེམ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒེམ་ཚུལ་སོང་ཟེན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་ཕྱུག་བཞེར་བསྒོམ་པའི་བློ་འགལ་ཡང་ཀུན་ཉོན་ལུགས་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་བློ་ 
དེ་ཀུན་འབུང་བདེན་པ་སྒོམ་པའི་བློ་ཡིན་མེན་དང་དེ་མ་རེག་པའི་རྟྱེན་གྱེས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱེས་རྒ་ཤེ་འབྱུང་བ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ས་ལུ་ལྡང་བའེ་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་རྟག་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དང་། མ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་། འཇེགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། མེ་འཕྲོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཞེས་ 
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མེད་པའི་རྟག་པ་སྦྱོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནེ། ཀ་ཤིའེ་ས་ལུ་ལྗང་བའིེ་འགྲེལ་བ་ལས། གཉེས་ཀའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ན་མཐའ་ 
གཉེས་སྤངས་བའེ་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉེན་པོ་སྒེམ་ལམ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་ནོག་པ། 
གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སྔར་གྱེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་བརྗོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་༼ཁ༽མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེན་སྒོམ་ལམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་གོ་སྲ་བས་སོ། །༼ཀ༽རྟེན་སྙོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བརྟེན་པ། ༼ང༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བ་དངོས་འགོག་དང་བཅས་པའི་ 
སྣོམས་འཇུག་དགུར། །ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་ཡར་ 
སོང་མར་འོངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ནས། །ཞེས་པས་གང་ཡང་པར་དུ་ 
མ་བཅུག་པའེ་ཡར་སོང་གེ་དངོས་གཞེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེང་། འདོད་པའེ་སར་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མཉམ་བཞག་མིན་པའི་དངོས་གཞེ་ཡར་སོང་མར་འོང་གི་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། དེའེ་སྔོན་དུ་སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ཐོད་རྒལ་ 
དུ་ནི་སྣོམས་འཇུག་པ། །བསམ་གཏན་དང་པོ། གཅིག་པུ་རྒལ་ནས་འགག་པ་དང་ནས་ 
གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། །འགོག་པའི་ 
བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅེང་། ཡང་ 
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འོངས་ཞེས་པས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ལུགས་མི་མཐུན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཉེ་སྣང་ལས། མཐར་གྱེ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱེས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། 
གཅག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ 
ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་ལ། ཉིེ་སྣང་དང་འགྲེལ་ 
བ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་གཅེག་དང་སོགས་ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་ 
དང་ཏོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས་བར་བ་གཉེས་དང་མཐའ་བསྡུས་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་བསྡུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཡར་སོང་གཉེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར། ནས། འཇུག་གོ །ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་དེ་ 
གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། གནས་སོ་ཞེས་དངོས་གཞི་དང་པོ་སྟེ་གནས་ 
དགུའོ། །འགོག་པའི། ནས། སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་གཉེས་པ་གནས་བཅུ་ 
བདུན་བྱས་ལས། ཉེ་སྣང་དུ། མཚམས་འཛེན་གྱེ་གོང་དུ་སྲིད་རྩེ་ནུད་ཆུང་བཞག་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་དྲངས་ནས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་སོ། །མཉམ་པར། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ 
གཉེས་པའོ། །ཞེས་དངོས་གཞི་གསུམ་པ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་སྟེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཨབྷ་ 
ཀ་རསྭ་ཟྭ་ཐུབ་ཏུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཞེས་པ། མཐོང་རྩེར་ལུགས་ 
མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡར་སྦྱར་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་གཉེས་ 
གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་འཕགས་པ་དང་ཤརྙེ་བའེ་དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། ཤརྙེ་བའེ་ 
དག་སྙིང་དུ་སྦྱོར་བ་གཞུང་སྔ་མས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱང་། འགོག་དང་ཞེས་པའི་རྐང་ 
བ་དང་པོ་མར་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོང་ནས་ཞེས་པ་སོང་བ་གཉེས་ 
དང་འོང་བ་གཅེག་ཅེས་ཨབྷ་དང་ཤརྙེ་གཉེས་ཀས་བཤད་དོ། ཤནྙེ་ཡར་སོང་བ་ལ་བསམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 318 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ལ་སྲེད་རྩེར་སྤེལ་བའེ་འགོག་པ་ལས་སྲེད་རྩེ་ནུད ་ཆུང་། 
དེ་ལས་འགོག་པ། དེ་ལས་མཚམས་འཛེན་གྱེ་འདོད་སེམས་ཏེ་གནས་བཅུ་དགུ་ཟེར་རོ། །ནུད་ 
ཆུང་བྱས་པ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བ་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཨབྩས་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །མེ་འདྲར་འགྲོ་བའེ་དོན་ཡང་མཉམ་བཞག་ཡིན་མེན་སྤེལ་བ་ལ་བྱས་པ་སོགས་ 
འཕགས་སེང་དང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་མ་བྱས་སོ། །བུ་ཊེཀ་ལས། འདེར་སྙོམས་ 
འཇུག་བ རྒྱད་ཀའེ་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ད ང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ལ་ད གུ་བ་ལ་མི་ནུས་ཏེ་འགོག་ 
པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་བར་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ཉེ་བའེ་ཕྱིར་ད ང་ཤུགས་ཀེ ས་ 








དེ་ལས་ལངས་ན་སྲེད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའེ་ཁམས་སྲ་གཏོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཉམ་བཞག་མིན་པ་གཅེག་གེས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་ 
སེམས། དེ་ནས་འགོག་པ་དེ་ནས་འདོད་སེམས་སྟེ་གནས་ཉི་ཤུ་བྱས་ཤེང་། དེ་ཉིད་ལས། 
གསུམ་པ་ནེ་འོངས་པ་གཅིག་སྟེ། དེའི་འཕྲོ་ནས་གཅེག་རྒལ་སྲེད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས། ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་སྤེལ་ 
བར་མི་རུང་བ་སྤེལ་བ་དང་མར་ལ་དེ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་རུང་བ་ཆད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་དང་ཤསྟེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྙམ་ཡང་མ་ལོན་ནོ། །སེ་ར་ 
གཉེས་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་ 
སོང་ནེ་དཀྱས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་གྱེ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་ 
བརྟེན་ནས་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་ཉེ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆེན་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞེར་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 319 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





དངོས་གཞིར་བསྡུས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དེ་སྤེལ་གཞེ་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། འདེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡར་སོང་མར་འོང་གཉེས་ལ་མི་ཐེ་ཞེང་། ཞེས་ནུད་ཆུང་དང་མཚམས་འཛེན་གཉེས་ 
སེ་ར་གཉིས་དང་བློ་གསལ་གླིང་བ་གསུམ་གྱེས་མཚམས་འཛེན་ཡིན་པས་གང་དཀང་མི་ཐེ་ 
ཟེར་རོ། །མཚོམས་འཛིན་གྱེ་འདོད་སེམས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་དགོངས་ 
པའམ། དག་སྙིང་ཟླ་ཐུབ་ཏུ་སྙེམས་འཇུག་ལས་འཕོ་བའེ་སྐབས་དང་། རྟོགས་དཀར་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པ་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྟོགས་སྣང་དུ་འགྲེལ་བ་གཉིས་སོགས་བཀོད་ནས་ཆེས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགལ་བས་ཐོད་ནལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་གནས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྲང་བ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་ཐོད་རྒལ་རྙོམས་འཇུག་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྲེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དམེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དམྱལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དམེགས་ཤིང་དྲན་པའང་འདོད་སེམས་སུ་ཐལ་ 
འི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་བའོ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་དཔྱད། སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ནེ་མ་བྱང་བའམ་གང་ཟག་གི་ 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལས་འདོད་སེམས་ལས་ལྡང་མ་ནུས་པས་བར་དུ་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆྩོད་སྤོང་སླ་བས་མ་བྲེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གང་ལ་ན། ནྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ས་དྲུག་པ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ས་གཉེས་པ་དང་། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 320 རྩེ་མོའེ་ཏྱོར་བ། 





རྣམས་ནི་གང་ལ་ན། ༼ཁ༽ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་ 
པའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
ོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་༼ཀ༽བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་/ག༽ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དངོས་ 
གཞེ་ལ་འཇུག་གོ །གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པར་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཐར་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཡར་སོང་ནེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། བུ་ 
ཏེཀ་ལས། རྣམ་པ་གཉེས་ཀེས་སོང་ཞེང་འོང་། ཞེས་པ་འདེ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དངོས་གཞི་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངསནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙོམས་ 
འཇུག་རེ་རེ་ད ང་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ན ས་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་འདུ་ཤེ ས་རེ ད་མི ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བར་ལས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་སྔར་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྣོཿ མས་པར་འཇུག་པ་སྲེད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་དེར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོང་འོང་གཉེས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའེ་འགོག་པ་དང་ 
སྲེད་རྩེ་ནུད་ཆུང་ཅི་རེགས་ལས་ལངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། མར་འོང་རྩོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདོད་སེམས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་ 
གཞེ་འགོག་པ་གཅི ག་པུ་བོར་ལ་འདུ་ཤེ ས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་མི ན་སྐྱེ་ མཆེད་ལའོ།། 
དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་སྤེལ་གཞི་འགོག་པ་དང་སྲེད་རྩེ་གཉིས་ 
བོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 321 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་གཞི་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ བའེ་གཅེག་རྒལ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཞུགས་ནས་པོར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡར་ལ་སྤེལ་གཞེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནས་སྤེལ་གཞི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བར་བོར་ནས་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། མར་ལ་འགོག་པ་གཅེག་པུ་ལ་སོགས་པ་པོར་བ་ནས་སྤེལ་ 
གཞེ་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་དུ་བོར་ནས་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་སེམས་ 
ལ་ཐུག་པའེ་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའེ་སྒོ་ནས་འོང་བས་ན་མི་འདྲ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྤོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན། ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ་ 


ཞེས་པའོ། ། 


སྤང་བྱ་རྟཾག་པ། 

གཉེས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། སྤྱེའི་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་ངོ་བོ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་སྒོམ་སྲང་ཏོག་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་ 
པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛེན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རེ་ 
ཤིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཡུལ་དགུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 322 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་འབྲས་དང་། གཉེས་པ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་འདེར་ལེའུ་ང་གསུམ་པའེ་དབུའེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། བྱང་ཆེན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་ཤོག་གྲངས་ཉིེ་ཤུ་ལྷག་ལེ་མང་ན་ཡོད་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་མེད་པས་དེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བ་ལྟར་སྙོམ་རྩེའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། འདེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཅེག་ནེ། ཡུམ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྟངས་ཏེ་མགོན་བྱས་པས་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། 
ནས། འདེ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལྟར་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུས་སུ་དེ་གསུམ་རང་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་མདོ་ནེ། བྱང་ 
ཆེན། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། ལེགས་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། རིམ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཞིེ་བ་དང་། རྐེན་དཔང་ཡིན་པས་ཡ་མ་པདརྨ་དང་། རང་བཞན་གྱེས་ 
སྟོང་བས་གསོག་དང་། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཡུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཐོང་ཟེན་གོམས་པར་བྱེད་པའོ །མདོ་ 
ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། གང་ཡང་། ནས། བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉོག་པའི་ངོ་བོནེ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ལྔ་པ། 323 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཁེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་ 
སྟེ ༈ །ཞེས་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱར་བའོ། །གཉེན་པོའི་སྙོམ་རྩེ་ནི། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ 
གནས་སྙངས་སུ་མངོན་གྱུར་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དུ་གནས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་། ཚེག་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་ཆནོན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ 


བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། ནས། རེག་པར་ 





བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་དབང་རྟལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱས་ཀྱེ་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནན་ 
ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མགོན་བྱས་པའེ་སྲོ་ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་བའེ་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསྟངས་པ་ནེ་མགོན་བྱས་པའེ་སྒོ་ 
ནས་ཞེས་རྒྱན་སྣང་སོགས་ལས་གསུངས་པས་བུ་ཞ་སོགས་ཀྱེས་བསྟངས་པ་དང་བཏང་ང་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བརྡ་མ་གོ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ནས། 
ལེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་བྱུང་ཟེན་པ་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་ན་གང་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་ཐ་སྙང་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག ནས། རེག་པར་བའོ། །ཞེས་པའོ།། 
མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱེ་དུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མྲེད་ཀྱང་སྙོམ་ལམ་གྱེ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་། མདོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མང་། ནས། 


གདགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞེའེ་དངོས་བསྟན་རྟོག་པའེ་ཡུལ་མེན་ཡང་བཟློག་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 324 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


སྦྱར་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། རྟག འཛིན སོགས་ ཕྱིན ཅི ལོག ཞི བ་ཉིད དང་ རི རྟག པར་ནོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་སྣད། ནས། རེག་པར་བུབོ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟེགས་ 
ཟེན་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མཿ ནས། རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། དེ་ལྟར་ཡུལ ་དགུ་ལ་འཇུག་ 
བྱར་བདེན་པར་ཁེན་པ་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱེ་དགུའོ། ། ། །གཟུང་བའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེན་ 
པོའེ་སྒེམ་རྩེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་འདེར་མངོན ('གྱུར་སྤང་བར་བྱ ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཅན་རྣམ་པ་ 
དགུའོ། ། 

གཞེས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་ག སུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ང་ནོག་དང་པོ་བསྟན་ཟེན་ནས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་གཉེན་པོ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་ 
པ་འདེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་པར་ཆད་མེད་ལམ་ རེམས་ཀྱིས་སྲ སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། གཉེས་ 
པ་ནྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ན། བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། །མད་ 
ནེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ། ནས། བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་གཉེས་ཐེག་དམན་ 
ཆོགས་ལམ་སྐབས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཐེག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གཉེས་དང་། འདེ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས། སྦྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 


གཟུང 
` 
བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 325 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 








ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།། མདོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། ནས། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པའོ། །འདེ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཐེག་དམན་སྙོམ་ལམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་བསྒོམ་པ་དང་ མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མི་སློབ་ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བཿ ནས། དེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཁེན་པ་དང་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སྙོམ་མི་སྙེམ་གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ 
ཀ་མེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱེ༼ཁ༽ཇི་ལྟ་བ་བཞིན༼ཀ༽དོན་༼ག༽མིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། །རྣམས་ནེ། གཉེན་པོ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་ཏོག་པའི་ཡུལ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེར་འཁྲེད་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐེ་བ་དང་། ཐེག་དམན་རེགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཐོབ་བྱར་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 


ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེག ནས། རེག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་ལྔ་པ། 326 རྩེ་མོའི་སྔོར་བ། 


བའི་ཞེས་པའོ། །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ 





ཀྱི་ཕྱིར་ན་རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་ང་ཆོས་ 
ཉན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ 
དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
མང་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་སྙོམ་ 
ལམ་དུ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཤེར་ཕྱེན་ལྟར་སྣང་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་སྤོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ 
ནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་འོང་། ནས། རིེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་བྱེ་མི་སློབ་ 
ལམ་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། མདོ་ནེ། བདག་དང་། ནས། 
རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་ན་གནས་ལུགས་ཀེ་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་ 
སྣོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྔ་མའོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ། ནས། རེག་པར་བྲའོ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་སྦྱར་ཟེར་ཀྱང་། བཅོམ་རལ་གྱེས་སྙྒོམ་ལམ་དགྲ་བཅོམ་ 
གཞེས་ཀའེ་ཚོགས་པར་ཟེར་བ་ལྟར་ལ། རྩ་བར། དེ་དག་ལས་ནེ་བཟློག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་གཉེས་སུ་ཡང་སྙོམ་མེ་སྒེམ་གང་ཡང་མེན་པ་གཅེག་པུ་ལ་སྦྱར་སྣང་ཡང་། མདོར་ 
བསྙོམ་ཀྱང་བསྒོམ་ལ་མ་བསྙེམ་ཀྱང་མ་བསོམ་པས། ནས། བསྙེམས་པ་ཡང་མ་ལགས་ 
མ་བསྤེམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཅེས་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་གསུངས་པས་ཐེག་ 


དམན་སློབ་ལམ་དུ་མེ་རྟོག་སོགས་རྒྱུན་ཆགས་པར་སྤོམ་པ་དང་མེ་སློབ་ལམ་དུ་སྙོམ་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 327 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ཀ་བཀག་པས་རང་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་བརྒྱད་པའིེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ན། ཉེ་སྣང་ལས། སྲོམ་ 
པ་མ་ཡིན་མི་སྙོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པ་བཀག་ 
པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་འདྲེན་མར་སྒོམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེར་སྒྲོན་དུ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལ་སྒོམ་མ་སྲོམ་ 
གཉེས་ཀ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བྱས་ནས་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་གཉིས་གཅེག་ཏུ་ 
བྱས་པ་མི་ལེགས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་གནས་ལུགས་ཀེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། ཉན་རང་ཆོས་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁུར། ནས། རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནེ། སྒོམ་རྩེ་ 
དངོས་གཞེའེ་གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲང་བྱར་ 
ཡོད་པ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །སྔ་མར་འདེར་དང་འདེར་དེ་ན་ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་གི་གཉེན་ 
པོ་དང་ཉེ་རིང་གེས་སོ། །མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་འཛིན་ཏོག་ལ་རྫས་འཛིན་ནོག་པ་དང་། བཏགས་འཛེན་ཏོག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་བསྟན་ཐེན་ནས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་པས་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསླང་ 
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ངོ་ོ་ཞོཔོ ོ་་ོབོ་བསཔ་གོས་བསོག་གོ་དོ 
མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །མིག་སོགས་ཆོས་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། བསླབ་ 





པར་བགྱེའམ། ཞེས་པའོ། །འདེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཅེག་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་དང་བྱེས་ལམ་གཉེས། དང་པོ་བཞེ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ཉན་རང་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི གསོལ་བ། ནས། མེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་ཐབས་ནེ། ཉན་རང་དང་ 
དོན་དུ་དངོས་པོར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ནེ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། 
སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བྱེས་ལམ་ལ་གཉེས་ལས་ལྟ་བ་ནེ། སྭོ་སྐྱེ་རྣམས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་མིན་པས་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནི། གསོལ་བ། ནས་ 
རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་བདེན་ཞེན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། མཚན་མས་བརྗོད་ 
པ་མཛད་དོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གི་མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་སུུ་བསྟན་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་ཆོས་རང་རྐྱ་བའེ་རྫས་སུ་འཛེན་པ་དང་གསུམ་པ་བདེན་ཞེན་གྱེ་ 
འབྱེད་པ་ལ་བྱས་ཏེ་མདོའེ་བཟློག་ཕྱོགས་བྱས་ན་འགྲེག་ཀྱང་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀེས་ 
མདོ་དང་རྩ་ཚིག་ལྟར་རྟོག་པའི་མིང་བཏགས་པ་སྤང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ན་རོག་པར་བསྟན་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་མངོན་ཞེན་གྱིེ་ཚུལ་གྱེས་འབྱེད་པ་དང་དང་པོ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 329 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 





དཔོན་གྱེས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ནེ་སྤྲང་གཉེན་གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ཏེ ཚུལ་འདེ་ནེ་འདེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་རོག་པའི་ངོ་པོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་དག་གམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་འཛེན་པ་པོའེ་བདག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛེན་རྟོག་ 
པར་དེར། ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་ཚུལ་གཉེས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཉ་ཏཱིཀ་ 
ཏུ་རྫས་འཛིན་ནེ་གཞུང་དང་མི་འགྲེག་སྟེ་སེམས་ཅན་བཏགས་པ་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ནས། 
གང་ཟག་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལོ་ཆེན་དང་བུ་སྟོན་སོགས་ལྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་འཛེན་ 
རྟོག་པའེ་དམེགས་པར་འཇོག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལས། ཡུལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གཉེན་པོ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་ 
ན་ཕུང་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ནས། ཕྱོགས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མེག་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ། ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །མཁེན་གསུམ་གཞེ་ 
ལམ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྙབས་ལྔ་པ། 330 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 
བཤད་དུ་མཁེན་གསུམ་ྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁེེན་གསུམ་གྱེས་ཆོས་ཤེས་ཚུལ་ 
ལ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ཡུལ་ལ་བཞག་ན་། འདེ་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཤེས་ 
བྱར་སྦྱར་བ་ལ་འགྲེག་གོ །མདོ་ནི། དགའ་བ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་ 
རང་ངམ་སོ་སྐེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་ན་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདོད་ཆགས། ནས། མེ་བེད་དོ་ཞེས་ 
པའོ། །བྱང་སེམས་ཀེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་གནས་ལུགས་ 
ཀྱེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། རང་བཞེན་ནས། རེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་རྣམས་ཐར་བ་ཙམ་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
པས་ན་རང་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཞེ་བའེ་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། མངོ་ 
ནཿ ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རེག་པར་བྱབའོ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྙེང་རྗེས་ 
ཟེན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་པར་འབྱེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས། ནས་ རེག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་མ་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། 
ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་ 
པར་དམིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པས་ན་སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་རྟེ། མདོ་ 
ནེ། བྱམས་པ། ནས། རེག་པར་བྱབའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པའི་ངོ་པོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་ 
བོ་དེ་དག་ལ་སྔ་མ་མཐོང་རྩེའེ་སྐབས་བཞིན་དུ་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་སྟེ། འདེ་དག་རྫས་འཛེན་དུ་འཇོན་ཚུལ་ 
གྱེས་བཞག་གེ་ད་མེགས་ཡུལ་གྱེས་མེ་འཇོག་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནེ། སྤོམ་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 331 རྩེ་མོའེ་སྦྱེར་བ། 


ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྲང་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་རྣམ་པ་དགུའོ། །བམ་ 
བོ་ཝྔ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་བཏགས་འཇེན་རོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་འཛེན་ཏོག་དང་པོ་རྫས་འཛེན་བསྟན་ཟེན་ནས་འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་ཏོག་ 
པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛེན་ཉོག་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་དང་། །ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི། །ངོ་བོ་ཕུང་བོ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཡུན་ཅན་ཉོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན། སྤོམ་ 
པའི་ལམ་དང་སྲང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྒམ་རྩེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་ 
དགུའོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། མེ་དམེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དག་ལྡན་དུ། 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མཁྱེན་གསུམ་དང་ཕུང་བོ་སོགས་དང་། ཤེར་སྒོན་དུ་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སུ་ 
བཏགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོའི་རྒྱུ་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། སྲེམ་རྩིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟཾག་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དང་། དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་བྲོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་པོ་བདེན་པར་ 








ཞེན་པའི་ཡུན་ཅན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྲ ང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ན་སྒོམ་ལམ་དེ ་ད ང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེ ལ་བ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱེ་ད ང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། ནོག་པ་དེ་ཇི'ལྟ ར་རྣམ་པ་དགུ་ 

ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ 


པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་དྲུག དང་པོ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྒྲིབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 332 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 


པ་གསུམ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དམེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ལ། ལེ་མང་དུ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། རྣམ་མཉྱེན་ཉེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་བཟློག་ནས་སྦྱར་བ་མཆོད་བརྗོད་དུ་དྲངས་པ་དང་འགྲེག་ 
གོ ༈གཉེས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བར ནས། ཤེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱེ་དམིགས་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ངོ་པོ་གཅེག་ 
པ་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མི་ལྡན་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། གཅིག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐེག་དམན་དང་ 
མི་མཉམ་ཞེང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་རམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་སྲང་བྱའེ་རང་བཞེན་མ་རྨོངས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཟུང་འཛེན་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་རྨོངས་དགུ་པོ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ 
ཞེས་རྩ་བར་ཀུན་རྨོངས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀར་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བས་ཡིན་ 
ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉི་སྣང་དང་དག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཉེས་མེད་ 
ཡན་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན་མྨོངས་ཉོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞེད་ལ་ལེ་བྱརྒད་མས་ཀྱང་ཀུན་རྨོངས་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 333 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
ནས་དེ་ལ་ཉོག་པར་རྩ་བར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་རྨོངས་དགུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བཞེད་དོ། །རོངས་པའེ་ཡུལ་ལ་དེའེ་མིང་གེས་བཏགས་པར་བཞེད་པས་འཕགས་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་༼ཀརལོ་ཆེན་གྱི་ཊཱིཀ་ཚུང་ལས། འདེར་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟ་སྟེ་མཚན་ཉེད་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། འདེར་ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ལས་བཟློག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ཅན་གྱེ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའོ། །ཡུལ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་བུ་ཊཱིཀ་ལས། 
རྨོངས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ 
ན་རྨོངས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་འགྲེལ་དུ་ཀུན་ 
རྨོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྨོངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་དགུ་བོ་དེ་ལ་བཏགས་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དང་ཐ་སྙད་དེ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་སོགས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ཡུལ་དུ་བཞག་ 
ན། རྩ་བར། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་ཕུང་བོ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་བོ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་རྩ་བར། གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་ 
པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཁེན་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་ 
འཛིན་རྟེག་པ་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྟོག་པ་དགུའེ་ཡུལ་ལ་སྔར་ལྟར་ཀུན་རྨོངས་དགུའེ་ 
ཡུལ་ལ་གཉེས་བཞག་ཆོག་གོ །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ་ནེ། ཡུལ་དགུ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉོག་པ་དགུ་ནི། ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་མ་ཤེས་པས་རོངས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྲོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་དང་པོ་དང་། དེས་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་རྩ་བར་ལྟར་ལ། དག་ལྡན་གྱེ་དོན་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྲེན་ཀྱང་ཡུལ་ལ་འཇོག་པ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲའོ། །མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་ 
བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ། ནས། རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མ་ཤེས་པས་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཧྲོང་ 
བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཕུང་བོ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྨོན་པ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རྒྱ་མཚོ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། དེ་དག་གེདེ་བཞེན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་མཁའ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའེ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་ཐེག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ཧྱི་ 
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ལམ་མི་ མཉམ་ པ་ཉིད ་ལ (ཀུན ཀུ་མོངས་ ་པ ་དང་ ི མདོ་ནེ། འེ་ རབ། ནས། རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །མེ་རྟག་སོགས་སྟོན་པའེ་མདོའེ་དོན་ལ་གནས་ལུགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
འཛིན ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏོ་ུར་བ་དང་བདེན་ཏྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ ་ཀུན་ཏུ ་རྨངས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཉེ་མའེ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ཀེས་སྟོང་བར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་ན་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ྟེ། མདོ་ནེ། སྒྲ 

ཐམས་ཅད། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྟོག་པའེ་ངོ་པོ་ནེ། ཡུལ་དེ་དག ་ལ། སྔ་ 
མ་མཐོང་རྩེའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བཏགས་ཡོད་ཊི ་ཀྱི་འཛེན་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའིེ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཐ་མའོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲང་བར་བྱ་བའེ་ཡུན་ཅན་རྣམ་ 
པར་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་དུ། འདེར་སྒོམ་ལམ་ལས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ན་འཆད་པས་མཉམ་བཞག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་རྟོག་པའེ་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
སྒེམ་གཉེས་ཀར་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས། ཞེས་པ་ 
སྒེམ་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གཅེག་ཉེད ཀྱིས་སྙོམ་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པའེ་ 
ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པའེ་ཆ་ནས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དུ་བཤད་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མཐའ་དྱོད་དུ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། དེའེ་སྦྱོར་ 
བ་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ 


¬~ བིབ ༤༦༽ རྩ རཛས་པ་ = ༽ ཁྱ ཁ་ པི ཐར་ .༽ ལཿ = ༤ = ,༨༽ ༡༣ ཕྲ རོ 
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འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས། ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་མཐོང་སྲང་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཐོང་སྤང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ 
བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་གཉེས་ཀའི་ས་བོན་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འཇུག་པ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤང་བྱའེ་དབང་གེས་གཉེན་པོའེ་མེང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ 
གཟུང་འཛེན་རོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ས་བོན་སྲོང་བའེ་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱེ་མ་གཉེསཀའེ་ས་བོན་ 
སྤོང་བས་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་ལ། སྔ་མས་མངོན་གྱུར་བ་འཇོམས་པས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འཇོག་པར། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ 
གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེས་རང་གི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་རྟོག་དང་འཛེན་རྟོག་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ལམ་གྱེས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉེས་ཅུང་ཟད་ 
སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་སྔོན་དུ་ས་བོན་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོའེ་རེམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་གྱུར་ཉམས་ 
སྨོས་ཚེ་གཟུང་འཛེན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དང་པོ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨོད་པའེ་གཉེན་ 
པོ་དྲོད་དང་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། རོལ་མཚོར་དྲངས་པའིེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིེ་ 
དོན་མངོན་གྱུར་འཇོམས་དཀའ་སླས་གཉེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ས་བོན་དུས་ 
གཅེག་སྤོང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སོམ་པའི་ལམ་རེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
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བྱ་དེའེ་གཉེན་པོ་དྲོམ་རྩེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་དེའེ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
དུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་སྤང་བས་ཐོབ་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔ་མ་མཐོང་རྩེར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ཏོག་པ་དེ་དག་གིས་ 
རྒྱར་བསྡུས་པའེ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་མཐུས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཧྱེ་རྟོག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ་བརཏེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དག་གིས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་གྱེ་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤང་བར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དོ། ། 

གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟེན་རྒྱུས་ཏེ་དུ་མ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་ཡམས་ནད་ 
དང་འད་བའི་ཉོག་པ་བཞེ་བོ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་བརྟེན་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
ལོན་ནས་དགའ་བའེ་དྭབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །/ ཁ༽གང་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། །/ང་དདཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཚེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་འབབ་པ་བཞིན་དུའོ། །༼ཀ༽གང་ལ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྤ་བ་ཡི། །སྲོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །/ག༽རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ། ༼ཆ༽མདོ་ནེ། 
དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །ཞེས་ལྗང་བུ་རེམ་གྱེས་བསྐྱངས་ 


པ་ལྟར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་རེམ་གྱེས་བསྐྱངས་པས་ས་བཅུ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 338 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 









ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་ལོ་མས་བསེལ་བདེ་སྟེར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། ༢བྲས་ 
བུ་ནད་སེལ་བ་སོགས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་རང་རྒྱལ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔ་ 
དང་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་གཟུང་འཛེན་གྱེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པའི་རིགས་ 
བཞི་བོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཟད་པར་སྲངས་ནས་ཡོན་དེ་དག་གི་ཉེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་དེའེ་དཔེ་ནེ་ནད་ 
ཡུན་རེང་བའེ་ནད་ཀིས་གཟེར་བ་ནད་ལས་གོལ་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་དག་བཞེན་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།། 


་ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 


བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཞེས་དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམེགས་རྣམ་ངབཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼༢༽སྤོམ་པའི་ལམ་ནེ་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་དེའེ་རྗེས་ལ་བཤད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦོར་ནེ་ 


རང་དུས་ན་ཉོག་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བར་མ་ཆད་པར་བསྐྱེད 


འགེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 339 རྩེ་མོའེ་སྦྱོར་བ། 





པའེ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །༼༡༽སྒོམ་རྩེ་སྦྱེའེ་འོག ་ུ་དེའེ་བྱེ་བྲག་བར་ཆད་མེད་པའི་།ི ང་ 
ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼༢༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ 
མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རྭ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་སོགས་དམན་པའི་ 
ས་བྱཧད་དང་། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་ 
པོ་ལ་ཞགས་པ་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །དེ་དག་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་ངོད་བང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བ་བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ངེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པར་ཐོངབ་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དེ། ༈བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའེ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིེད་དོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན། ནས། མི་བཟོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། གསོལ་བ། ནས། ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་ 
མཁེན་པའེ་མདོའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སྟོང་གསམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་ 
བཀོད་ནས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པའེ་དག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ 
པར་ཆད་མེད་རྩེའེ་དངོས་འབྲས་སངས་རྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའེ་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འདེར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྱད་སྟོང་བར། སེམས་ཅན་གྱི་ 


ཁམས། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་རྣམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 340 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 





དང་པོ་དྲེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་བདག་པོ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སྭ་ 
བཅད་པས་གཅེག་གེས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ 
ཀི་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། ཉེ་སྣང་ལེ་བྒད་མ་སོགས་ལྟར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་འདི་ཡི་དམིགས་ 
པའེ་ཉེན་བདེན་དངོས་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ལ་དམེགས་ནས་སྟྐེ་བས་སོ། ། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནེ་མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
གོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཞི་བ་ 
འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འདེ་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པའོ། །འདེ་མན་ཉེ་སྣང་སོགས་སུ་ལོག་རོག་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་འཇུུག་པ་གཅེག་ཏུ་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
དམེགས་ནམ་འདི་ལ་ནི། །ཀན་ཀ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་ 
རྒེལ། །བ་ནེ་དམེགས་རྣམ་ཟབ་པའེ་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
དངོས་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གུབ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་ 
ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་རྒུན་མཐའེ་སྦྱོར་བའེ་དྲན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ནམ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཞི་བ་བདེན་སྟོང་གི་ནམ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
དམེགས་རྐྱེན་སོགས་བཤད་པས་པར་རྩེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱང་ཡེས་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
ཅེང་། བར་རྩེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་གནས་འདེ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། བར་རྩེའེ་དམེགས་ནམ་གྱེ་གནས་འདེ་ལ་ནེ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉེས་མི་འགལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་བོས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བའམ་རྩོད་པ་བརྒྱུད་མར་འབྲུང་བས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྦབས་ལྔ་ པ། 341 













བདེན་ པར་ ར་མེད་? ་ཀང་ཐ་ སྣད དུ་བྱར་ ་དེ་རུང་ བའེ བདེན གཉེས་ཀྱི་ཐབས ་ལ་མཁས་པས (ཀླན་ 
ཀ་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། རྩོད་ལན་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་རྩེ་འདིའི་དམེགས་རྣམ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་བསྟད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཊཱེཀ་ཏུ་མདོ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་གྱེ་ཚེག་གེས་ཀླན་ཀ་དང་། སྟོན་པས་དེའེ་ལན་བསྟན་པ་འདེས་ནེ། ཞེས་པ་ 
མ་འབྲེལ་ཏེ། མདོ་ན་ཀླན་ཀ་དང་ ལན་གྱེ ་གཞུང་ སོ་སོར་མེད་པའེ་ཕྱིར། ། 


བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག། 


གཉེས་པ་ལོག་ཉོག་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནིེ། བདེན་གཉེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ཏི ང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། དང་པོ་དམེགས་ 
པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁཏེན་གྱེ་དམིགས་པ་འཇད་པ་སྟེ་བཞག་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོ་ 
བོ་ཉེད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། བར་རྩེའེ་དམེགས་པ་དེ་ཡི་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་ཏོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟར། ནས། 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ནེ་རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན། ནས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྔོབ་ 
དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་བཞེ་ 
བའོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་དུ་བདེན་གཉེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ་ཉ་ཊཱིཀ་ལྟར་ལ། བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཞིང་གཅིག་པ་ 
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སུ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་བདེན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ།། 
སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱེན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྤྱོད་པའི་རྟེན་དོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུམ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ 
སྲངད་ཅེས་བཀའ། ནས། སངས་རས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རབ་འདྲོར་གྱེ། 
ནས། བྱང་ཆཚུབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆོས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། 
ནས། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱེའོ། །སྤོད་པའི་ཁུད་པར་ཐབས་མཁས་ 
ལ་ལག་པར་ཉོག་པ་ནེ། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པས་ཟེན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ 
བྱ་བར་མེ་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། ནས། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ 
གཅང་བདེ་སོགས་སུ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། ནམ་མཁེན་ཉེད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་པར་ནོག་པ་ 
ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས། ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ 
ལོག་པར་ནོག་པ་ནེ། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱར་སྣང་ 
ལྟར་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་བྱས་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཉེས་ཀའེ་མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྲོར་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར། ནས། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བསྙོམ་བ་ 


རང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནེ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་དང་ནི། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ནེ། ནས། དེ་བཞེན་དུ་གནས་ 
པའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྙོམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ནེ། རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་ཆེད་དུ་ལམ་སྒོམ་ 
པ་ལའོ། །མངོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །རྟེན་གང་ཟག་གང་གིས་ན། བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པ་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལོག་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་ན་ཡུལ་ 
དེ་དག་མི་འཐད་དོ་སྣམ་པའམ་དེ་དག་ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་ 
པ། ༈གྲངས་པར་རྩེའམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་རྣམ་མི་འཐད་ 
པ་སོགས་ཏྱེ་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
གཉཞེས། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟྲང་བ་དང་། དེ་བསལ་ནས་པར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་གེ་ཡུལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་བདེན་པའེ་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་མཁེན་ནམ་བར་རྩེའེ་དམིགས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཤུགས་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། རྣམས་མཁེེན་གྱེ་དམེགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཕྱེ་མ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉེས་ 
དང་། འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། སའེ་ 
ཁམས། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་ངོབོ་ཉིད་རྣམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པར་བཟུང་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ཆུའེ་ཁམས་དང་། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། 
མདོ་ནེ། མེའེ་ཁམས་དང་། ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ལྔ་བ་གཉེས་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
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པའི་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩོད་པ་གཉེས་དང་འདེ་གཉེས་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཉིས་ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མདོ་ནི། རླུང་ 
གི་ཁམས་དང་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་གསུམ་དོན་དམ་ 
པར་མི་དམིགས་པས་ན། ཞེ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་གྱེ་སྦྱོར་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་ 
པའེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། 
མདོ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། དགེ་བ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དགུ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་ 
དུ་གདགས་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་ན། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། བཅུ་བ་ནེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མེ་རྟོགས་པས་ཟེན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སྟེ་མེད་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རེགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། 'འདེ་ 
དང་དྲུག་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། སྔ་མ་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་འདེ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་ 
དེར་བདེན་པར་མ་ཉོགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཉོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མེན་པ་སྟེ་མཐའ་བཞེར་དོན་དམ་པར་གྲབ་ 
པར་རྟོགས་པ་བཀག་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སངས་རྒྱས། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དང་ 














འགྲེལ་མཆན་སཱབས་ལྔ་པ། 345 ཅེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 










གསུམ་ པའི་ ཁྱད པར་ནེ་སྔ སྔ་མ་ཡུལ ལ་དང་ འདེ་ཡུ ཡལ ཅན གྱིས མ་ཏོགས ་པའོ། །བཅུ་ གཉེས་ 
པ་ནེ། ༼ཁ༽སྤོས་པ་སྟེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ ་དུ་རྣམ་པར་བཞག ་པའི་དོན ་དུ་འདྲ་བ ་༼ཀ༽ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་དང་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཉིད་/༼ག༽ཀྱིས་ན། རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། 
ཕུང་བོ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛྲེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཁུད་པར་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛེན་པ་གཉེས་ཀྲ་ཕིན་ཅེ་ལོག་སྤོས་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག་པ་བཞེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤོས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མི་རྟག་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པར་ 
འཛེན་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སོ། །འདེ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་མདོར་རྟག་མེ་རྟག་མཐའ་བཞེ་གང་དུ་གཟུང་ན་སྤོས་པའོ་ཞེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནེ། ལམ་རྣམ་པར་བསྡོམས་པའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ན། ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སྟོང་བ་ 
ཉེད། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཅུ་བཞེ་བ་ནེ། དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་པས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག་ཤེ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་དང་། མདོ་ནེ་སེམས་དང་། ནས། རིག་པར་བྱའོ་ཞེས ་པའོ། །རྒྱན་སྣང ་དུ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་ བཤད ་དུ་འགྲེལ ་ཆུང་ལྟར་བྱས་སོ།། 
བཅོ་ལྔ་བ་ནེ། མཚན་གཞི་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་རང་སྤེའེ་མཚན་ 
ཉིད་མེ་འཐད་པར་ཐལ་དང་། མདོ་ནེ། སེམས་ཀྱེ། ནས། རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
བཅུ་དྲུག་པ་ནེ། བསྙོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉེད་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། དགེ་བ་དང་། ནས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡེད་པ་ 
མེ་འགལ་བའེ་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱེ་༼གདཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོའམ་རྟོག་ཚུལ་གང་ན། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཅེག་ལ་སྒྲུབ་པའི་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་ཕུགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ཡུའ་གང་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔར་ཇིསྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་དབབེ་ན་ལོག་པར་ཉོག་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉེས་པ་ལོག་ནྟོག་བསལ་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ནེ། ཀླན་ཀ་དེ་དག་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ལ་བདེན་གཉེས་མེ་འགལ་བའེ་ལན་གདཔ་དགོས་ 
པ་དེ་བས་ན། དྲབ་མ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་རེགས་རྔགས་ 
སྭ་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བངེན་པ་ 
དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་རེགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་པས། 
གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དྭ་རྫོགས་བྱང་གེ་དགེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་གང་གེས་ན། བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲ་བར་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔར་བཤད་པའེ་ལོག་རྟོག་ 
རྣམས་རྣམ་པ་སྟོ༔ ང་དུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་སུ་ཀླན་ཀ་རྣམས་ལན་གྱེས་སུན་ཕྱུང་། སྦྱོར་ 
ལམ་སྐབས་སུ་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད། མཐོང་ལམ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
ཟད་པར་སྦངས། སྒོམ་ལམ་དུ་ལོག་རྟོག་གི་ས་བོན་རེམ་གྱེས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 


༢༨༩ ༤༠༠ ་༨ ༤ 


བར་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་སོགས་ལ་མ་རྟོག་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའེ་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གྱེ་མཐའ་ 
དཔྱད་ན། ཀླན་ཀ་གཉེས་རེ་རེ་ལ་རེགས་མཐུན་རེགས་མི་མཐུན་གཉེས་དེ་བཞེ་ཡོད་པས། 
འགྲེལ་བའེ་དངོས་བསྟན་བཅུ་བ་བཅུ་གཅེག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་དང་ 
ཐལ་བ་གཉེས་ཀར་བཀོད་པས་ཀུན་རྫོབ་རེགས་མཐུན་དང་། གཞན་བཅུ་གསུམ་དོན་དམ་ 
རྟགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ཐལ་བ་འཕེན་པས་དོན་དམ་རེགས་མི་མཐུན་དང་། ལྡོག་པ་འདུས་ 
བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ 
དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་འགྲོ་བཅུ་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་མི་མཐུན་དང་། 
དོད་དམ་རིགས་མཐུན་འདེར་བསྟན་ལ་མཐའ་འགོག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ། དོན་དམ་པར་པར་ 
རྩེའི་དམེགས་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་གཉེས་མེད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཀོད་ཀྱང་འདེར་བསྟན་ལ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ལན་བྱེད་ཚུལ་གསེར་གླེང་བའེ་རྟོགས་ 
དཀར། ཐབས་མཁས་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་ལན་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཕུང་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར་དེ་གཉེས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མ་ལོག་གེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
པར། མེ་རྟག་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་རྟག་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ཕྱེན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་ལན་འདེབས་པ་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །བུ་ཊིཀ་ལས་གསེར་གླིང་བས་བཅུ་བ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀའེ་ 
ལན་གདཔ། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ལན་གདབ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞེ་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དུ་བཞེད་ནའང་ 
ཞེས་པ་དེའེ་བཞེད་པ་མེན་པ་སྔ་མས་ཤེས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། རེགས་མི་མཐུན་གཉེས་ 
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ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའེ་དབང་ 
གེས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁབ་པ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་འབའ་ཞེག་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་པར་རམྱུ་གུའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྙོ་ 
ཅན་གྱེ་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁབ་པ་མ་གྲྭབ་པའེ་ལན་གདབ་རེགས་པའོ། །ཁྱབ་པ་མེང་པར་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་རེགས་མི་མཐུན་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་ཡིན་པས། དོན་ས་བོན་ 
གྱེས་མྐུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ལས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་གོང་འོག་གི་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། ། 
རེགས་མཐུན་གཉེས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རེགས་མཐུན་གཉེས་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེ་ 
ཉིད་དང་དོན་དམ་ལ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ་རྣམ་ 
པ་སྟོང་དུ་ཞེས་པ་ཚེག་གསལ་ལས་ལན་མི་ཟད་པ་མཚོན་པ་དང་། རྟོགས་དཀར་བདུད་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་རྒོལ་བ་སྟོང་ཞེས་པ་གཉེས་བུ་ཉས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པས་བསལ་བྱའི་རྟོག་པ་མང་བོ་བསམ་ཟེར་བ་རྣམས་སྟོང་དུ་ཞེས་པའེ་ཡིག་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲེ་ཆེན་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལེགས་གསུངས་སོ། །ཀླན་ཀ་འདེདག་ 


ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀོད་ཚུལ་ལམ་བྱེད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ལྔ་པ། 349 རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 
སྐབས བརྫུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྣུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀེ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 
སྨྲས་པ། མི་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་མཆོན་པའི་དྲོད་རྩེ་ལམ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་བརྟན་པོས་སེམས་ཀུན་ཏུ། །གནས་ 
པའེ་ལམ་གྱེས་མཐོང་རྩེ་མངོན་བྱས་ཏེ། །མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཉྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ལྔའི་ཏེང་འཛེན་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། །སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཕྲ་རགས་ཀུན་འཇོམས་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོས་མཆོན་པའི་བར་རྩེ་ཡིས། །འབྲས་ 
བུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱི་སྦས་དོན་འདེར་གསལ་ལྟོས།། 
ཞེས་བསྟྙན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའིེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་ལྔ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟེན་ཏོ།། །། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 350 མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟ ང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐངས་དྲུག་པའི་ 


མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་སྟོང་གི་འོད། ། 
གུར་གུམ་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པ་མཁྱེན་པའེ་གཏེར། ། 
བདག་སེམས་དབྱེར་མེད་བཞུགས་ལ་ཡུམ་དོན་ཀུན། ། 
མཐར་གྱེས་སྒོམ་པའེ་སྦས་དོན་སྣང་བ་སྤེལ། ། 

གཉེས་པ་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉེས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ།། 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལྤེའའེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། 
སྲབས་བསྡ་བའོ། །དང་བོ་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ། ༼ཁ༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡེད་ཀྱེས་སླགས་པ་སྟེ་ཡིད་ངོར་བཀོད་ནས། ༼ང་༽བརྟན་པོ་ 
སྟེ་འབད་མི་དགོས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །༼ག༽རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པས་སཾ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 351 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 














དེའེ་དགོས་ པནི། ༼ཀ མཐར ཀྱིས པའི་ མངོན ་པར་རྟོགས་ པ་འཆད ་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནེ། ༼ཅ༽སོ་སོ་བ་དང་ བསྡུས་ པའེ་དོན་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རྟོགས་ བྱ་སོ་སོར་དང་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཐམས་ཅད ་བདེན་སྟོང་ ྲ་གོམ་ པར་ཚིག་གསལ་དང་། གསེར་གླེང་བས་ལུ༽༽ 
གས་བཟློག་སོ་སོ་དང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་བྱས་པ་དོན་མེན་ལ། ཉེ་སྣང་ 
དཱ མངོན་ནོགས་མཐའ་དག་མཉེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ཀུན་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་རེ་རེ་མེང་གེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོ་སོ་གསུངས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 


༨ 
གསུངས་ས། ། 


ལེའའི་གཞུང་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལེེལའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་རྩ་བ་ནེ། ལམ་གྱེ་མཐར་གྱེས་པ་ནེ། 
སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀེ་བར་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དག་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའེ་མཐར་ 
ཟིན་བྱེད་ཀྱེ་མཐར་གྱིས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་པའི་དེ། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་གྱུར་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བཞེད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། སེངྷ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའིཕྱེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་ཁྲིར་སོ་སོར་ཡོད་པ་འགྲེལ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གསེར་གླེང་བས། བར་དག་དང་ཞེས་པས་དྲན་ཉེ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །བྱ་བར་བཞེད་ཅེས་པས་མཐར་གྱེས་བྱ་བ་མློབ་པ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ 
ག་དངོས་སུ་བསྟན་དོ། །དེ་གསུམ་ཉི་སྣང་དུ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འཕགས་ལམ་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་རེ་རེའེ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 352 མཐ ར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 











རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྲན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དྲན་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཏོང་བ་དང་། དེ་དག་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དབང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དྲན་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའིེ་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྟོན་ 
མེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ཚུལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྒྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཤེས་རང་ 
རྙེབས་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་གནས་འགྲུབ་པའི་ཤེས་རཔ་སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་སྒེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞེར་འདུ་བ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེ་འདུ་པར་བཤད་ 
དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་པ་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པས་ས་བཅུ་ 
ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དོ། །ཞེས་རབ་འབྱོར་གྱིས་མཐར་གྱེས་བྱ་བ་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དྲེས་ 
པའེ་ལན་དུ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་རེ་རེའེ་མདོ་སོ་སོར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་དང་པོ་ནེ། འདེར་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དངོས་སྲུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྲོབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉེས་སྲུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྟོབས་ཝཱའི་བར་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 353 མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 











ཀྱི་གོ་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མདོ་ 
ནི་ཉེ་སྣང་དུ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་པའེ་ 
མདོར་བསྟན་ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚོགས་ལམ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
དྲན་པའོ་ཞེས་མཚན་དཔེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དྲོད་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཐུང་བོ་ལྔ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་རྩེ་མོ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བཟོད་པ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། དྲན་པའོ་ 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཆོས་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་། རཔ་འཕྲོར། 
ནས། འཕགས་པའེ་བདེན་པ། ནས། ནམ་མཁྲེན་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་པས་སྙོམ་ལམ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྔོག་ཊེཀ་ཏུ་ཡང་གསུངས་ལ། ལྤེའུ་བྱསད་མར་རྗེས་དྲན་ལྔ་ 
གསུངས་པ་ལམ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་ཅམ་བཤད་ཀྱང་། དེས་ཕྱོགས་མཐུན་ལྷག་མ་མཚོན་པར་བྱས་ནས་མདོའིེ་ཆོས་སོ་བདུན་ 
པོ་དེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ལམ་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་དྲན་ཚུལ་དེས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཛད་ 
པ་ནེ། མདོ་ནས་བྱཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཡྱེས་བྱ་བ་སོགས་གསུམ་མཛད་པ་ 
དེའེ་ཚེག་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་དང་མེ་འགལ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་འདེ་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ཡང་སྦྱར་རོ། །མཐོང་སོགས་ལ་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་བར་ 


༢ །༢ལ།།༨ + ་༤། ༡༤༥ ༨ ` ¬: ༦༩༢།" = ཁ།་ ; ཿ , ¬, ོ ཿ , 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་ལ་རྗེས་དྲན དུག་སྦྱར་ཀྱང་དོན་ལ་ཚོགས་ལམ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དྲུག་པ། 354 མཐ རྭ་གྱིས་སྦྱོར་བ། 





བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། གནས་སྐབས་དང་དྲན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའེ་ཞར་ལ། དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར། ནས། ལྟ་ཅེ་ཞེག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
གནས་སྐབས་དང་དྲན་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །འདེ་གསུམ་ 
དྲན་ཚུལ་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ནེ། རེག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ནེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ནི། ལེགས་ 


པར་ཞུགས་པ་སོགས་སྲུ་དན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ལར 








རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས་དེ་དྲན་པས་ཕྱེད་པ་པོ་དྲན་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ 
མེ་དགེ་བ་སོགས་ལ་མེ་འཇུག་པར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་དྲན་པ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྔ་མ་བཞེན་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའེ་སྐབས་ལ་འཚད་པ་སོགས་དོན་མེན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞེ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་སྡོམ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅེ་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་ནི། 
དགེ་བ་སྒབ་པའེ་ཆོས་ཟང་ཟེང་གཏོང་བ་དྲན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ 
ཅེ་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དུག་པ་ནེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བཞེ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་སྙམ་དུ། དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དབ་དག་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དྲུག་པ། 355 མཐར་གྱེས སྦྱོར་བ། 










བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ བའི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས ས་ཅད བདེན་ པའེ་དངོས ལོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས། ཀུན་ རྗོ་བ་ ཏུ་ མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ལས་པ་ 
རེམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི ར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱེས་ 
ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས ་པའོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ཁོང་ དུ་ཆུད་པས །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །རྟོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
སོ། ༈ཡང་ན་དེ་དག་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དང་སྙེང་པོའེ་དོན་ལས་སོ། །ཡང་ན་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱེས་བསྟན་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་བཤད་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ 
ཀྱང་། གོང་གི་འགྲེལ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་གྱེས་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ལམ་རབ་ཀེས་ 
ཟེན་པའེ་དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་གཏོང་བ་ 
ལུས་སྲོག་འགྱེད་པའི་གཏོང་བ་དང་ལྷ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ལྷ་འཕགས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ 

དྲན་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ རྒྱུད ་བསེལ་བ་སོགས་དང་། གཏོང་པ་མཛའ་བཤེས་ 
འཕེལ་བ་སོགས་དང་། ལྷ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གྲབ་པ་དང་སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཉན་དྲན་པ་ལ་བ ས་པ་ཡང་སྔར་གྱེ་ཚིག་འགྲེལ་དང་མེ་མཐུན་པས་དོན་མེན་ནོ། །བུ་ཉ་ 
སོགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀྱེ་བཤད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་སྣང་ཡང་། 


རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཡུམ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞང་ལ་བསྟེན་ནོ། ། 
{ ་༽༨ ( ། 


འགྲེལ་མཆན་སཱངས་དྲུག་པ། 356 མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། 








སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ལམ་ཀྱེ་ངོ་བོ་མཐར་སྦྱོར་ཕར་ཕྱེན་དྲུག །ཏད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་དྲན་ 
རྣམ་དྲུག་གེས། །དག་བྱེད་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ 
བཞེད་དོན་འདེར་གསལ་ལོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ 
ཱ ང་དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། 
བས་དྲུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ།། །། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 357 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བདུན་པའིེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའེ་ཐུགས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ཀུན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་གསུང་། ། 
རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
རྩ་བའེ་བླ་མས་དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ད 
གཉེས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའོ། ད 


མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་དབྱེ་བ་འདིའེ་ཁུངས་སུ་བྱས་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་བུ་ཁཱུཀ་ཊྟར་ངོ་བོ་དང་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ༼ཁ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བསྤོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པས་ནི། ༼ང ༽དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་རེམ་གྱེས་སྙོམ་པས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ༼ག༽རྣམ་པ་ 
དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ནུས་པས་སོ། །༼ཀ༽མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་ 
འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ བདུན་པ། 358 སྐད་ཅིག མའི་སྦྱོར ་བ། 








དེ། ངོ་བོ་གཅིག ལ་ལོ ལྡོག་པས་ ་ཕེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་ནམ རྣམ་པ བཞི ཡོད་ ་པས སོ། གསེར་ 


ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་ དུ་ དབྱེ་བ་ གཞུང་བཤད་ལ་མར་སྦྱར་བ། རེད་མདའ་བ་ལྟར ་ཡིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་ལ། མཚམས་སྦྱར་དུ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བཞེ་བོ་སྤྱེའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། དེ་ཡང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས། དེ་དག་གི་ཡུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བར་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་ལ། སྒོམ་ཚེ་ཡང་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་དང་བཅས་ནས་སྙོམ་པས། རྣམ་པར་མ་སྨིན་པ་དང་། དག་ས་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཐའེ་ 
སྐབས་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྒོམ་ཚེ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་ 
པར་སྙོམ་པས། རྣམ་པར་སྨེན་པ་སྟེ། དེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་གྱེས་དང་། 
ཡུལ་གྱེ་རང་བཞེན་ནོགས་ཚུལ་གྱིས། ཉཕྱི་མ་གཉེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐར་ 
ཐུག་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་གོ །སྔ་མ་གཉེས་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་སྲིན་ 
ཡིན་མིན་མེ་རུང་བས། ཡུལ་ལ་བྱ ་ཞེང་། དེ་གཅིག་གེ་ཡུལ་གཉེས་ཀའེའང་ཡིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དང་པོའེ་ ཡུལ་ནེ་རང་གིེ་ རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་མཐར་ཛུག་པ་ མ་སྤེན་པ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་ རང་གེ་ རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟ ཝལཱར་ སྐྱེས ་པའེ་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་བཞག་ 
གོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ཡེན་མེན་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུམ་ བཀོད་པའེ་དང་པོ་ཚིག་གསལ་ 

ས་དང་པོ་ལ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
མན་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་གེ་ཟག་མེད་ནི་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་དེ་དག་ 
གེ་ཆོས་ཉེད་ཡེན་ཟེར། གཉེས་པ་རཾགས་དཀར། ཐོག་མ་ནེ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྡེ ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱེས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 359 སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ། 








ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱེ་བདེན་ 
པ་དང་ཞེས་སྨོས་པས། འདེར་ལམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེ་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནེ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་དང་པོ་ལ་ཕྱེ་དོན་གྱེས་མ་བསྐྱེད་པའེ་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའེ་ལམ་བདེན་བཞག་ལ། གསུམ་པ་པོད་སྔ་མ་རྣམས། ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་འབད་རོལ་ལྷ་ལོས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་དེ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་སྨིན་པ་ཟེར་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
བྱེད་ན། ས་དང་པོའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའེ་ཆོས་ཉེད་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན། རྣམ་སྨེན་མིན་པ་ཟག་མེད་མེ་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྤེན་པའིེ་དོན་སངས་རྒྱས་ཀེ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་བཤད་པ་གང་ཞེག །ཟག་མེད་ལམ་བདེན་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་དགོས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཚན་དཔེ་སོགས་ 
བཞག་པས། དེ་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེག་ཅེས་བཀག་གོ །རྟེགས་སྣང་དུ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནེ་འབད་རྩོལ་གྱེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྤེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞིའེ་དང་པོས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པས་ན། རྣམ་པར་སྤེན་པ་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་ཞེས་པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་བྱ་ཡི། ས་བདུན་པ་མན་ 


ཆད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་མེ་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 360 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 











ལ། སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའེ་བར་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་ཀས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་ཟག་མེད་ 
ཉཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབད་རྩོ་ལ་གྱིས་བསྒོམ་པའམ། དེ་དག་སྲོམ་པའི་བློ་འབད་རྩོལ་གྱེས་ 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཅེག་པའེ་རྟོགས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་ལས། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རེགས་གཅེག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རྣམ་པར་ཆིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
བདུན་པ་མན་གྱེ་ཟག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེག །དེས་དཔལ་ལྡན་པས་གསེར་ཕྲེང་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་འདེ་བཞི་ས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་ང་བཅུ་ 
བ་ལ་རིམ་པཞེན་ཐོབ་པར་བཞག་པའང་མེ་འཐད་དོ། །སྤྱེར་རྣམ་པར་སྨིན་མ་སྨིན་ནེ། འབད་ 
རྩོལ་རགས་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བྱེད་པས་མེ་འདྲའོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱེས་འདེ་བཞེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་པས། སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་ལ་འདེ་བཞེ་གང་རུང་མི་དགོས་ཟེར། རྣམ་བཤད་ལས། སྐད་ཅེག་སྦྱོར་སྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཅེག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅེག་ལ་གོ་ 
རེམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ 
ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་ནེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 361 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 








དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་མེན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉཁེེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར་ཞེས་དང་། བསོད་གྲགས་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐད་ 
ཅེག་སྦྱོར་བཞེ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ 
ནེ། དཀྱུས་ཐོགས་གཅེག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ 
དུ་རིམ་གྱིས་སྙེམ་པ་དེ། མཐར་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་གསུངས་ཀྱེ། དེ་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཟོ་ཆུན་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཆི་བ་ལོག་དང་ 
ཆུ་ལེན་པའི་སྣོད་སོགས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་རེམ་ཀྱེས་བསྒྲེགས་པ་མཐར་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་ 
དང་། དེ་རྗེས་གཅེག་བསྐྱོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་འགུལ་བ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱེ་དཔེ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱེས་ 
སྒོམ་པའེ་ཚེ། ནས། གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། ཞེས་དེ་མཐར་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 


གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ 
ཅེག་སྦྱོར་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་དང་པོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱེས་ 
བསྙོམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་རོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ༼ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་བདུན་པ ། 362 སྐད ཅེག་མའེ་སྦྱོར ་བ། 





རེ་རེ་ཡུལ་དུ་བས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་རེགས་མཐུན་གྱེ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽རྒུན་མཐར་གནས་པའི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་མེན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། རྟོགས་པ་འདེ་ནི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེའ་བ་ནེ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་ལུང་གེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། བཞེ་བྱས་པ། ཐལ་ 
རང་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་ཡིན་པས་ལུགས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་ནས། དངོས་པོ་གཅིག་གེ་ཆོས་དྭབེངས་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་དང་ངོ་ཐོ་དཔྱེར་མེད་པ་ིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་ཆོས་དབྱེངས་དེ་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། གང་ཟག་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། འདེར་དངོས་སུ་ཆོས་གཅེག་གེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་སྦྲེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཡིན་ལ། འདེར་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་རྣམས་རྟོགས་པའེ་ 
དེ་མ་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་གཅེག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ན་ཟག་མེད་གཞན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་ནུས་པར་སྦྱར་རོ། །རྩ་བའེ་ཀྱང་སྒྲས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཤ་བ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་ 
བོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་རྒྱུན་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་པོ་དེས་ཀྱང་། ༼ ༢༽རགས་དེ་རེགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་ 
སྤོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་གཅེག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་གཞན་ཡུལ་ 
དྲ་བྱེད་མི་ནུས་པའེ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས བས་བདུན་པ། པ། 363 སྐད་ཅིག ་མའེ་སོ་ སྦོར བ། 











ངོ་བོས་དེ་༩ ལྟར་ནུས པའི་ཕྱེར། ༼༢༽སྦྱིན་ པ་ལ སོགས་པ ་པྭ ནས (དཔེ་ ་བྱད བཟང་པོ་བྱྱད་ 
ཅུའི་བར་གྱི་ མཚན་ཉིད ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀེ་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ལ་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ༼ ༡༽ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུན་མཐའ་བའེ་མངོན་པར་རྟོ། གས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨེན་པ་མེན་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་སྟེ་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་ མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་ སྦྱར་ བ་ནེ། སྐད་ཅེག་མ་དང་པོ་ལུང་རེགས ཀིས་ སྒྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་ཐག་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ 
སྙོན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་ཀྱེ་ཟོ་གཅེག། 
རྡོག་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། བོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར ་འགུལ་བ་ལྟར། 
རྒྱུན་མཐར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་མེད་གཅེག་ཤེས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ༈ ༈༼༣༽འདི་ལ་སྔ་མའེ་མདོ་ལས་ཟུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན་བཟོ་པོ་མཁས་ 
པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཐོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱི ངས་རོ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས། སྙད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་གསལ་ལས། ལུགས་ལས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ངག་གཅེག་པོ་འདེ་ནེ་མཚན་ཉེད་བཞེ་ཆར་ལ་སྦར་བར་ 


བྱའ། །ཞས་ང་ལྟར། དཔེ་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 364 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 








གཉེས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནེ དེ་ལྟར་དང་པོ་བསྟན་ནས་གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་རགས་ 
པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཧྲོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཚེ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་དཀར་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཆོས་ཉིད་ཀེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྒོམ་པའེ་ཡུལ་རྣམས། 
རྒྱུན་མཐའ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་གཉེས་པའོ། །མདོ་ 
ནེ། རབ་འཕྱོར་ཇེ་ལྟར་ན། ནས། ལྤེའུ་དུག་ཅུ་བའོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕེང་ལས། འགྲེལ་ 
བ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་དཀར་ཆོས་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅེག་ཡེ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རང་བཞེན། །ཞེས་འདོན་དགོས་ 
སོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྦེབ་གཉེས་ཀེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཕྱོགས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། དཔེར་ན། རྡུལ་ཁུག་སྣ་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ 
དུ དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 365 སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 





ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་སྐད་ཅེག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་གསུམ་པ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། ཆོས་ཀུན་ 
མི་ལམ་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས། གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། 
༼ཀ༽ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འཕབྱོར། ནས། སྤྲུལ་ 
བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཉེ། སྔོན་ས་དགུ་བ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གཉེས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
པར་མེད་པ་ཆི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་རོགས་ 
ཤེང་སྦྱི ན་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ྤི ན་པ་དྲུག་འཁོར་ག སུ མ་མི་དམིག ས་པར་བ སྒྲུབ་ 
པས་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 366 སྐད་ཅིག་ནའི་སྦྱོར་བ། 





པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། 

བཞེ་བ་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་པ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་བཞི་བ། གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེས་ 
ུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ༼ཁ༽དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ཀྱེ་རེ་ཁང་ཏྲིམ་སོགས་དང་ 
ཉ་ད་མཐོང་གེ་ཤེས་པཉིད། སད་པ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ། །༼ཀ༽ 
ཆོས་རྣམས་ཏེ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ༼ག༽མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། ལེའུ་དུག་ཅུ་ར་གཅེག་པའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ག༽བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱེ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་ 
བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་བས་ན། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྲུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ 
ཕྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དཔེར་ན། གང་གི་ཆེ་གྲཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཚུལ་དུ། རྨི་ལམ་ྱེ་ཁང་ཁེམ་སོགས་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་ 
རྨི་ལམ་མཐོང་པའེ་ཤེས་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའེ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐར་བཐུག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 367 སྐད་ཅིག་མའི་ཕྦོར་བ། 







ངོས་ཐ་དད་ཀྱས་སོང་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ རྟོགས་པས་ 
ན་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཀ༽སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྗེས་ 
སཱ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ བཞེ་ཀའེ་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། དེ ་ཅའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པས་གོང་གེ་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་གསུམ་ པའེ་མདོ། ཧྱ ་མཚོ་མུ་མེད་པའེ་ ཡྱིར། ནས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་པ་སྙད་ཅེག་སྦྱོར་གྱེ་མདོའེ་བར་ཅེའེ་ཏྱི ར་ 
གསུངས་སྣམ་པའེ་དོགས་པ་བསུས་ནས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུངས་ 
པའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་འཁྲུག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའིེ་བར་གྱེས་དམེགས་པ་ 

གཟུགས་སོགས་རྒྱ་མཆོ་དང་མཚུངས་པས། དེ་ལ་དམེགས་པའེ་ཤེར་ཕྱེན་མུ་མེད་པར་འཐད་ 
པ་སོགས་གསུངས་ལ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། ནས། རིེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དོན་ 


༨༩༤༤ 


བསྡུས་སོ། ། 
\ 


སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབ བས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས ་མངོན་པར་ཏོགས ་པའི་ རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ ཀྱི་བདུན ་པའི་འགྲེལ་ 
བའོ།། །། 

སྨྲས་པ། རུམ་བཅས་ཅལ་མིད་ལམ་ཊི་བ སྙོམ མ་བའ་ ཡུལ། །ཟག་མེད་ཆོས་ ཀུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བདུན་པ། 368 སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ། 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་བཞེན་བཀོད། ། 

ཅེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 












འགྲེལ་ མཆན་ཏ སྒབས་ ས་བརྒྱད་ པ། 369 འབྲས་བུ་ཆོས་སྟུ། 








༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟ ང་ཞིང་གེ་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


་མེད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདྲེན་མཛད་ལྷས། ། 
་མེད་སྒོ་གསུམ་བྱེན་རླབས་ཚ་ཐེར་གྱེས། ། 

་མེད་ སྐུག གསུམ་ མཛད་ པའི་ཟ་ ཟབ ་གནད ཀུན། ། 
་མེད་ཡུ 


མཚམ་སྦྱར་གི་གཞུང་བཞད་པ། 


གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྤོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེའམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །འདེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་དུ་སྟབས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའེ་ཡང་སྒྲས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞེར་ 
དབྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པར་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱང་པ། 370 འབྲས་བུ་ཆོས་སྲ། 
- ༣ 





སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྦྱེའེ་དོན། 

གཉེས་པ་ལེྲེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྐུའེ་རྣམ་བཞག་དང་། མཇད་པ་ 
འཕྲེན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ནེ་ཉི་ 
ཟེར་ དུ་སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་འཕྲེན་ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་ དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདེར་རྣམ་བཤད་དུ་སྐུ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁ་བསྐངས་ནས་འཆད་ 
པར། སྐུའེ་གྲངས་ནེ། འཕགས་པ་ཀླུའེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བར་ཆོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་རང་དོན་དོན་དམ་དང་གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སཱ་གཉེས་བྱས་པ་འདྲ་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་རང་དོན་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་བས་གཞན་དོན་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱའམ་རྟེན་དེ་གསུམ་དུ་མདོ་ྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླར་ཟབ་པ་ཆོས་སྐུ། རྒྱ་ 
ཆེ་ང་ལོངས་སྐུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུའེ་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
བསྐོད་པར་ཡང་དེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤེས་ཀེས་ས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱེས་མཐོང་ 
བའེ་ལོངས་སྐུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་བཅུ་བ་ཁོ་ནས་མཐོང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
དང་། ཡང་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨི སྨེན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཏེ་ལྔ་གསུངས་སོ། །གསེར་གླིང་པས་ 
ནམ་པར་སྨེན་པ་མཆོག་གི་ སྤུལ་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་མ་སྦིན་པ་བཟེ་སྐྱེ སྐྱེས་སྤྲུལ་སྐུ་ལྔ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་བར་ངོ་ངོ་ཉེད་ སྐུ ཡེ་ཤེས ཚོ སྐུ དེ་གཉེས་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་སྐ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྔ་དང་། སྡེག་རྡོར་གྱེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྤལ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉེས་བྱས་སམ་དཔྱད། སྐུ་བཞེའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སའེ་མཚན་ཉཞེད་ལྔ་ནེ། སྐེ་འཇེག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྲས་དང་། ཟག་ 
༨༨ ! ,' ¡ 1 "| | ༣༢ ། \༨ ( { 


མེད་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྣམ་པར་དཔྲེར་མེད་པ་དང་། སྤོ་སྐར་རམ་གཟུང་འཛེན་ 
¦ | ¦ ། ། { ¦ ། =¬ \༨ ༡; ༄ག་ ¦ 


་ ཆེ 
འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱང་པ། 371 འབྲས་དུ་ཆས་གྱུ། 


༽༄ཿ 





༤༽ 


༦ཿ༽ (+ ༠༩ །༠ ་༈། རེ ༡༽༠༩།༠ ; ཧི དེ ་ ་ , ° ཿ 
གྱེ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། དྲ 
༨༩༠༤ = ༤༽ ལ་བ 
།།རང་བཞེན་ལ་མ་ཞགས་པ་དང་། ནལ་འབོར་བའེ་རང་རེག་པའེ་ཡལ་དང་། ཆོས་ 
མ་རང་བཞེན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱ ག་པའ་རུལ་དང་། ཙ་ 
དཔེངས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་འོད་གསལ་བ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྟེ་ལྔ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མཐའ་མེད་པ་དང་། རྟོག་ 
གེས་མུ་བཞིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞེག་ལ་ཡོད་པས་མཉམ་པ་མེད་ 
༽ ༽་བབ་ཤྲེང་ངོ། །དའེ།་ར་རྱེིང་ང། རོའེང་སངེ་བརེར་འེང་ར།ཡྲིན་རའེ་འངས་ 
ཡན་ཏན་ཝྔའ་སྒྲུང་བྱད་ད། །གསར་བྲང་དུ། ངོ་པོ་ཉིད་སྐུ་དེ་བཞིན ཉད་མ་ཡན་པའ་འདུས 
༤༨༽ +. ༦༤༽ ༦༤༽ ༦༽ ༨༩༠༤ ༨༩༤༤ ྫ་ ༨༩༤ ༢༩ 
མ་བས་ཡིན། དེ་བཞེན་ཞེད་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དས་ས་ཡོད་དགོས་ 
དྱ | ད་བཞན་ཉད་ཡན་ན་གདད་མ་ནས་ཡད མས་ཅན་དུས་སུ་ཡད་དབང༥ 
ཟེར་བ་བཀག་པ་ངོ་ནང་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
' | ' ༽ 
སེམས་བྱུང་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དབང་ཤེས་ 
ང་ "རེ ཀ་(\ེ། * ༩ ་༽ ལ་ལ) ; ༠།ཁག་བུ་ ¥ །\ ༡! < ` ཧི ར་ ་ ་ པེ 
དང་རང་རེག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་མཁེན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལེངས་སྙུའེ་ཁྱད 
པར་ལྔ་ནི། གསུང་བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་སྔོན་པའི་དྲངངེས་ཀྱིཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་འོངས་སོ ་་ངྔང་། མཚ པྱ པེས་ ས་པ་ སབ >¬ པེ འུ པ ¬ 
སྤིད་པ་དང་། སྙུ་མཚན་དཔེས་སྤྲ འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་རེགས་རྒྱུན་མེ 
འཆད་པར་སྟོན་པ་གཉེས་དང་། ཐུགས་རྙེང་རྗེ་ཡུན་རེང་གོམས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ 
པ་གྒུན་མེ་འཆད་པ་དང་། དེ་འབད་རོ་ལ་ཡཱིས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཇུ་འཕྲུལ་ 


ས་སྤྲལ་པའེ་ སུ་ སྣ་ཆཚོགས་སྟོན་པ་ སའེ་ ངོ་བོ་མི་ འགྱུར ་ཞེང་རང་བཞེན་ དུ་མར་མ་གབ་པ 


་ཝྔའཾ། །གསེར་ཕྲེང ང་ལས་ངེས་པ་པ་ལན་མི་འཐང་པ པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་འོག་ཏ་འཆད་ 
༽༄༡ ¦ ༄༡ ༦ 


༤ 
གུ 
༤ 
༨ 
༢ 

འའ 


ངོ ༈སྤུལ་སྐུས་ནེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་ཅང་དེ་ཡང་ཐེག་ 
དམན་པ་རྣམས་ཇེག་ ཆེན་དུ་འཁྲེད་དེ་ བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་འགོད་དོ། །ཁ་ཅིག །ངོ་བོ་ 
་ཉེད་ སྐུ་སངས་རྒྱས་ ཡེན་ཏེ། ཆོས ་ཀྱུན ་མེ་མཁེན་པའེ་ཕྱེར་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་ད། དེ 


ཡོན་ཏན་ཅམ་ཡང་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་ བཀག་ལ། དེ་སངས་རས་ངས་འབའ་ཞེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བརྱད་པ། 372 འདྲས་བདྲྭ་ཆོས་སཱ། 
ཡཿ 





ཏུ་འཇཾག་ན། མི་རྟག་པར་ཐལ་ ་ཟེར་ན། ། འདུས་མ་བྱས་ རེ་འགའ་བ་མ་ཤེས་ པས་ནོངས་ 


༢༩༤ 


གསུངས་སོ །རོགས་སྣང ་དུ། དེ་ལ་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་སྟེབས་སོགས་ དུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པའེ་མཁྲེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་མཁེན་མིན་པས་སངས་རྒྱས ་མེན་ན་གཟུགས་ ཧུ 
གཉེས་སངས་རྒྱས་མེན་པར་ཐལ་བས་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟེགས་མི་ཟེར་ཀྱང་། གཏཅུག་ཏོར་སོགས་ཀྱེས་གཟེགས་ཟེར་བ། འགྲེལ་པར། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྣང་པ་བསྐྱེད་པའེ། ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁེན་དེར་ཤར་བས་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཆུད་ 
བླར། དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞེ་གཅང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མེན་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་ 
གཞན་སྣང་ཅཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ཅེང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུང་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་མེན་ཟེར་བ། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་བས་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་ 
མེད་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། རྒྱུད་བླའེ་ 
དོན་སེམས་ཅན་ལས་དག་ལ་འཚར་གྱི་མ་དག་པ་ལ་མེ་འཆར་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་དུ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེ་སྣང་ན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ རྒྱུད་ལ་ མེད་ན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀེ་ རྒྱད་ 
ལ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱེ་ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ན། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ ་ཟོས་ 
པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལ། འགའ་ཞེག་སངས་ཆས་ཚེ་རེག་པ་ རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
དེ་བཞེན་ཉེད་འབའ་ཞེག་ ཏུ་གུར་ ་ཟེར་པ་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ན་བློ་མེད་ཟེར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ རྒྱུད ཤྲེས ་བསྡུས ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ཟེར་པ་ནེ། 
༨ `. རར ་ ༦ ~ 
རྒྱང་འཕེན་ལྟར་བློ་ཟད་ཆོས་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་སྨྲ་ཞེས་བཀག་ནས། མདོ་དོན་བེམ་པོས་བསྡུས་ 


པའེ་གཟུགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ས་ལས། སངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲངས་བརྒྱད་པ། 373 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 








རྒྱས་ཀྱེ སེ ་རྣམ་པ་ལྔས ཝས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས ་པའེ་ རྔའེ་ དང་པོ། རོའ ཡོལ་མཚོ་ལས། དང་པོ་ 
ཆོས་ཀེ་དྲ་བེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་པ་མ་ག གཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེང་གེས་གསུངས་ 
པས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་ 
ལ རྟོགས་སྣང་ལས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཆོགས་པས་རང་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། ཛི་སྣེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ན། ཤེས་བྱ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 


བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ ལ། ཁད་པར་ཚལྔ་ནེ། ང་དང་ང་ཡི་བ་ 
དང་ཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ ་དད་དུ་འཛེན་པ་ད ང་བྲལ་བས་ང་ཡི་མེད་པ་དང་། ཤར་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡུལ་གྱེ་སྷོ་ནས་རེས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། ། དུས་ཏག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 

མ་རྨོངས་པ་དང་། རྟག ་ཏུ་ཡུལ་ རེ་རེ་ཙམ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མེན་པ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དོན་ནེ། 
ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་དེ་ལས་གཟུགས་བརྙན་བཞེན ་འབྱུང་བ་དང་། ལོངས་ སྐའེ་ རྒྱུའེ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་ལམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་སྒོམ་ 
པའེ་འབྲས་བུ། ཆོས་ནྣམས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སམ། སྙིང་རྗེས་ཟེན་པ་ལས་མཚུངས་ལྡན་མེ་དགོས་སོ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་ སོར་ཐོགས་པ་མི་ མངའ་ཞེང་ཏེང་ངེ ་འཛེན་དང་གཟུངས་ཀྱེ་ 
སྒེར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ། འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྤྲུལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་རྒྱུ་ནེ། ལེམ་ 
བཞེན་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མཉམ་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་ བྱའེ་དོན་ སྒྲུབ་ པའོ། །ཅཙནར་གོ་མིས། ཀུན ་གཞི་གནས་ གུར་ ཅེ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་དང་ངོ་ ང་བོ་ཉེད་སྐ སྐུ་དང་། ཉན་ཡིད་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་པབརྒྱད་པ། 374 འབྲས་བུ་ཆོས་སྲ། 
༣ 


སུ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་སྤྲལ་སྐུར་བཤད་ལ། ཡང་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དཔང་ 
ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། གསེར་འོད་དང་མདོ་ཧན་སོགས་དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་གསུངས་པ་རྣམས། རང་ལུགས་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བྱས་ཅས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དེ་དག་གི་བདག་རྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཙནྨ་གོ་མེས་ཉེ་བར་བཏབས་ 
པས་དེ་བཞེན་གཞན། ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་བར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་སྱུར་ལ། མདོ་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་བློ་བརྟན་མར། གཟུགས་ 
ཕུང་གནས་གྱུར་ཚུལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་གནས་གྱུར་ཚུལ། ཚོར་བའེ་ཕུང་བོ་གནས་ 
གྱུར་ཚུལ། འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཐུང་བོ་གནས་གྱུར་ཚུལ་བཞི་བྱས་ལ། དང་པོ་ནེ། དཔང་པོ་ལྔ་ 
རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །སོགས་ཀྱེས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནེ། ས་སྡེ་གནའ་མཆན་ 
ལྟར། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཕྱོགས་བཏུ་ཕྱེ་བའེ་དྲུག་ཅུ། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ངྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སེ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་གི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་ 
དུག་ཅུ་གནས་མ་གྱུར་ནའང་ཡོད་པས་དེ་དག་དོར་བས། ཉེས་བྱ་བཞེ་བཅུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་སོགས་བཞེ་ལ་སྒྲ་སོགས་རང་རང་གིེ་ཡུལ་དྲུག་ཅུ་དོར་བས། ཅེས་བྱར་ 
བཞེ་བཅུ་བ་བཞེ་བཞེ་སྟེ། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དབང་པོ་རེ་རེར་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ལ་བོད་འགའ་ཞེག་མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུ་འདྲེན་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་བྱས་ཕག་བཅུ་གཉེས་འདྲེན་པས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རྣམས་མཚན་དཔེ་ཟེར་དགོས་པ་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སང"་ 
རྒྱས་སའེ་གནས་གྱུར་བརྩེ་བའེ་སྐབས་དོན་ཉམས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་མདོ་རྒྱན་ 


འགྲེལ་བར་བཀག་གོ ། 


- 
འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 375 འདྲས་དུ་ཆས་གྱུ། 





གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ལ། ཉོན་ཡིད་དབང་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞི་གནས་ 
གྱུར་བཞེའེ་དང་པོ་ནེ། ཡིད་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉེད་དང་། གཉིས་ 
པ་དོན་བཅས་སོགས་ཀྱེས་དབང་ཤེས་གནས་གྲུར་བྱ་གྲུབ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་སོགས་ 
ཀྱེས་ཡེད་ཤེས་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་དང་། བཞེ་པ་རྟེན་ནེ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ 
ཆོས་དྲ་བེངས་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་ན། རོལ་མཚོ་ལས། དེས་ན་ཅྫར་གོ་མེས། ནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་བཞིནདུ་བཞེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྷོ་མང་ཡིག་ཆར་ 
མདྩོ་ཧན་་གེ་དེ་ཡང་ཅེ་རེགས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་པར་འབྲོ་སྣམ་མོ། །འཁྲེག་ 
པ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ཚོར་ཕུང་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སླའོ། །རྟོགས་ 
སྣང་དུ། ཛི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཇི་སྣེད་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟེགས་པའེ་དོན་དང་། ལེགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་གེ་དངོས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། དེས་དངོས་སུ་རྣེད་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གསུངས་ 
པ་དེས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཤེས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྡོག་པ་འགལ་པའི་དོན་ནོ། ། 


༨༩༤༤ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུའོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐུ་བཞེའེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུ ཏོན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཏེ་སྐུ་ནི། །སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་༼ཁ༽དག །ཡིནཔ་དེདག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །༼ཀ༽ནམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 376 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 





པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ཅན། །༼ག༽ 
འདི་ཉེ་སྣང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ཤེར་ 
ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེསཔའོ། །འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱེ་ 
སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁྲད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་དང་། བྲལ་ 
བའེ་ཁུད་པར་སྒྲིབ་གཉེས་ཀེ་དི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དཔེན་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོའེ་ཁད་པར། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཔེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཟགམེད་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་རང་གིའམ་རང་བཞེན་གྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཀི། འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་ཅམ་དང་རུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
མདོ་ནེ། བརརྱད་སྟོང་བར། རབ་འཕྲོར་གང་གེ་ཚེ། ནས། རྗེས་སྲ་རེག་པར་པྱེད་པ་ 
དང་། ནས། ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པའེ་བར་ཚེག་བདུན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་དང་པོ་བདུན་དང་། སྒྲ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡེད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ནས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ 


པས་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་སྒོམ་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ། གེས་སྙོམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐངས་བྱད་པ། 377 འབྲས་བུ་ཆོས་ སུ། 


ས། ས། དེའི་ཆེད་ ལ་ཡོན་ཏན ས་ད བཛས་སུ་ཚོགས་པས ཞེངཔ་ར་བད གའ ཀུང 
་སཆས་སྐུ་གཉསཀལེ་མད་ཡནན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞིང་དང་བཅས་པའི་མདོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའེ་མདོའོ།། 
རྒྱན་སྣང་དུ ་འདེ་དག་ཕྱོགས་གཅེག ་ཏུ་གསུངས་པས ་'འདེ་ལྟར་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
བ་སྣད་དུ་ཐ་དད་པར་བཞག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པས་ཐ་དད ་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ནི། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། སར་གནས་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ད ང་ལ་སོགས་པ ས་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ར མ་པར་གཞག་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས།། 
གཞན་ནེ་འགའ་ཞེག་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གེ་ཕྱིར་ན། བདེན་ གྲུབ་ཀྱིས་དཔེན་པ་སྟོང་ 
ཉེད་དབེན་པར གྱུར་ཿ པ་རྟེང་གཞེ་ལས། ངོ་ངོ་ཐ་མི་དད ་པ་ཉིད ་དུ་འདོད། །ཅེས ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ འེ་ཁུངས་ནེ་ རྒྱན སྣང་ འགྱུར་རྙེང་ དང་གསེར་གླིང་བའེ་ 
རེགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས 'ཞེས་བཤད་ལ། ཚིག་ འདེ་དག ་བྱྱད་སྟོང་དོན ་བསྡུས ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བར་དྲངས་སོ། །ཞེས ་དང་ཉྭ་ཊིཀ་གེ་འཆན་ ལས། གསེར་གླེང་བའེ་ རིགང་ ་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་རེན་ཆེན་ མདོ་རྒྱན་ཞེས་པའང་ ་ནར་རོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པས་ཁུངས་གསལ་པངོ་མེད ཀྱང་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའི་ཚེག་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ 


གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་དང་རྣམ་ཤེས ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ གསུངས་ཀྱང་སྐུ་ལྷག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྟབས་བརྒྱད་པ། 378 འབྲས་པ་ཆས་སྲ། 





མ་ད་དང་རགས་འདྲ་བས་དྲངས་ས། །དེས་ན་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་སྐུ་དང་པོ་དེ་དང་ངོ་པོ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱང་གསུམ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདེའེ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་གསེར་གླིང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀེས་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། འགྲེལ་བར། སངས་རྒྱས་དང་། ནས། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སོགས་ངེ་དག་ 
གེ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མའེ་ཡུལ་ལ་བཞག་གོ །དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་དབྱེངས་ངོ་བོ་ཉེད་སཱའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ། བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས། འགོག་བདེན་ཆོས་དྲ་བེངས་མེན་པས་བཀག་ནས་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་ཆོས་ 


ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། སྐུ་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་བཀག་གོ། 


ཡ་ཤས་ཆས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། 


༤༽ ` ༤༨ ༢2༥ ༤༠༽ ༨༩༤ ༨༩༤ པཔ 
གཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་སྣ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། དེའེ་ཁད་པར་བཤང་ 
པཔ ‹: ༄༽ | ` † ! ༤ ! ; 

༨༩ 


པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དང་ད་ 
' | ༽༡ ' '\ ༢ 


བསྟན་པ་དང་། བ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད ་པ་རྔང་ 


བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་ལྟརསྐུ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉེད་ 


དཱ 


༤༽ ཟེ 
ཀེ 
༦ 


སྐུ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཞེས་པ་ར་བ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱང་དང་། མཐར་གྱིས་ནི། །གནས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཟད་པར་རནྣམ་པ་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 379 འབྲས་བུ་ཆོས་སུ། 








ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྫོན་གནས་མཁྱེན་ 
པ་དང་། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག །པ་བཞེ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་ 
མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
པ་ཉིད་དང་། །དང་སྦྲས་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་ཉེར་ 
གཅེག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན། །པའིེ་ཕྱེར། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཆོས་དེ་དག །ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་ 
མར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དྲབྲེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྡེ་ 
ཚན་གཅེག་དང་། སྔ་མ་རྣམ་ཀུན་དང་རྣམ་མཁེན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྡེ་ཚན་ 
དང་པོ་བཞེ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ 
པ་བཞེ་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅེག་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་ 
གཟུགས་ཅན་ཤེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞེའི་ཕུང་ 
བོ་ཙམ་གྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་མེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་པར་མོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 380 འབྲས་བྲ་ཆོས་སྲ། 





པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་། དང་པོ་གཉེས་ནེ་ཅི་འདོད་པར་སྤལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་པ་བསལ་ཕྱེར་དང་སྡུག་པ་ཡིད་ 
ལྭ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དང་པོ་གཉེས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས་དེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ ༈གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའེ་ 
འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་འདས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནེ་རང་སའེ་རོ་མྱང་བའེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བ་ 
དང་། དེ་ཐག་བསྲེང་བའེ་ཕྱེར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པའི་སྒྲེབ་པ་ལས་ཐར་ 
ཕྱེར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། མཐར་གྱིས་གནས་པ་ནེ་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཚེ་འདེ་དགུ་ལ་མཐར་ 
ཆགས་སུ་འཇུག་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་བ་ཟད་པར་ལ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞེ་དང་། 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་སྟེ་འབུང་འགྱུར་བཞི་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་སའེ་མེང་བཞེ་ལ་དམེགས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། འདེ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་ས་བཅད་དགུ་བྱས་པའེ། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་དངོས་གཞེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ས་སོགས་བཅུ་གང་རུང་གེས་ཁྲབ་པར་སྤོ་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཐུངས་ལྡན་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་ཤེས་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྲངས་བརྒྱད་པ། 381 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 









གསུམ་པ་རྟེན་ནེ། མཛོད་ལས། བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉེས་ནེ་གཟུས་མེད་དག །ཅེས་དང་། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྣག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གོང་མའི་ལུགས་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཟེལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ཡོད་པས། 
ལུས་རྟེན་འདོད་གཟུགས་གཉེས་ཀ་དང་། སེམས་རྟེན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཀར་བཏེན་ 
པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། བཞེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གཟུགས་ 
ཅན་བྒྱད་ནེ་དམེགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དང་། ནམ་མཁའ་ནེ་སྐར་ཁུང་དང་རྩེག་ 
པའི་བུ་ག་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནེ་སྐར་ཁུང་ནང་ནས་ཏེ་ཟླའེ་འོད་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ 
ཕོག་པའེ་འོད་དང་ཤིང་ལོ་སོགས་ཀྱེ་གསེབ་ནས་ས་ལ་ཕོག་པའི་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་ལ། སྔར་མ་གྲུབ་པས་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། དམེགས་རྟེན་ནེ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། ས་ལ་སྔར་སྦྱངས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་མ་སྦྱངས་པས་སྦྱོང་བའི་དམེགས་རྟེན་ 
དང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞེན་མི་ཤེས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཟད་པར་སའེ་མཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནེ་གོ་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་ཀེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྣུམ་ཞིང་འདྲེལ་ལ་ཁོད་སྙོམས་ 
པ་སོགས། ཞེས་པ་ལྟར། ས་གཞི་སྣུམ་པ་སོགས་དང་། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲེ་མེད་པས་སྣོད་ 
གང་བ་དང་། མེ་སྦར་བ་སོགས་དང་། རླུང་ལུས་ལ་ཕོག་པ་སོགས་དང་། ཚོན་དང་མེ་ 
ཏོག་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་དང་། རྩེག་པ་སོགས་ལ་སོར་བཞེའི་བུ་ 
ག་བཏོད་པའེ་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མེ་སྦར་ཞེང་ཁ་བཅད་ནས་བུ་ག་ཚུང་ངུ་བཏོད་ 
པའི་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་སྟེ་དམེགས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མཐོང་བའེ་ཡིད་མཐུན་གྱེ་གནས་ 
སུ་བསམ་གཏན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་སོའེ་མིང་ཅམ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་བ་མཚན་མ་ནེ། ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། ཆུ་རྡུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 382 འབྲས་དྲ་ཆོས་ སྐུ 


བ་སོགས་དང་། མེ་ཆད་ ཅེང་ལྷུང་བ་སོགས་དང་། རླུང་རླངས་པ་འབྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་གེ་སར་སོས་མེད་པ་སྔོ་སོགས་བཞེ་དང་། བུ་ག་ དང་། འོད་བློས་ སྐྱེད ་ཀང་མེ་འཕེལ་ 
བར་སྣང་ན། མ་གྲྭབ་ པའེ་མཚན་མ་དང་། དེ་དག་སྔར་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་ལ། མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མིན་པར་གསུངས་ 
སོ༈ ༈གྲབ་པའམ་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ནེ། ས་སྣུམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ནམ་མཁར་ 
གནས་པའི་ནོར་བུ་རླུང་ཡབ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་གནས་པའིེ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། 
འདག་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། སྔོ་སོགས་བཞི་ལ་ནེ། ཟད་པར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེས་འཕགས་པས་ནོར་བུའི་རླུང་ཡབ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའེ་ 
དཀིལ་ལྟ་བུར་གནས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་དང་། 
དེ་དག་ཅི་དོད་དུ་སྤོ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། མཚན་མ་དེ་དག་ 
བྱང་བའེ་ཚེ་ཁ་དོག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་ཏེ། ས་ས་ཞེས་ 
སོགས་དེ་དང་དེའེ་མིང་ཙམ་ལ་གསལ་བར་དམེགས་ནས་སྤོ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །ངདུན་ 
པ་བྱེད་ལས་ནེ། ས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་ 
པོར་གྱུར་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཚུ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུའེ་དཔང་གེས་ས་ 
ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་ཆུའེ་ཆར་འབེབས་པ་དང་ས་སོགས་ཚུར་སྤྲལ་བ་དང་། མེའེ་ 
དབང་གིས་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་ད ང་མེ་ཆར་དང་གང་འདོད་བསྲེག་པ་དང་ལྡའེ་ 
མིག་གི་ཡུལ་གསལ་བའི་དོན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེད་པ་དང་རྐྱང་འདས་ཚེ་མེ་ཁམས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྐུ་ལུས་བསྲེག་གོ །རླུང་གེ་དབང་གེས་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་རླུང་གིས་ཆར་འབེབས་ 
པ་དང་། སྔོན་པོའེ་དབང་གེས་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་མུན་པར་ སྤྲལ་བ་དང་། སེར་ངོས་ 
སེར་བོར་ སྤུལ་བ་དང་ས ་སོགས་གསེར་ དུ་ བསྒྱུར་ བ་དང་། དམར་པོས་དམར་པོ་སོགས་སུ་ 
སྤྲུལ་བ་དང་། དཀར་བོས་དཀར་བོ་སོགས་དང་རྨུགས་གཉེད་རང་དུ་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱྙབས་བརྒྱད་པ། 383 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


འཛིག་པ་དང་ལྷའེ་མིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའེ་དབང་གེས་བསྒྲེབས་པ་ 
རྣམསའབྱེད་ཅིང་ས་དང་རེ་བོ་སོགས་ཀྱེ་ནང་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་ 
དང་རྩེག་པ་སོགས་ལ་ཐད་དཀར་འགྲོའོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་ 
རྨུགས་གཉིད་རེང་དུ་བྱེད་པ་དང་མིག་གིས་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞེ་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་འབྲུང་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་བཞག་པ་ནི། གཟུགས་རེག་གཉེས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དང་། ངེ་ 
རོ་གཉེས་གཟུགས་ཁམས་ན་མེད་པས། མ་བཞག་པ་སའེ་དངོས་གཞེའེ་དགོངས་པ་དང་། 
སྒ་ལ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པས་ཟེར། གཟུགས་མེད་པ་ན་ནེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 


འགོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཟད་པར་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བཞག་ལ། གཟུགས་ 





མེད་གསུམ་པས་དམེགས་པ་གཅོད་པ་དང་། བཞི་བས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པས་མི་གསལ་ 
བས་མ་བཞག་གོ །དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱིན་ཆད་ཁྱབ་པར་ཕྱེད་ལ། རྒྱུ་ 
འབྱུང་བཞི་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་སྤོ་མི་ནུས་སོ། །དགུ་བ་ངེས་ཚེག་གམ་སྒྲ་དོན་ནེ། ་ཉེ་ 
སྣང་ལས། རྒྱུ་མི་འཆད་པར་ཁྱབ་པར་སྤོ་བ་ན་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོཿ ༈འདེ་དག་ནེ། ་ཉེ་སང་སྟར་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དུག་པ་ནེ། ནང་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཟུགས་བཟང་ངན་ 
མཛེས་མི་མཛེས་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དེ་དག་གེ་རྣམ་པ་དགུ་དག་ཏུ་ལྟ་ 
ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེ་གནས་ཀྱེས་ཤེས་ཤིང་། ལྷག་མཐོང་ 
གེས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེབས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྱད་པ། 384 འབྲས་ངུ་ཆེས་ཏྟུ། 





འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་ 
པོ་དག་སྟེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་བཤད་དང་། སྤྱེར་ 


ཟེལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་ 


བཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱེན་པས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་ 

བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པའི་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནེ་གསུམ་ 
པ་དང་ལྔ་བས་བསྡུས་པའི་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཞས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པའིེ་རྣམ་པར་བལྟ་ 
ཞེང་ཆགས་པ་འགོག་ལ། གསུམ་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅེག་པར་བལྟས་ 
ནས་སྔ་མ་གཉེས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་ཅིང་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་གོ། 
ཟེལ་གནོན་གྱིས། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་དེས་རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟར། བཅུད་ཀྱེ་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཆུང་འདྲེང་ 
ཆེན་པོ་དགུར་བྟལ་ཞིང་། རང་བཞེན་པའེ་ཚད་སོགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དབྱེབས་ཚད་ 
དང་ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ལ། ཟད་པར་ 
གྱེས་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཅེ་འདོད་དུ་སྤེ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། སྔ་མ་ 
གཉིས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་འབྲས་བུའོ། །མདོར་ 
ནཿ གཟུགས་ནས་བལྟ་སྟེའེ་བར་མདོར་བསྟན་། དེ་མན་རས་བཤད། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡན་དཔེ་དང་། དེ་མན་དོན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྔོན་པོ་ནེ་མདོར་བསྟན། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 


༤༽ 


ནེ་ལྷན་སྐྱེས། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྲུང་། འོད་སྔོན་པོར་འབྱུང་བ་ནི་དེ ་གཉེས་ 


༨ ་དོ 


ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །མེ་ ཏོག་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རས་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། །དེ་སེར་ 


` ེ ༤༽ ° 
འགལ་མཆན་སྐངས་རྱ་བང་པ། 385 འབྲས་བྲ་ཆས སཱ། 








༤༽ 


དཀར་དམར་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟེལ་གནན་མ་བཤད་པ ་ནེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གབགས་ཟེལ་ཀུས་གཅིན་དཀའ་བ་ ་ཕེར་ཏེ། 


དེ་ཟེལ་གྱེས་ནོན་ན་གཟུགས་མེད་ 


༢ ༩༤ 


ཟེལ་ཉིས་ནོན་པའེ་ད ང་ཡང་ཐོབ་པར འགྱུར ་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ད་ 
`¬ ' ` པ ༽༨ 
གནོན ་འཇོམས་ཚུ ར་ནམ་མཁའ་རམ་ཤེས་ཀེ་ཟེལ་ གནོན་དང་བཅས་ཏེ་བྱརྐྱད་བྱེད་པ། 


་ཁྲེ་བརྱད་སྟོང་བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ངས། ངེ་ལྟར ་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤེར་མེ་འདྲེན་ 
ཟེར་དགོས་སོ། །བདུན་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའི་རྒྱུན་དྲངས་འབྱིན་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་ 
འབང་རྩོལ་སོགས་ཀྲེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱེ་ཆགས་པ་བཅོམ་ 
པ་གདལ་བྱའེ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྤོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་སྲིད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ 
ནས་མཏྱེན་པ་དང་། དགུ་བ་ངང་བཅུ་པ་ན། སྔར་རྣམ་མཁྲེན་དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཤད་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་ 
གཅེག་པ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་བ་ཉེན་དང་། མེང་ 

པ་སྨྲ་ལ་ཡད ཡོད་ཿ པ་བྱ་སར་ བའེ་ཡ ཡོ་བྱད ད་ལ་དཔང་པ། དམིགས་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛོན་ལ་ 
མང ངའ་བེས་པ་ཐུགས་ དང་། ཤེས་རཔ་ལ་མངའ་བརེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ས་ དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་ཀལེ་མཐར་ སྦར་བ་དག་པ་བཞི་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། ཚེ་ཅ་འདོད་ 
དུ་པ 


འི 


་།ཞེས་ ནས།་ར། དང་ ( = ལ དྲ ཡཿ 
ནུས ་དང་། སེམས ངེ་འཛིན་ལ་ཅ་འདོད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། ཡོ་བྱད 
བསམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཇོད་ལ་མངའ ་བྣེསས་པ་དང་ ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གསུམ་ 
ན་སྦན་འྲབས་ཏེ་ལོངས་ སྣོད་ ་པན་པ ཅ་ཆིའི་སུར་ཨུར་བ་དང་། ེབཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
`” ༥ ་ ' ' : 
ནྭེ 


` 
་གྱེ་བཏམ་པ་བཞན ་ང་སྔམས་ཀ ཀ་རྗས་ས་གཙོ་བོར 


༣: 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་ངྱ་སང་པ། 386 འབྲས་དུ་ཆོས་སྲ། 


བུད་སྤེན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུས་ངག་གེ་ལས་ངི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བསར་བ་དང་། 
= བ ༨ ༨༩ ༤ ༨༩ ཅྱ ༨༩༠༤ 
ནོགས་སྣང་ད། ས་གོང་མར་མྱོང་འགྱར་གྱེ་ལས་ས་འོག་མར་སྨེན་པར་བསྒར་ནས་པབོ།། 
| ` ] ཅེ ༣༦༧ ¦ ཙེ ༽ {, 
ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཞག་ནས་ཕྱེ་མ་མྱོང་བའེ་དོན་ཡིན་ནམ་སྡམ། འབྲོ་བ་ 
གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འབྲས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལུས་ངག་གི་ལས་སྦྱོན་མེད་པ་ལ་བསམ་བཞེན་ད་བསྐལ་བ་དང་། ཚལ་ལྡན་གེས་ 
༄ཤ ད ¦ / | ¡ དྲེ \: ` | ¦ ༣༨ \ ; ༦. 
སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཇེ་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་ 
འགྲབ་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བཟོད་འབྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་མོས་པའེ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་སྡོན་ལམ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བརོན་འབྲས་ཏེ་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱེ་ངདོན་ད་བརྩོན་པ་མ་བཏང་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
| ¦ | , - ' ` ¦ ! ¡ ¦ 
མངོན་ཤེས་ལྔས་བྲསས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསམ་འབྲས་ཏེ་སྔོན་ 
ད ༽\༨ ' ` | 
སེམས་ཅན་གྱེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ་བེད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ 
འག་ཅུ་གཉེས་ཇི་བཞེན་དྟོན་ནས་པས་ཆོས་དང་། གསེར་ཕེང་ལས། གཞེས་ན་ཡུམ་འདྲས་ 
དེཿ སྔོན་སེམས་ཅན་གེ་འདོད་པ་བཞིན་ང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲ་བེད་པ་དང་། འདོད་པ་ངང་ 
་ | `' ༦ 

མཐུན་པར་མདོ་སོགས་ལ་སྦར་བས་སོ། །ཞེས་ཉེ་སྣང་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལ་དབང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་སྤྱར་བ་དབང་བཅུ་དང་། ཡོངས་དག་པཞེ་དང་ངདཔང་ 
བྱཅུ་ས་བྱ་བང་པ་ནས་ཐོབ་སྐམ་སྡེ། དེ་གཉེས་བང་སེམས་ངང་ཐུན་མོང་པར་གསུངས་པས་ 
སབ འབ ཀུ ༨ ང་བད་ ༨ 'རེ་། ༼ 7 ༠ ༠ ཁྱ ཁྱ སྱ = 
སོཿ ༈བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་བཞེ་བནི། སྔར་ཆམ་ཀུན་ཏུ་བཤད པའི་སྟོབས་བཅུ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉེས་སྩོད་མཐའ་དག་གེས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་སྟེ། ད་བཞན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བྱསད་པ། 387 འབྲས་དུ་ཆེས་སྟ། 


པའི་དགོངས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་དུག་ 
པ་ནེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གུས་ 
པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། གུས་མ་གུས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མར་འཇུག་པ་དག་ལ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆགས་ཐྣང་གཉེས་ཀས་ 
དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དགོས་པ ་ན་དེའི་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི ་'འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཡི་དོན་ལ་བསྣེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ད ང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོའེ་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྣོ་གསུམ་ 
གྱེ་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་བ་ནེ། སེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཤེན་མཚོན་ལན་དྲག་ཏུ་སོ་སོར་རོག་པའེ་ཕན་པའི་བསམ ་པ་ཧེད ་ཅེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཕན་ བདེ ་བསྒྲབ་པར་ དགོངས ་པའེ་ཐུགས 'རྗེ ་ཆེན ་པོ་ཉིད ་དང་། ་ཉེ་ཤུ་པ་ སྔར་རྣམ་ 
ཀུན་བཤང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅག་པ་མཁེན་ 
པའེ་སྡེ་ཚན་ནེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྩ་བའེ་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ 
བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་གཞེ་ཤེས་སྔར་སྐབས་གཉེས་པ་དང་གསམ་ 
པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་འདེའེ་ཡོན་ཏན་ཤྱེ་སྡེ་ཚན་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ངེ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས ['སྐུར་ པཞག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 'ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས ་པ་ 
རྣམ་རྟོག་གེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི ་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀེ ཀེ་གནས་ཡོངས སུ་གྱུར་ 
བས་ཐག་མད་ དུ་གྱུར་བ་ སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀི་ སྐུར་ མངོན་པར་བརྗོད་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ ་བ་ནི་ ་མཁན་པོ་རམ་སྣང་མཛང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བརྒྱང་པ། 388 ཤྲབས་པྲ་ཆོས་སྣ། 
པེ ༽ 


དང་སློབ་དཔོན་སང་བཟང་སོགས་ གས་ཁ ་ཅིག གི་བ ་པཞེད དད་པའོ། ། 


པ་མེད་པའེ་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་འཛཕགས་ཤོལ་སོགས་གཞན་ ༣ དག་གི། ཐུབ་ པྲ ་ངོ་ 
ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉེད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་བཅད་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དངོས་སཱུ་བསྙན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ༈ དེས་ནྭ་ཆས་བཤད་ད། ཆོས་ཀི་སཱ་ཞེས་བྔྗངོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲུང་རེགས་པ་ཡིན་པ་ལས་སྡེང་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཛིག་ 
སུད་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་དྲརྨཏ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་རྐྱེ ན་ཏྭ་ ས་ཏེ་མི ་མངོན་ 
པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཏེ་སཱཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་སླའ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེར་ངྲས་པ་ལ་སྔ་ཕྱེ་མ་འབྲེལ་བའིེ་པན་ 
མེང་ང། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་དྲུང་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན༈ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེུྤར་ 


བྱས་པ་འཆང་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ང། ཉེ་སྣང་ལས་ཆེན་ཕིས་པས། 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བརྒྱད་པ། 389 འབྲས་དྲྭ་ཆས་སྐ། 





༨ 


ནས། རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་དོན་བཙུན་པའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་བདེ་བར་གསུངས་པས། 


དོན་ནི་དྲམ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཏྭ་ཕིས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཙམ་9ྱི་སྣུ་ 
ལྭ་བུས་ན་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་མི་སྲེད་པ་དང་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟག་ 
པས་མེ་རེགས་ཞེ་ན། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ངོ་བོ་གཅེག་པར་ཞེས་ཐུབ་དགོངས་སོགས་དྲངས་སོ། །ཚེག་ 


¬= ˆ ¬~ ཙས ༡ ཀའ ཁ།"”་། པལ མྲ་།།ཌ་ཀ ‰ ༡༤ ཟབཊ་11 ཁ་།”བང།"ང། "3 ༡ * ཀཀ" + ཁ་།` ; 
གསལ་གྱི་དེ་དོན་མེན་པ་ནེ་སླའོ། །གཉེས་པ་ཚེགས་བཅད་སྔ་ཕྱིས་སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བསྟན 


ཅང ༤༽ 


པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནེ། སྐུ་བཞེ་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡེ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ 
ཀུན་རྔོབ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྟུ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ། ༼༢༽སྤངས་པའི་ཁུད་པར་ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བས་ 
ཟག་མེད་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། ༼ྕ ༡༽ཆོས་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ངོ་པོའེ་ཁུད་པར་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་༼༡༽ཏྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་སར་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཇི་ལྟར་བསྡུ་བར་མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྡུས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་ཟེར་ན། ལོངས་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱང་གཞན་དུ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ 


ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྙབས་བརྱད་པ། 390 འབྲས་ང་ཆས་སྣ། 
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ཡེ་ཤེས་ཆས་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩཾད་པ་སྤིང་བ། 


གསུམ་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། སྐུ་གསུམ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྗོགས་བཅས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྟུའེ་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ོོ་ད་ཅས་བ་བའི་སའ་མཇུགཐོགས་སུའ་མ་ག་ཆས་ིསུ་ས་བྱ་བའི་ླ་འཇུང་ 


ཅེ སཱ་བ ཞེར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཉེ་བར་བསྟ སན་ལེན་པའི་ 


དགོས་པའེ་དབང་གིས་དང་། ཚིག་ལེེའུ་བས་པ་སྦྱར་བའེ་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་པའེ་ཕྱིར། དེ་སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་རྣམ་བཞག་ 
ཏཱ་སཱ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བའེ་དགོས་པ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ནེ། གཞན་དོན་སྤྲུབ་ 
ཡེར་སང སྭ་ཧས་གྱི་སར་ཁས་བླང་དགོས་པར་པྔར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྟ་ 
གཞན་གསུམ་དུ ་མེ་འདུ་ཡང་ཆོས་སྐུ སུར་འདུ་དགོས་ཞེས་པའེ་དགོས ་པའེ་ཤུགས་ཀྱི ས་ངང་། 
དགོས་པ་གཉེས་པ་ནེ། རན་གྱེ ཚིག་ ་ལེའུ་བྱས་པ་ སྦྱར་བ་སྟེ་སྡེང་ སྦྱོར་ཞམས་པ་སྤང་པའི་ 
ཇངོར་རོ། །དགོས་པ་གསུམ་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སུ་ཁོ་ན་ དང་མཛད་པ་གཉེས་བྱ་བ་དང་ 


ཐེང་པ 'པོར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། པུ སཱ་བཞེར་དྲབ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་མེད་ཀང་། སྒྲང་ བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་རྔྫགས་ནས་ སྐུ་ བཞིར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྱན་འདེར་ 
སུ བཞི་བསྟན་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཚུང་གཉེས་དང་ཤེར་འབྱུང་བུད་ངྷ་ 


ཤཱ་གཞོན་ན་དཔལ་ནམས་ཀྱེས་སྐ་བཞི་བསྟན་པར་བསྒྲབས་ལ། ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དག་ 
` ༨༢ ་ ^ ' རྲེ ུ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་བརྒྱད་པ། 391 





-རཀགཔྣཔྣོ་སོིོ་་ོཾཾ་ཾོཾཾཾཾ འེབ རོས རན་ང་བསས་པར་པས་ 
སྡེང་ཐུབ་དགོངས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུས་ཆས་ཅན་དུ་བསྡུས་པར་བྱས 


ལ་ གྲགས་ཆར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐུ་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐག་པར་སྙུ་ 
བཞི་མ་བཤད་པར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲོབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་འདེ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་དང་པོད་མང་པོ་ཞེག་གེས་མི་ལེགས་པར་སྨྲ་ཡང་། ཁོ་པོ་ནེ་འདེ་ 
་ཉིད་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་སྐུ་བཞི་མ་བཤད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་དུ་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
¬ ¬ ༨༨ ¬ རའ. 
ཡེན་ཞེས་རྒྱས་བཤད་དུ་སྐུ་བཞེའེ་མིང་གསལ་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ 
དགོངས་པ་བླངས་དགོས་ཟེར་ན། མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའེ་དགོངས་པ་ལེན་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་སྙུ་གསུམ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པར་ཐ་སྣད་མ་གསུངས་ན་སྔར་ལྟར་དགོངས་པ་བླངས་པ་འགལ་ལ། དོན་ 
མེ་འཐད་ན་ཟག་མེད་དེ་དག་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ 
དེར་འདུ་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་དེར་འདུ་པར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཡིན་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོ་རྒྱན་རྒྱུད་བླ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལོངས་སྤྲལ་དུ་བསྡུས་ 
པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྡོམས་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ངོ་བོ་ 
ཉེད་སྐུ་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་གཟུགས་སྐུའེ་གཙོ་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། དང་པོའི་རྟེན་ 
མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སྐུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ལ། གཉེས་པའེ་རྟེན་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་གཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈རྒྱན་འདེར་མདོར་བསྟན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་སཊེ་ཙམ་ཞིག་དང་ཡ་གྱལ་ 
གྱེ་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་རེགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདེར་སྐུ་བཞིར་བཞག་པ་དེ་དང་ཡིན་ 
མེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 

གཉེས་པ་དེའེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 


དང་། སྨོན་གནས་མཁེན་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སུམ་གི་དང་པོ་མཚམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 392 འབྲས་བུ་ཆོས་སཱ། 
༽༡¬ 





སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེ་རང་ལ་སྟ་བའེ། མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀེ་དམེགས་ཉེན་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྲོང་བ་ཉིད། །ཡིན་ལ། གྲོང་སོགས་སྲ་བོན་ནས་རང་ལ་དམེགས་པའེ་མི་ 
སོགས་དེའི་ཉན་མོངས་རྣམས། །རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པ་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ནོ། ། 


སོགས་པ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདག་ 
མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས། མིའི་ 
ཉན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་དང་དག་ལྡན་ལྟར་ན་རང་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་དོགས་ན་སེམས་ཅན་དེའེ་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
བཏུས་དང་མཛོད་ལྟར་ན་རང་ལ་དམེགས་ནས་ཉིན་མོངས་འབྱུང་བར་མེ་བྱ་སྙམ་ནས་བསམ་ 
གཏན་ལ་བཅཉེན་ནས་གཞན་སེམས་བསྲང་བའེ་བློའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྨོན་གནས་ཤེས་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་ཁུད་ 
པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་ 
བ་ནེ། སྤེར་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ནས་འདེ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག་ 
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ཞུགས་ནས་ལངས་པ་ན་སྨོན་པ་བས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་དེ་དག་རིག་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྲེན་པ་ནེ། །ཡུལ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་ 
པས་ཆགས་སྤངས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་དང་རྒུན་ 
མེ་འཆད་པས་རྟག་གནས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་འདྲི་བ་ཀུན་གྱེ་ལན་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྨོན་ནས་མཁེན་པ་ནི། ཉན་རང་གེ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
འབད་རྩོལ་གྱེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་བདན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་བྲེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏྭག་ ཏུ་གནས་པ་དང་། ཡང་དག ་པའི་སོ་སོར་ 
རིག་པ་བཞེ་མཐ རྭ་ཕིན་པ་བྷཆནེས་པས་འདྲི་བའི་ལན་ཀུན་གཅེག་ཆར་འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནེ་ཁུད་པར་ལྔ་པོ་དེ་ལས་བླཟོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ 
ཉེད་དབང་བཅན་པར་བྱས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ནས་སོ་སོ་རེག་བཞེ་ཐེག་དམན་དང་། ཞེས་ 
པ་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། སཾ་རེག་བཞེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། སྦོ་མང་པས་སངས་རྒྩྱས་ས་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས་དགུ་བ་ཡན་ལ་བཞག་གོ །ཉེན་མོངས་མེད་པ་དང་སྤོན་ནས་ཤེས་ 
པ་གཉེས་ཉིད་ལ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ན། ཕྱོགས་མཐུན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀེ་བར་ཉན་རང་ 
ག་དེ་ལས་དང་། ཡོངས་དག་དང་དབང་བཅུ་བྱང་འཕགས་ཀྱེ་དེ་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ 
པར་མཆོན་ནས་བསྙན་པར་གསེར་ཕེང་ལས་གསུངས་སོ། ། ཁྲ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཉེས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
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ཁྲབ་རྟག་ གཉེས ་ཀ་ལ་རོད་པ་སྤང་ བའོ། །དང་ཛ ་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ དང་པོ་ རྩོད ་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། སངས་རས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཆོས ་ཅན། དུས་ དུས་༼༢༽འཁོར་ བ་ཛི་སྲེད་བར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུག ས་ན་ཡང་རྟེ་བཞུགས་ 
པའེ་ཕིར། ༼༡༽རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་དོན་མི་མཛྲད་དེ། མཛད་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རེས་འགའ་དོན་མེ་མཛོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༼༢༽འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་རྟག་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་མཛད་པ་འགལ་ལ། དོན་མི་མཛད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཞགས་ 
པ་འགལ་ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་ལྟར་ངོ་པོ ་ཉེད་ སྱུ་ལ་སྦྱར་ རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྲགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ བཞུགས་པ་འགའ ་ཞེས་ཆོད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་སོགས་ལྟར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་མཛད ` 
རེགས་པ་ལ་ཇེ ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅེག་ལ་རེས་འགའ་དངོས་སྲུ་སྣང་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་མི་ 
མཇཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། དུས་རྟག་ཏུ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀེ་ཆོས་ཀེ་ ༢་སྲུ་ལ་བཞུགས་ པའི་ཕིར་ཞེས་རྩོད་པར་ གསུངས་ལ། རོགས་སྣང་ དུ་ 

སན་བཅོས་སྔ་ཕྱི་འགལ་སྤང་དང་མངོ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་སྤང་གཉཞེས་བྲས་ནས། 
དང་བོལ་ བར། སྙེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་གནས་དང་། ཁེས་ 
ཆོས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་དང་ རྒུན་རྟག་ཏུ་གནས ་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་སེནས་ 
ཅན་འགའ་ཞེག་གེ་དོན་མེ་མཛད་པ་ཡིན ཅྲེ ་བ ་བའི་ ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ པ་ལན་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་རང་རྱུད་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཀེ་ཁད་པར་ལྭ་ཚོས་པ་ངང་། སེམས་ཅན་རང་རྱུད་ཀྱི་རྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་ 


སུ་མེ་སྣང་བ་དཔས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀེ་དང་པོ རྩ་བ་ནེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲངས་ངབ་སང་པ། 395 





ལ་དད་པ་བསྔོམས་པ་སོགས་སངས་རས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན ་པའེ རྒུ །དག་པའི་ རྩ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར གྱུར་བ་ལ ་བརྟེན་ནས། །དེ་འདྲའེ་ གངུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་ 
རྩོགས་གང་དང་ནི། །དུས་གང་གེ་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་ཐན་པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་བ།། 
དེ་དང་དེ་ལ་ངོ་ངོ་ཉེད་སྐུ་ངང་ལྡན་པའེ་ཆོས་སྟུའེ་སྤུལ་བ་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྣང་ངོ་། །གཉཞེས་ 
པ་འཇིལ་པ་ཅི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྱས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ནང་ 
་ཆེན་ཤྱེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་རྱེན་དྲས་ 
ཏེ་སྔོ ཐན སྐྱེད་༢ །པའི་དད་སོགས་ཀེ་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དསྙེང་པའི་ རྒྱུའེ ནས་པ་མཐབུ་ཅན ད་ཡོངས ་སུ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས། ཝེའ་ 
རྐྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གདུལ་དྱའེ་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་གི་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་འོད་འགྱེད་པ་སོགས་མཛད་ན། ཡུན་རེང་དུ་འཕྲོད་པ་སྡེ་སྲེ་བ་ཐམས་ 
ཅང་དུ་ཕན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། གདུལ་བུ་དེའི་དོན་ངངོས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་པཏབ་པའེ་མཐུ་ གྲུབ་པས་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཚོགས་པསགས་པའེ ་གདུལ་ 
བ་ཡོང ་པའེ་ཡུལ་དེ ་དང་། དུས་དེར་ གདུལ་བུ་རང ་གི་ སྣང་བ་དང་འཚམ་ པར་དོན་ 
དུ་གང་ འགྱར་གྱི `'བྱ་བ་མཛད་པས་སངས་རྱྱས་ལས་ཆོས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤེང་སྣང་ངོ་། 


།འགའ།་ཞག་ལ་བཅྐོམ་ཝལན ་༢དས་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དགོས་པ པའེ་ངོན་ སྤང ་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་ 


, ༧ 


གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཐག་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་ ། སྔེག་པ་ལྷག་པར་ ཧུང ་ཡབ་སེམས་ཅན་རང་ 


གི་ལས་ངན་གྱི་ཉེས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛྲེན་ལས་ངངོས་སུ་ འཇུག་པའ་ རྒུ མ་ཚང་བས། 
འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་སོགས་སྨན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང ་ངོ་སྙམ་ དུ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ 


དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞེས་པ་སམས་ཅན་རང་ཀེ་དང་ཀྱི་མན་མ་ཚང་ན་མི་སྣང་བའཤ་ 
༦ ༤ ༤ ད 
ངཔ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཀུ་དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ་ ་ན། བལེ་ཞི། གསར་ཡེང་ལས། ལའེ་ 


༡ 


་ངབོར་བྲང་བྲན་ལ་ `` --། ¬ ར༨།་ར ཤ། ར 
རལ་ང་ན་ངྲ་ང་པྔན་ལ་དབ་ས་ང་ཀར་འབང་ཅང་། བཅན་རལ་ན། ལང་ལྲས་ཆལབ་ཆན་ 
` ༥ ༄ˆ ངོ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱང་པ། 396 འདྲས་དྲྭ་ཆོས་སཱ། 


ལེས་བཞིའི་ཉ་ནམས་ཀྱེས་གོས་ཧྱ་མཚོར་བཅུག་སྟེ་སྤྲུགས་ནས་ཆར་འབེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་འཆད་དེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བརྒྱ་བྱེན་ལ་བྱའོ། །མེ་སྣང་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣམ་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དཔེ། གཞེས་པ་རྩ་ 
བ་ནེ། དཔེར་ན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་པ་རུལ་བསོགས་ 
ལས་མྱུ་གྭ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇེག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བཟང་ 
ངོ་མི་མྱོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བྱཧ་བྱེན་གྱེས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟེན་ཀྱང་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པས་མེས་ཚུགས་པ་སོགས་ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་ལ་རུ་གུ་མི་འཁུངས་བ་དེ་བཞེན་ 
དུ སངས་རྒྱས་གནས་སྙབས་དང་མཐར་བུག་གེ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་སྒལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཅེག་གེས་དམ་ 
པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཀྲབ་ 
རྟག་གཉེས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། རྟོགས་སྣང་དུ། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཡེན་ 
པར་རྩ་བའེ་སྐབས་གང་དུའང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་རྩོད་པ་འདེ་བསྟན་བཅོས་རང་གེ་རྩོད་ 


སྤེང་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པ། ་ཉེ་སྣང་ལས། དགོངས་པ་ 
` ' \ ' ' ¡ / `|" | ' ! 


འདེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་བསྟན་བཅོས་ 


༨༩༤ 


དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། 
དེ དེ་དག་ ཀུན་ ཏུ ་འཚོ་བའེ་ཆོས་འཛེན་ཅེང་། ཞེས་པ་མདོ་དང་འགལ་བའེ་ཁུངས་སྟོན་པ་ཡིན་ 


མེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འོག་མེན་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་པརྱད་པ། 397 





ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྟེན་ཁཾ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ༼ང༽ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཇི་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བརྗོད་མི་རེགས་པར་ཐལ་༼ག༽དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། 
༼ཅ༽ཅེ་ན། 

གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ།. རྒྱུ་ནེ་སོགས་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅང་ 
ལ་མཛད་པ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
ལ༈ སངས་རྱས་དེ་ཉིད་རྒུན་ཟད་པའམ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གནས་ཞེས་ 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པར་ 
ཀྱེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནེ། ནས། དེར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའེ་དུས་ལ་བབ་པའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྭུ་དངོས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱེ་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ 
བཞུགས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒུན་ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར། ཁྲང་ 
པའེ་དོན་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་པ་དང་། ནྟག་པའེ་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པ་ལ་པྱས་ ། ། 


། 


ལོང་:སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 


+ ་ 


`; 


/ 


གཉེས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ ་སོ་ནས་མདོར་བ སྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རས་ 


ད / 


པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྣར་བནི། སྔར་བཤད་པ་ 


འགྱེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 398 འདྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 





དེ་ལྟར་སྐུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་སྐུ་བསྟན་ཟེན་ནས། གསུམ་པ་ལོངས་སྱོད་རྗོགས་པའི་ 
སྐུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་ 
ལྷམ་མེར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱེས་འབར་བ། གཏཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན། གནས་ངེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་འག་མེན་དུ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདི་ཆོས་ཅན། ༼བདདུས་ངེས་པ་འཁར་པ་མ་སྙང་ 
བར་དྭ་ཆུ་བའེ་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུའེ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་འཁོར་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྐུ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར། །༼ཀ༽བུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་ དེ། ༼ག༽ མདོ་ཆེ། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའ། 'མཚན་ 
དཔེ་སྤལ་སྙ་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་དངོས་ལོངས་སྐ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
> ༣ ' ད | ༦ ང་ ' € 
གདསུངས་ལ། འཁོར་བསྐྩར་གྱེ་དེ་དག་དང་གསལ་མེ་གསལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཡོང་དོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་མཚན་སོགས་མ་ངེས་ཀྱང་མཚན་ 
སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
༨ ‹ཕ:'<2& ‹ འཁོར་ཅམ་འ་ངན་འགོ་པ་ནིང་ཀྲང་། ངེ་ལ་རྩམ་པ་ཉན་ངང་འཇངོང་ཝ་ 
ཀ་སཱ་འདི་ནི། འཁོར་ཅམ་ལ་ངན་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འངོད་ལ 
དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཡོད་ལ། རུ་བའེ་གདལ་བྱའེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| ལ། དཱ | 

ཆེད་པོ་ས་བཅུ་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ད། ས་བཅུ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་ས་བཅུ་ 

\ ་ ¦ ¡ ༡ ; ༄༨ 
བ་མི་དགཾས་སོ། །ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྦྱེར་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གཞེ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་། གདལ་བླའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

| ཀད ་; ཱ 

ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྐྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བྱསད་སྟོང་བར། སངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བྱ་སང་པ། 





རས་ཀེ་ཞེང་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཞེས་པས་ལོངས་སླ་ཞིང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ་དོ། འགྲེལ་ 
བའེ་འགྱུར་འགའ་ཞེག་ལས། ས་བྱད་བའེ་ཞེས་པ་ལར། ཚོགས་གསལ་ལས། བྲང་ཆཚུབ་ 


༨ ༡ 


སྤེམས་དཔའ་ས་བཅུ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །གཞན་དག་ནེ་ས་བྱརྱད་ང་ 
ནས་བཟུང་སེ་དེ་སྣང་བར་སྨྲ་ལ། ཡང་གཞན་དག་ནི། སོན་ལམ་དང་བསོང་ནམས་ཆེར 
བསགས་པའེ་མབ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་མོད་ཀྱེ། ཉན་ཐོས་རང་མལ་ཆ་ལུགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་རེགས་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་འཕགས་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་པ་རབ་ ཏཱ ་བསྤོམ་པའེ་མདོ་ལས། དེའེ་འཁོར་ད ད་ལྷ་དང་: ཀྲུ་དང་གནོན་སྦྱེན་ 
དང་མེའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ པ་མཛད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༽ཞེས་ལུགས་གསུམ་བཀོད་ 
ནས། སྔ་མ་རང་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ལོངས་སྐ་ཆུང་བ་འོག་མེན་ཆེན་ཅན་གྱེསྤལ་ 
སྲ་ལ་ དགོངས་པར་གསུངས་ ཤེང་ | བར་བ་ལ་དགག་པ་མ་བས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལས། 
རྩ་འགྲེལ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལ། གངཱའེ་ཆུ་སྒྱན་ལས། དུས་ངེས་པ 


༡༢༨༨ ༤༽ ༢༨༩༤ 


་གཉེས་ཀི་དོན་ཀང་འདེར་དངོས་སུུ་བསན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བར། ངེ་ 


། 
ཀླར 
£ 
94 
= 
1༧ 
༼ 


/ 


༈" ༡༩†༈༥༦ 


༤༽ ༤༽ ་ ༨ 
་པའ་ཐར། །ནྟག་པ་ཞས་པས་དུས་ངས་པ་དང་། འཕྲེན ་ལུས་ཀེ 'སབས་ 


23 ༧ 
ཤ༽ 
31 
-ཌ༽ 
7: 
བཿ 


༼ 2 
ཤྲ 
༧3 


ར། སངས་ར སྭ་འཞེང ཆསས་ དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀ ཀས གནན པ་བསྙན་ 


2 ༩ 
རོ 


¿༥ 
57 
སྨ 


། ཞེས་ལྔ་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། འདེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་ལས། ཐམ༢ 


ཅད་ད་ཐམས་ཅང་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ནས་ཐམས་ཅང་ད་ཞེས་སྤོག སྭ གྱས་དུས་དང་སྐ་དང་ 


འཁོར་དང་ཆོས་ངེས་པ་བཞེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རོལ་མཚོ་ལས། སབས་འདེའེ་མདོས་ 
ཀྱང་གནས་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པ་བཞིེ་བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤང་ 
ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐ་ཡིན་ང པའེ་ཕྲིར། ཞེས་དང་། ཧུད་སྡེ་སྱི་རྣམ་ལས། གན་ས་ 
ངས་པ་བོག་ནིན་ཁོ་ན་ལས་ གཞན་དུ་ཐ གཤེགས་མི་སེད། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


༨ ༩ 


ཁ་ན་ལས་ཐེག་དམན་གྱེ་ཆོས་གསུངས་མེ་སྲེད། རྐམ་པ "ངེས་པ་མཚན་དཔེས་བ5ན་པ་ 


3 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བྱད་པ། 400 འབྲས་བུ་ཆེས་སྐུ། 





སྐུའི རྣམ་པ་ལས་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ ་བ་མི། མི་སེད། འཁོར་ངེས་པ་ས ༥བཅུའི་བུ བྱང་སེམས་ལས་ 
སོ་ སྱེ ་སོགས་ཀེ་འཁོར་མི་སྲེད། དུས་ངེས ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་ དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གདྭའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤེ་རྣམ་ལྟར་ན། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་དཀྱུས་མའི་གོང་གི་འོག་མེན། སྐུ་ངེས་པ་ 


མཚན་དཔེས་བྱརན་པ། རྩ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་ཀའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 


„ -༡༨༽ ཀཀ ད་ཤ རོ་།ེ་རོ་མ།` ༠ ཁ།་༼།༥ག༽་ རའའ་ཡེག།རོ་ཁ།་ ༦7 ཐཾ ༧ ལྭ །་ 
པྟ གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལེངས 
སྤད་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ ་བཞུགས་པ་ མས་ཡིན་པའེ་ཕེར། ཞེས་ 
ཚེག་ཟེན་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་ སྐུ་མ་ ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གསུང་ཡང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གའེ་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ཡང་ 


ཨཔ 


ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གེས་བསྐོར་བ་མ་ཡིན ་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྤེར་ ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་འཐད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནེ། དོ དོན་བསྡུས་སྦྲོན་མེར། ངེས་པ་བཞེ་སྟེ་འཁོར་ 
དང་ནེ། །གནས་དང་སྟོན་པ་ཆོས་སུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ལ། འདེས་ནེ་ 
ཁུངས་མི་ཐུབ་ཅིང་དེར་མ་ཟད། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། དེ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣང་ངས་དངྱད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ། གཡགས་པའེ་རིན་ཆེན་བང་མཇོད་ལས། ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་ངེས་ 
པ་ལྔ་ནེ། སྐུ་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། དུས་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ། འཁོར་ངེས་པ་ས་བཅུ་པའིེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 


༢༩༤ 


ཆོས་ཁོ་ན་སྟོན་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་བ་ 


༢ ཁ་) ༠ ༥༩༣ ,༤༣ ༨༨ ལྭ །༢ ༩༢༩2 ' ༠༡༢ ༥ ལམ ༽ དེ་ཀ ཏག ༡ ༠༡ " ཌི "ཐ།”༩། 
སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པ་ལྔ་བགྲང་བ་དེ་འདྲ་ལོངས་སྐུའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མད 


ཨོ 


དང་རྒྱ་གཞང་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་མེད་ཀྱང་། ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། ལུང་རེགས་ཀྱེས་གནོད་ 


པའང་སྣང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྤྱི སྤེར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མེ་འཐད་ཅེས་པ་མིན་པ་སྔར་བཤད་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྱྱད་པ 401 འབྲས་བུ་ཆས་གུ། 





ཤེས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན ་ཀུན་ གྱེས་ཁོད་མཐོང་ན། །སྙེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ 
པར་འཚོལ། །མཐོང་བ ་ཅམ་གྱེས་ རབ་དང་པར། །མཇད་པ་ཁྭད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སྙེས་དུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་དང་། ནང་གེ་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་ 
༨ བྱེད་པའམ་སྐུ་མཛེས་པར་བྱེད་པས་གཞན་གྒུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྙོ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པས་ 
དཔེ་བྱད་ཟེར་རོ། །མཚན་རྣམས ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡང་ཕྱིན་ དུག །'་གེ་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
ཚུལ་མཛོད་སྤ སྲུྟ ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། གཡས་སྲ་འཁིལ་བ་དང་། སྦ་བ་དང་། ཟེལ་ 
གྱེས་མི་ནན་པ་དང་། རེང་བར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ ཏཱ ་འཁྲེལ་བ་ དང་། འོད ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དྲུག་དེ་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བསྐལ་བཟང་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་དཔེ་བྱད་རྣམས་ 
འཁོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རས་ཏེ་ 
་ཕྱེན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཚན་ 


འུ = „༽༼ ྨ ྨ ་་ '་རང་།་ 
འདུས་བྱས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་རྒུ 


དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་གཅོ་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ནེ། སོར་མོ་དང་སེན་མོའེ་དཔེ་བྱད་ 

དུག་ནི་ཕྱག་སོར་རེང་བའི་འཁོར་རོ། །དབུ་རྒྱས་པ་དང་དབུ་སྐྲ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི་གཙུག་ 

ཏོར་དང་སྤ་གཡས་སུ་འཁིལ་བ་དང་སྤ་གྱེན་ད་ཕྲོགས་པ་གསུམ་གྱེ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
' ༣ ༄ ༤ ༄༦༤ ༣ 


༤༽ ༤༽ 


ལས། དང་པ་ནེ་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྲེལ་བའེ་ཟླ་དང་། ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དྲཔྲལ་པའེ་ 
མའེ་དེ་ལ་ 

སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲང་ལས། མཛོད་ཇྡ། དྤེུ ་འཁོར་ དུ་བཤད ་པའེ་སྨེན་མ་བཞེ་ཡང ་སྤྱན་གྱེ 
<¬ ¬ རེ་མ་མེ་དག་ནི 
༈།"། 


གཉེས་དང་ཤངས་ཀྱི་གཉེས་ཏེ་བཞེ་མཛོད་སྤུའེ །འེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀེས་སྨིན་ 


འཁོར་དུ་འགྲེག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲེར། ཕྱན་གྱི་བཞི་རྨིན་མ་བཞི་རྗེ་མ་སྟེ་དགུ ' 


སྤན་མཐོན་མཐེང་དང་ སྤྱན་ རྗེ་བ་མཆོག་གེ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཟེགས 
སྙེབ་མེད ་དག་པ་ལ་སྤན་མཛེས་པར་འཛམ་པ་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཟེར་རོ། །སྙན་གྱེ་གཉེས་ 
ཅེ་འགམ་པ་སྐེདའེ་འདྲ་བ་ཡིའོ། །ཞལ་གྱེ་གཉེས་དང་ལྗགས་ཀྲི ་གསུམ་དང་གསུང་གཉེས་ 


དང་མཚེ་ངའེ་ལཝ་རེ་བྱཅ་གཉེས་ན་ལྕགས་ཡང ས་པ་དང་ཚངས་དྲ་བངས་དང་ཚམས་ཀེ་མཚན་ 


\༽ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྱད་པ། 402 འདྲས་པ་ཆོས་སྣ། 
༦ ༣: 





བཞེ་ དང་རོ་པོ་བའེ་མཆོག་མཁེན་པ་སྟེ་བ བདུན ་ལ་ཅི་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཛྲེང་ལས། 
གསུང་གསུམ་བྲས་པ་ལྡག་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུང་མཉེན་པ་དང་འཇམ་པ་སོ་སོར་བྲས་པ་ནོར་ 
རོཿ ་རའེ་གཉེས་དང་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་ ས་གཞོན ་མདོག་ཅན་དང་ཕྱག་འཇམ་པ་ 
ངང་ཕྱག་རས་གསུམ་སྡ་བརདཉི་ཕྱག་འཇམ་ཞེང་ གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ཉེ་ལོང་ 


བཱ་མེ་མངོན་པ་གསུམ་གྱེའོ། །ཞབས་མཉམ་པ་རུས་བྲལ་གྱིའོ །བེན་པ་ཨེ་ན་ཡའ་འདྲ་ 


3, 
༡་། 


སེར་ཕེང་ལས། ངར་བ ་ནེ་ཕག ་ཞབས་འཇམ་པའམ་རུས་སྦལ་ཞབས་ཀུ་ གླེ །"ཟླ་ལ་བྲག 


ངོ་། །ཞེས་ང་ལཱར་སྔར་གྱེ་བརྒྱང་དང་ཞབས་མཉམ་དང་དག་སྦྱར་རོ། །གཤེགས་རཱ་བས་ 


བདན་དང་གོམས་སྐོམས་དང་བྱསད་ནེ་སོར་མོ་ད་བས་འདྲེལ་བ་དང་ནང་བ་ཡངས་པ་གཞིས་ 

གའོ། །སྲ་འཁྲེ་བག་ཆགས་པ་ནས་དག་པའིེ་བ བར་དྲུག་དང་སྐ་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་སྲ་མ་ཞམ་ 
` ༥༢ ཇི ༽༨ ༢ \༢ 

པ་ནས་ཡྲིན་ཏ་ཁིམས་པའི་བར་བ གསུམ་དང་། ཡན་ལག་ཤེ ཤེན་ཏུ་ནམ་འ འབས་དང ་'དཀུ་ཟུམ་ 


ཡ་ནས་ཕལ་ཕང་ངེས་པའ་བར་བཞེ་དང་། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས་སྨེ་བ་གནག་བག 
| ༽༢ 
མེད་པའེ་བར་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བྱ་སད་དང་མཚན་རྫོགས་པ་བ ཅུ་དགུ་ ་ནེ་ས་ཆེ་ཞེང་དང་བ་དང་ 
ང་ 
བདུན་མཐོ་བ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་པག། ་པ།སབ་པ་དབང་མགོ་ ཟླུམ་པ་ཐལ་ གོང་ཆས་པ་ 


རོ་སྙོང་སྐེང་འད་བཤེང་རོ་བྲོང་ལར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནེེ་ཆོས་བཤེས་ཀས་བཅོ་བྱ་སང་ གསུང 


༄༥ 


ཀང་། གསེར་ཕེང་ལས། མཆཚན་རྫོགས་པ་བཅོ་བྱ་སང་པའེ་ཟླ་ལ་བགང་ཞེང་། ཞས་ 


31/2 


༤༽ &༤༽ ༨ ༤༤༤ ༤༣ 
གསུངས་པའ་ཕྱར། ལྟ་བ་ཟབ་པ་གཡས་རགས་སུ་འཁྲེལ་བ་གསང་གཉནས་སྦབས་སུ་ནང་ 


པའེ་འཁོར་དྭ་སྨར་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་ཕལ་ཕང་ངས་པ་ཕལ་མ་རོངས་པ་དཀ་ཟུན་པ་ 
༥༥ ༦ ༣༢༥ ༽ 

བདྨས་ སྲ ་ང་ གསང་བནས་སྲེང་ བས་ར་འ ལ་སྦྱར] ༼ཀ༽ ༼- ' ༈ ཀགསེར་ ཕང་ལས། ངེས་ན ་སྦང ངཔས་ 

སུ་ནབ་པའེ་འཁོར་ལ་ལ་ཡོད་པའ་དང་པོ་གསམ་ངདོར་ནས། ཞེས་ངང་། མ་རྣོངས་པ་ལ་ 


`ˆ 


ཕུལ་དང་དཀ་གཉས་སུ་པད་པ་ན། མད་འཛིལ་ཚང་མ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ན། །ཁེས་ 


ཇ་འ ༤༽ པོ ་ ༤༽ 
གྲགསངས་པའ་ཕར་ར། །དཔལ་ག་བའ་ངང་བཀ བས་ངང་ཞ་ངང་གྲ་ ཡང་ངང་འཁའལ་བཔ་ 
ཌེ ` ' ངང ༤. 
༢ 





འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བྱསང་པ། 403 འྲས་དུ་ཆོས་སྭ་ 

ཀགངགསགནནགསགཀསནཇངཆཚཆནངནཚཇང༩ན་གཀྲྔླཌཌཀཀཀཀཀཀཀཀ44 

སྲོག་སན་འབོར་འོའ་མཚན་དང་དྲ་པས་འཕདྲེལ་བའེ་འཁོར་རོ། །གསེར་ཕྲང་ལས། ཕྲག་ 

རེང་ཞིང་ཆས་པ་ཕག་རེང་ཞིང་མཛེས་ པའེ་འཁོར་ད དཱ དྲ་བཱའོ། །ཞེས་ཆ ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་མཆཚན་ 
། ༤ ཁད 


རྫོགས་པ་དང་ཕྱག་རེང་རྒྱས་པ་གཉེས་གང་གི ་འཁོར་ ང་མ་སྦྱར་བ་ དང་མཚོན་ གྱེ་སྤ སྤུ་གྱེན 


དྭ་ཕོགས་པ་ཤིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ཕག་རེང ཤིང་མཛེས་ པ་གསུམ་འཁོར་དང་མ་སྦར་བ་ 
` 
སོགས་ལྷག་ཆད་བློས་གསུམ་ཀྱེ་སྙེན་སྤང། ས་ནས་རང་ལགས་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


གཉེས་པ་ཡོན་ཏན་བས་པར་བཤང་པ་ལ་གཉས། མཚན་དང་། དཔ ་བྱད་དོ། །དང་ 


ཡཔོ་ལ་འབྲས་པ་མཚན་དང་། རྱ་འབྲས་ཀེ་འདྲེལ་བ་ངང་། རྱ་མངོ་འ མས་འབྱུང་བ་བཤང་ 
¬ ༦༽ ས་ - ~~ ༦ 


༤༽ 


པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ་ནེ། མཚོན་ སུམ 'ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་དེ་དག་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བར་སྐབས ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་གསུངས་ 
པ་ནི། ག ཉེས་པ་ཆ་བན། །གས་མདེད་བཀོན་སོངས་གཅོང་པའམ་ཚོན་བའི་འཕོར 
ཡོ་ངང་། ཞབས་ཀེ་མཐེལ་གཉེས་ན་འགོ་བ་འདེན་པའེ་ཤེང་ནའེ ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ 
ལོ་གཉེས་ཆབས་ཆང་བའེ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་བཞེན་ད (ཞབས་གཞེས་ས་ལ་མཉམ་པར 
འཇོག་པ། ཕྱག་ལི་མཐེ་བོང་མ་གཏོགས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་ཚོགས་དང་པ་ནས་དྲ་བས་ 
འབྲེལ་ཞེང་རྱན་གཞུག་རུང་བ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཞབས་བཅས་ཤེང་བལ་ལྣར་འཇམ་ཞེང་ 
གཞོན ་ཤ ་ཆགས་པ་ ་ནེ་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་སོ། །སངས་རྱྱས་འདི་ཡི་ སྐུ་ནི་ཊ ཕུག་ཞབས་ 
བ་བཞེ་ཕྲག་གོང་གཉཏས་དང་ལྟག་པ་ཤས་ཁེངས་པས ་བདུན་དག ་མཐོ་བ་དང་། །ཕྲག་ 
ས་ལ་མརམ་རངའདང་། ༢ ཞབས་མཐེལ་གྱེ་བཞེ་ཆ་ཡེར་འཕགས་པསཏིང་ཡངས་ 
དང་། མེ་ཕལ་བའ་ཁ་བདན་ཅམ་ད་འཕགས་པས་ སྲུ ཆེ་ཡང་ཡ་ཡ་མེང་པས་དྲང་པ་ངང་། 


ཱ \* \༨ 


ཞབས་པ༨ ་ན་འ་སྲ་ང་ངང་ ལོང་ བུ་ ཡེར་འབྲུར བ་མི ་མངོན་པ་ད དང་ལཱའི་སྤུ་ཞི་རེ་རེ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱང་པ། 404 འབྲསབྲ་ཆོས་སྲ། 
| + 


ཞལ་ལྭ་ལྟ་བ་འདྲ་ངར་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཤེང་རེམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ 
ཤིང་བྱི ན་པ་ཨེ ་ན་ཡའི་འདྲ་བ་དང་། བླརྨ་དྲང་བོར་བཞག་སྟེ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་ 
པུས་མོའེ་སླ་ངར་སྙེབས་པའེ་ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། གླང་ཆེན་ལྟར་འདོམས་ཀྱི་ 
སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝྲགས་པ་གསེར་ལྟར་ངག་ཅིང་ 
གསལ་པའེ་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྤགས་པ་སྲབ་པ་ནེ་གསེར་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་ 
འཇམ་པ་དང་། །བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྤུ་གཉེས་གཉེས་མེད ད་པར་སྤུ་ཞི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
སུ་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། །ཞལ་མཛོད་ སྤུས་བརྒྱན་པ་ སྤེན་མཚམས་ཀེ་བར་ཤེ་ཐེག་ 
ལེའེ་གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ཁུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད ་འབྲུང་ང་བཏང་ 
ན་གཡས་སུ་འཁེལ་པ་རྩེ་ མོ་གྱེན་དྭ་ཛཱ ཕྱོགས་པ་སྙ་རུ་རའེ་འབྲུ་ཚད ཙམ་པ་དངུལ་འདུར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བྲྭ་དང་། རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ ་སེང་གེའི ་འདྲ་བ་དང་། སུ་འདི ་ཡི་ངཔུང་ 
བའི་མགོ་ཟླུམ་པ་ནེ་གསེར་གྱེ་བུམ་པའེ་ མགྲེན་པ་ལྟར་ ཟླུམ །ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ང་རུའེ་ 
ད་པ་མི་མངོན་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉེ་དཔུང་མགོའེ་བར་བྲང་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་ངང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ཞེང་མཁྱན་པ་དང་། 
སྐུའེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡན་མན་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ནི་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ཟུམ་ཞེང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྲེལ་བ་དབུར་ལྡན་པ་དང་། ཞལ་ཀུན་ཁེབས་ 
ཅེང་པང་མ་དམར་པོ་འདྲ་བའེ་ལྗགས་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། །གསུངས་ཤེས་ཤང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་པར་འོས་ཤིང་མེ་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ 
ཅིང་རྗེས་སུ་སློགས་པ་དང་། གཏོང་མི་ཕྲ་ཞེང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤེང་གསལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཉེད་དང་། མེ་ལོང་གེ་དཀེལ་ལྟར་རྣམ་ 
ཞེང་མས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་ཚེམས། །ཤེན་ཏུ་དཀར་པ་དང་མཐོ་དམའ་ 
མེང་པར་ཚོམས་ཚད་མཉམ་པ་དང་། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་བཟང་པ་དང་།། 


འགྲེལ་མཆན་སྲངབས་བརྒྱད་པ། 405 འབྲས་བུ་ཆོས་ས། 
པ་ཚང་བ་དང་། །དཀར་ནག་གེ་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་པོའེ་ར་རེ་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
སྤྱན་ནི་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་འདྲ་བ་དང་། སྤྱན་དབུས་གནག་པ་དང་དེའེ་ལོགས་གཉེས་ 
དཀར་བ་དང་མཐའ་གཉེས་དམར་བ་དང་སྣུམ་ལ་མཐེང་ཀ་དང་རྫེ་མ་དང་སྤྱན་པར་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་སྟེ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཐུབ་དགོངས་ལས་སོ། །སྟེང་འོག་གི་རྫེ་མ་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་ 
མ་འདྲེས་པས་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་ནེ་བ་དང་གླང་བོ་དང་ཁུ་མཆོག་ལ་དག་ལྡན་དང་བེའུ་ལ་ 
སྟེང་མཆོག་གོ །གི །རྫེ་མ་འདྲ་བ་དང་། འདེ་མན་དོན་བསྡུའོ། །འདི་དག་སུམ་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སློབ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱེལ་པ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་སོགས། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མདོ་དང་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་རོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
རུས་པ་དང་བ་སོ་ལས་བརྐས་པ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནེ་འཁོར་མང་པའེ་སྔ་ 
ལྟས་སོ། །རྔོན་སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡིད་མ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་མཐེ ལ་མ་རྙོངས་པར་ས་ལ་ཞབས་ཤིན ་ཏུ་གནས ་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གེ་རྟོགས་པ་གཞན་གྱེས་གཡོ་མེ་ ནུས་པའི་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་སྙན་སོགས ་བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང ་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 
སེང་སེང་མེད་པར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་མྱར་ དུ་སྡུད་པའེ་ལྟས་སོ། །བཟའ་ 
བ་ཤ་དང་བཅའ་བ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས ་པས་བཏུང་བ་པོ་མ་བྲཝ རགཔཞ་སོགས་གྱ་ནོམ་ 
པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉྟེ་ཤ་ཚགས་དོམས་ 
པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམ་ཐོབ་པའེ་ ལྟས་སོ། །བལྡག་པ་ལ་སོགས་པས་ བཏུང་ 


བ་ཤིན་ ཏུ་ གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐལ་གོང་ཕྲག་པའེ་བར་གཉེས་ 


(ཀྲེ !'འ། མབ ང་་ོ'༈ ༡ ང།་༩༢་ ༢ ཁ་འ 
གལ་ན་ཆན་སགྲངས་བྱ་བང་ང་ 406 འདྲས་དྲུ་ཆས་ ཇི 


དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ན་རྐོང་པོ་མེད་པར་ཤས་གང་ཞེང་མཐོ་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
དག་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། འདེ་ཟས་ྱ་ནོམ་ཐོང་པའ་ལྟས་སོ། །གསད་པར་བྱ་བ་བཅེངས་ 
སོགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་ཤྱེ་སོག་བསྲུངས་ 
འོ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞབས་ཀཤེ་རིང་བ་རེང་བ་སེེ་ཡངས་པ་ཉིད་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྐུ་ཆེ་ཞིང་རེང་ལ་དང་བ་ཉིད་དང་། 
འདེ་གསུམ་ཚེ་རེང་ངའེ་ལྟས་སོ། །སྔེན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་རང་གེས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས། ཞབས་”ཾ་ལོང་བུ་ཆེ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་གཞན་འ་སྤེལ་བས། སུའི་སྲུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ཡོངས་སུ་ 
མ་ཉམས་པའ་ཆོས་ཞིང་དམ་གདལ་བུ་སྨེན་པའེ་ལྟས་སོ། །གསོ་ང་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་སོགས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྱིན་པས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཤར་ 
ནའམ་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུར་ཟུམ་ཞེང་འདལ་ང་དང་། བཤད་ངོན་མུར་ད་འཛེན་པའེ་ལས་ 
སོ ‹རང་ལ་ནོར་བདོག་པ་ལ་ཕྲོང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར་མ་སྲངས་པས། ཕྱག་རིང་ 
ཞིང་མཛེས་པ་ཉིེད་དང་། དབང་ངྭ་གུར་བ་དང་འདུལ་པའེ་ལྟས་སོ། 'སྐེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཚངས་བར་སྐྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་ 
གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དང་། ངེ་ཨལ་ 
བའ་སས་མང་བའ་ཚྡས་སོ། 'བཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། པགས་པའེ་མདོག་ 
གསེར་འདྲ་བར་གསའ་བཉེད་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པས་གཞལ་ཡས་འང་དམ་ 
པ་བྱིན་པས། གསེར་སྩངས་པ་ལྟར་ལྤགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཞས་ནེ་གངང་ 
བངང་གཞལ་ཡས་ཁལང་སོགས་ག་ནམ་རྣང་པའེ་ལྟས་ས། 'འདུ་འཛི་ལ་སོགས་པས་རམ་ 
གཡང་ཡོངས་སྲ་སྲངས་པས། སྤུ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མཁན་ཧྲོང་པ་མ་བྲ་མ་རཱ་བོང་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་ཅིང་ 


~- 
འགལ་མཆན་སངས་དྲྭ་སུང་པ། 4077 འབྲས་དུ་ཆས སཱ། 


རེམ་བོ་བ བསྒྲུབས་པས་ཞལ་ མཛོད་ སྤུས་ བརྒྱན་ པ་ཉིད་ དང་། དེ་གཉེས་ནེ་དོ་ ཟ་མེད་པའེ་ 
ལྟས་སོ། 'གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག ་གིས་ཁུད་དུ་མ་བསད་པས། 
རོ་སྟོད་ སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱེས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
སྨྲ་བའེ་རྗེས་སུ་མཇུན་པར་དམླངས་ ཤེང་བྱས་པས། དཔུང་མགོ་ཤིན་ ཏུ་ཝྡམ ་ཡའ་མགྲེན་ 
པ་ལེགས་ཤིང་རྩའེ་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཞས་ནེ་ཐོགས་པ་མེད ་པའེ་ལྟས་སཾ།། 
སྨན་ལ་སོགས་པས་སྨན་པ་དང་ཕན་ པའེ་ཟས་བྱིན་པས། ཐལ 'གོང་སྟེ་བྲང་གསེར་ གྱེ་ 
གཏན་པ་ཕེས་པ་ལྟར་དཀྱེལ་ཆེ་ང་སྟེ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་དང་ 


ེམ་ཀྲོ་བས་པས། རོ་མེ་ཞིམ་པ་ཡང་ཞལ་དུ་གསོལ་ང་ན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅང་ 





མཉེན་པ་སྡེ་མང་བའེ་ལྗགས་ངང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ད་གཞེས་ན་གནད་པ་ཞུང་ངའ་ཚལྟས་ 
སོཿ ;ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་ 

དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པས། ཤིང་རྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། དཔངས་ 
ཧྲ དུ ནྱུ་ག་དམའ་བ་དང་ རོ་ ངཇྲ་ཨཞས་པར་བས་ནས་ ལྟེ 'བ་ གུ སྣོད་སྤ སྨད་མཉམ་པ་དང་། 
ཡང་ན་ནྱ་གྲོ་ང་འདོམས་ལ་བྲས་ནས་སྔར་བཤང ་པ་གཉེས་ལས་མངོ་དང་ཉེ་ སྣང་ད ་ཤིང་ 


ནུ་ཧྲོ་ངྷར་བྱས་པ་རང་ལུགས་སོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ པར་བྱིན་ པས་ 


དབ་གཙུག་ཏོར་དང་ ལྡན་ པ་ཉིད་དང་། ངེ་གཉེས་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ བྣརས་པའེ་ 
ལཱས་སོ། །ཐོན་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ སྙན་ལ ༣མཉེན་པ་གསུངས་པས། འཇེག་ཏེན་ 


༤༽ 


ཁྱུན་ ཁེབས་པའེ་ལྔགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། གསུངས་གཅག་གས་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གེ་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། དེ་གཉེས་ན་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གསུང་ 
དབྱངས་ཐོབ་པའེ་ལྟས་སོ། །འགྲེལ་བའེ་ཐེན་བྲེས་ལས། ལྔའེ་ནང་གེ་བཏང་མེ་བྲབ་ ཅེས་ 


༨ 


པ་ནེ་འཇེག་ཅེན་ན་མི་ས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞང་། སངས་རས་ཀེ་གསུངས་ཉན་སྐབས་འཛོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 408 འབྲས་དྲ་ཆས་སྐ། 





བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ལ། གསུངས་གཅེག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་མེད་པས་མཚན་དང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ནམ་ 
དཔྱད། སྔོན་ཆིག་ཀྱལ་བ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ནེ་ 
ངག་བཙུན་པའི་ལྟས་སོ། །པོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆེམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ལོག་འཚོ་སྲངས་བས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚེམས་རེང་ཐུང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ནེ་འཁོར་སྔ་ནས་བང་གས་ 
པའེ་ལྟས་སོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཆེམས་ 
པར་སྙིང་མེད་པར་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསྐལ་བ་དུ་མར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་ 
པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དང་། འདེ་གཉེས་ནེ་འཁོར་མེ་ཕྱེད་པའི་ལྟས་སོ།། 
ངུས་དེ་ཅམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤན་ 
འབྲས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་དཀར་བ་དང་། གྲྭ་ཟུར་ 
གཉེས་དམར་བ་དང་། ཁ་སོ་སྔོ་བ་དང་། སྟེང་དུ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུར་སེར་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྤན་མཐོན་མཐེང་ཉིད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་རྨོངས་ 
མེད་པར་བལྟས་པས། ཡོངས་གགས་ཀྱེ་རྗེ་མ་སྨེན་མ་ཡིན་པས་འདེ་ནེ་མིག་གི་སྟེང་འོག་ 
གི་རྗེ་མ་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞེང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རྫི་མ་བའི་རེ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།། 
དེ་གཉེས་ནི་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ལྟས་ཏེ། ལྟས་འདི་དག་མདོ་དང་ཉི་སྣང་ལྟར་རྒྱུ་འརྲས་ 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ 
ཀྱེ་རྒྱུ་གྲུབ་པས་མཚན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ནེ། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽མཚན་སོ་གཉེས་ནི་གང་དང་གང་ 
གི ༈སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྗོགས་པས་སོ། །༼༢༽ 


འགྲེལ་ མཆན་  སྐབས་བྱ་སུད་ པ། 409 འབྲས་བུ་ཆོས་ སཱ། 





༢༨༩༤ ༩༦༨ ༩ 


འབྲས་བ བ་མཚན ་ནི་སོ་ གཉེས ་ོ པོ་འདི དག་ཡ ཡང་ ང་དག་པ པར འགྲུབ་སྟེ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚན་གང་གི ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ ་རབ་ཏུ་རྗོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པོ་འདེ ་དག་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་པ་རུ་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མཚན་གྱེ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་བཤད་ཟེན་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས། འཆད་དེ། གཉེས་པ་རུ་བ་ནེ། 
མཚན་སོ་གཉེས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་བླ་མ་སྐྱེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དརྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བཞེ་བསྟེན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་ 
པ་དང་གསད་པར་བྱ་བ། །ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་རང་གེས་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་ 
པར་གབླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེ ལ་པ་བདུན་དངོས་སུ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྣུས་པ་ཉེར་ཚྔ་སྟེ་ 
མཚན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡི ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཉེ་ཁྲེའེ་བམ་པོ་རེ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡུམ་གྱེ་ 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་དག་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་རྣམས་འགྲུབ་ 
བོ། ༈གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་གཉིས་ 
ནི༈ བཤད་པ་ཐོར་ཡངས་པ པ་དང་གཞན་ཧྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟོགས་ སླ་བའེ་ཕྱེར། གོང་ཉིད་ 
དུ་ མཚན་བཤད་པར་བཀྲོལ་ཟིན་པས་ཡང་སྐབས ་འདེར་མི་བྲིའོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ལེགས་གནས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་གྱི་མཚན ་སོ་གཉེས་ནེ། རུས་ 
སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་པ་དང་། རྟིང་བ་ཡངས་ 
ཤེང་ཞབས་ལོང་བུ་མེ་མངོན་པ་གཅེག་དང་། སོར་མོའི་གུང་མོ་ནེ་ལག་མཐེལ་ལས་སོར་ 
མོ་ལྫས་རེང་བར་འགོས་ལོ་གསུངས། སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། པགས་འཇམ་དང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་གཅེག །བདུན་མཐོ་བ་དང་། བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་ད ང་བྱརྒྱད། གསང་ 


གནས་སྡུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། རྭ་སྙིད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། དཔུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 410 ༢བྲས་བདྭ་ཆོས་སྲ། 
= 


ག་པ ༡” །* , ཿ <¬ ›- ཅ༩།" ཧ། „¬ །༨༨2 /- ༡ ཿ ༨ , 
མགོ་ཟུམ་པ་དང་། ཕྱག་འཇམ་ཞིང་ཟླམ་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ལ་རེང་པ་དང་། ས་འོད 
¬= ¬¬  ༽ཤ ÷ ་ -” ° ཿ ༧༩༢༨ ༠ \/- ཤ-- )༽ , ཿ ༡ ༡༨ ༠༩༤ ༩༡ ༠ ¬`. 
ཀེ་དཀིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། མགྲེན་པ་ངྲེ་མེད དབྱིབས་དུང་འདྲ་བ་དང་། ༢དེ 
གཉས་གཞན་ལས་མ་འབུང་པར་དར་ཞའཀ་གསུངས། འགྲམ་པ་སང་ག་འད་ང་དང་ངྱ་གད། 
ཚེམས་བཞེ་བཅུ་མངའ་བ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚེམས་ཕྲ་སྤེམ་དང་རེང་ 

ང་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞེ་དཀར་པ་དང་། ཝགས་རེང་མཐའ་མེང་བསམ་ད་མདང་ 
ཐུང་མཉམ་པ་དང་། མཆེ་བ་བཞི་དཀར་བ་དང་། ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་དུ་མད 
ཅེང་རོ་བོ་བའེ་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། གསུང་ཚངས་བའེ་དྱབངས་དང་། སྤན་མཐོན་ 
མཐང་དང་། རྫ་མ་བ་མཆག་འདྲ་བ་བྱགད་དང་། མཇད་སྤུ་དང་། གཅུག་ཏར་དང་། 
པགས་པ་དག་ཅེང་སྲབ་པ་དང་། པགས་པ་གསེར་མདོག་དང་། བ་སྤུ་ཕྲ་ཞིང་འཇམ་པ་ 
རེ་རེ་ནས་སྙེས་ཏེ་གྱེན ་དུ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་འཁེལ་བ་དང་། དབུ་ སྭ་རེན་ཚེ ་ཆེན་མཐོན་མཐེང་ 
འདྲ་བ་དང་། སཱ་རྱ་ ཤྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆྭ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སྐུ་ཁུ་བདུན་དུ་འཕགས་ ཤིང་དང 
ེ འཇུག ་ཤེ་སྐོབས་ལས་ ལྷག་ཅིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒུ 
ན་ ན་ཆེ་གེསཞུསཔྲ་ར་དར་འཀདང་འགོསཀེསགསུངས་ོ། །འདེ་ 


དག་གི་རྒུ་དང་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བརྟེན་གཞེ་མདོའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། ། 


དཔེ་ བུད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་དཔེ་བྱང་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་མཚན་རྣམས་བརྗོད་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་གསུངས་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐུབ་པའི་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མགོ་དང་། 
རྐང་བ་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀེ་མདོག་ལྔ་བུ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །སེན་མོའེ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་ 
བ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་པ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་འབྲུར་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་ 


འཐེལ་མཆན་སྐངས་བྱསད་པ། 411 འབྲས་བུ་ཆོས་ཧྭུ། 





པས་རྒྱས་པ་དང་། སོར་མོའེ་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའེ་བར་ཇེ་ཕར་སོང་བསྲབིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་།། 
ལུས་ཀྱེ་ར་ཕི་རོལ་ཏུ་མི་མངོན་པ་དང་རྩ་གཅེག་གེ་སྟེང་གཅེག་བརྙལ་ཏེ་མེ་མངོན་པ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ནང་གེ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རེང་ཐུང་མེང་པས་མཉམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ལ་མི་འཇེགས་པས་མེའེ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་གནོད་པ་མེད་པས་མེའེ་གླང་ཆེན་གྱེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། 
བྱ་ངང་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་དང་ནི། །སྟེས་བུའེ་ཁྱུ་མཆོག་གེ་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་འདོད་པའེ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྣ་འདྲེན་པ་དང་། ཞབས་གཡས་སྔོན་ལ་སྤོ་བ་དང་ 
གཡས་ཕྲོགས་སུ་འཁོར་ནས་ཕེབས་པས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །གཤེགས་ 
ཚོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེང་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ལམ་གོང་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་དྲང་པོར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཤ་རྒྱས་ཤེང་འགྱིང་ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་དང་། ཧཱུ 
ལ་རྡུལ་མི་ཆགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང་། སྐུའེ་ཕྲ་སྤོམ་མེ་འཚམ་པ་མེད་པས་ 
རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་སྐུ་འཇམ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ 
དང་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁྲོན་ཆེ་བས་ 
ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་པ་དང་། གོམ་པ་རེང་ཐུང་མེད་པས་སྣོམས་པ་དང་། སྤན་ 
གཉིས་ནི། །ར་རེ་མེད་པས་དག་པ་དང་སུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྐུ་ཤ་ཞུམ་ 
པ་མེད་པ་དང་སྟུ་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། །སྟ་ཤ་མེ་ལྡོད་པས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། 
ཕྲག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། །གཟིགས་ 
པ་གོ་བུར་ཀྱི་དེ་མའེ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅེང་དག་པ་དང་། དཀུ་རྐེད་དམ་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་དང་། 
སྲེད་སྐབས་འཚམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་བོ་མ་ཡི་པས་དཀུ་ 
མ་རྙོངས་པ་དང་། །ལྟོ་བའེ་ངོས་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་པ་དང་ལྟེ་བའེ་དུ་ 
ག་གཏེང་ནི། །ཟབ་པ་དང་ལྟེ་བའེ་རེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྲིལ་བ་དང་། །སྤོད་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 412 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་དང་ 
ཤ་ཚན་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རིས་མདངས་གསལ་པ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱང་རེང་བོ་ནས་གསལ་བའེ་ཕྱག་གེ་རེ་མོ་ཟབ་ 
པ་ཡིན་ཞེང་གཏེང་ཟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་གི་རེ་མོ་དཀུས་རིང་བ་དང་། །ཞལ་ 
ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་དང་། མཆུ་ནི་མེ་ཏོག་བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞེང་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་དང་། །ལྗགས་པདེ་ཞེང་མཉེན་པ་དང་ལྡགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་ 
དང་། ལྗགས་དམར་བ་དང་གསུང་བགླང་ཆེན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་བརྗེད་ཆེ་བཉིད་ 
དང་། གསུང་སྙན་ཅེང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་མཆེ་བ་མཐའ་བསྐོར་ཟླུམ་པ་དང་རྩེ་ 
མོ་རྣོ་བ་དང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་རེང་ཐུང་སྤོམ་ཕའེ་ཚད་མཉམ་པ་དང་། །རྩ་བ་ནས་ 
རྩེ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་པ་དང་། །ཤངས་སྣབས་ཀེས་མཆོག་ 
ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་དཀུས་རེང་ཞིང་ཡངས་པ་དང་ཡན་མན་ཧྱེ་རྫི་མ་མཚམས་ 
སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང་།། 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྙེན་མ་ཕྲ་ཞེང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་དང་། །སྨེན་མའེ་མདོག་ 
སྣུམ་པ་དང་སྤུ་ནི་རེང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཞེང་ཤ་རྒྱས་པ་དང་སྙན་རེང་ 
ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། །སྙན་གྱེ་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པས་མ་ཉམས་པ་དང་། །སྐྲ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཚམས་ཕྱེད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་ 
པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་སྡེ་ཧྱ་ཆེ་བ་དང་དྲབ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀར་བོ་ 
མེད་པར་དྭབ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། །སྤེ་ཐེར་སོགས་མེད་པས་མཚམས་སྟུག་ 
པ་དང་རེག་ན་བདེ་བས་འཇམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་འཚཆེང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་འཛིངས་པ་དང་།། 
ཧ་ཅང་ཚུབ་པས་གྱེན་དུ་མ་བརེས་པས་མི་གཤོར་བ་དང་། དབུ་སྐ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྱེས་བུ་ 
ཡི། ༈ཡིད་ནི་འཕྲོག་ཅེང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་ 
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རྗེའེ་རེ་མོ་ལྟ 
དེའེ་སྲེན་ལག་སོགས་ཀྱེ་ཞབས་ནི། །རེ་མོ་བདུན་པ་གཡས་འཁྱེལ་གཡུང་དྲུང་འཁྱེལ་བས་ 
བྱཧན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མཚན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ནང་གི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་འདེ་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དཔེན་པ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ 
ཀི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོན། འཕགས་སེང་གཉེས་ཀའེ་འགྲེལ་བར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གསལ་བྱེད་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོདད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱེན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་པ་བཞེན་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་བརྒྱད་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རྟགས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེན་མོ་མདོག་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་སྣུམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྟོན་པའེ་དུས་རྒྱལ་རེགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ 
པས་གཤོང་བུ་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སོ་གསུམ་གྱེ་སྤོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོར་མོ་རྣམས་ཟྣམ་པ་ཉིད་དང་། དྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་ 
རེགས་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བྱ་སང་པ། 414 འབྲས་བུ་ཆོས་སུ། 
སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐོན་ལྭས་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེ་དགེ་པ་ 
བཅུ་དང་ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞེང་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་མདུན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གསང་བའེ་གནས་ཟབ་མོ་རོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ནང་གེ་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། འའོར་ 
བ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀིས་ 
ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ས་ལ་ཞཔས་རྗེས་རྫོགས་པར་འཔབ་པ་དང་། 
བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དང་པོ་མེ་དང་ཀླུ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་ཞེས་ 
པཿ མདོ་གཞན་ཞེག་གེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། བུ་ཁེཀ་ལྡར་ 
མི་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་མནན་ནས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེང་གེའི་སྟབས་ 
སུ་བརྗེད་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླུ་གདུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་མནན་ནས་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་ཐད་ཀར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ངང་བའི་སྟབས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་པའེ་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྣ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཁྲུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སྲུ་འཁོར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྟབས་གཤེགས་དང་པོ་ལ་མདོ་དང་ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་དུ། རའ་ 
སེང་གེ་དང་། མིའེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དང་། མེའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཡིན་ 
པས། ཞེས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལམ་རྟེ་ཉེན་ལྭ་བོ་ཡས་པ་བརྟན་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་མཁས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ས་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སེམས་ 


འགྱེལ་མཆན་ལངས་བྱ་སད་པ། 415 འདྲས་དུ་ཆོས་སུུ་ 
གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟག་འོག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་དྲང་བོར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། 
གཞན་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འགྱེང་ལེགས་པའེ་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འགྱིང་ལེགས་པ་ཉིད་དང་། སཱོ་གསུམ་སྡེག་པའི་ཆོས་དང་མ་ 
འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཐད་ཀར་མ་འཚོལ་བས་རིམ་པར་འཚམ་ 
པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་ 
བའེ་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱེར། ཁུ 
འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ངྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། རང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་མོངས་དང་རྣམ་ོག་འཇོམས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེས་བས་ཡངས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ཁྲོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ 
ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་ 
པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྣོམས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞེག་བསྙེད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ར་རེ་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དང་། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་སྨ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་ཞེང་མཉེན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། དཀའ་བའེ་གནས་ལ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐུ་བ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇེག་ནེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་བཞེ་བ་ནེ། ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའེ་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤ་མེ་ལྡོད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གྲེམས་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐངས་བརྒྱད་པ། 416 འྲངས་ད་ཆོས་སྣ། 
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བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་སོར་ཚེགས་སོགས་ཉིང་ལག་རེང་ཐུང་སོགས་ 
ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལས་བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་སྟོཿ ན་པས། གཟེགས་པ་བློ་ 
བུར་གྱི་ངེ་མའེ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྤན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྲོབ་ 
མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་ཏེད་ 
ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤེང་མ་སྔགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་སྐབས་འཚམ་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་ 
པའམ་འགྱིང་བག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རེང་བོ་མ་ཡིན་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་ 
པ་ཉིད་དང་། སོངས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཟློག་པ་ཐང་མེ་ཤེས་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུའམ་ཕྱལ་མཐོ་དམའ་མེད་པ་ཕྱང་ངེ་བའམ་ཕྱམ་མེ་བཉིད་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ནས་ཕྱལ་ཟླམ་པ་ཕྱལ་ཕྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཞེས་ 
ཕྱལ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་དཀུ་ལ་སྦྱར་བས་དཀ་ནེ་ 
རྐེད་སྐབས་མཚམས་ལ་བྲས་ནས་དེ་ཟླམ་པ་སོགས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གོང་དུ། མ་ 
རྣོངས་པ་ལ་ཕྱལ་དང་དཀ་གཉེས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་མདོ་འགྲེལ་ཚད་མ་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱལ་དང་དཀུ་འདྲའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཏེང་རེང་ཞེང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སྲོབ་མ་ 
རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རེ་མོ་ 
གཡས་སུ་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་ངང་། 

བྱཅུ་ཚན་ཝྔ་བ་ནི། ཐུགས་སྫེབ་པ་མེད་པས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཀྱེ་ཀུན་ 


འབས་པ་ཆོས་ས། 
417 བྲས་དྲུ་ཆས་གཱ 


༨ 
འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བྱཀང་པ 
གྲ དུ རྒྱང 


ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདུལ་ 
བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེང་ 
ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རུར་གྱུར་བའེ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྲོམས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ 
འོད་ཀྱེ་མདངས་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ལ་ 
གནས་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱང་རེང་བོ་ནས་གསལ་བའེ་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། འཕྲལ་ 
དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་རྗེས་སྲུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་དཀུས་རིང་བ་ཉིད་དང་། གནང་ 
རྗེས་དགག་པ་སོགས་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་བོའེ་གཞེ་བཅའ་བ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱེ་ཚེགས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉིད་དང་། དྣོད་བཅུད་ཀྱེ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཤེང་རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་ཞེང་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཆིག་འཇམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་བདེ་ཞིང་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་རེགས་ 
པའེ་འཐད་པ་མང་པོས་སྟེན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་པད་འདབ་ལྟར་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནེ། ཉེན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བདག་དང་བདག་གེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡགས་ཁ་ངོག་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཉེས་པ་བཅབ་པའེ་དོགས་པ་ 
དང་བག་ཚ་བ་སོགས་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ 
བརྗེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྣ་བར་སྙན་ཅིང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་པ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བྱ་ང་པ། 418 འབྲས་པ་ཆོས་དྲ། 
པ = 





ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་སྲིད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགྭ་ཟད་པར་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟྣམ་པ་ཉིད་དང་། སྐེ་ 
བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བའེ་རྩེ་ 
མོ་རྣོ་བ་ཉེད་དང་། ཉན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་འདུལ་ 
པར་མཛད་པཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ས་བཅུ་བ་བའང་ཡོན་ཏན་མེ་མཉམ་ 
ལ་སངས་རས་ཐམས་ཅང་མཉམ་པ་ཉེད་གསུམ་གྱེས་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རེང་བཐུང་མེང་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་ཏེ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་ 
བ་བྱིན་གྱིས་ཏེ་རེམ་གྱེས་རེ་ྲར་སོང་བས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱེ་ཆ་ཡོངས་སྤ་རྫོགས་ 
པའེ་ནྟང་ཉེང་ནྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉེས་ཀྱིས་ཤངས་ཀེ་གཟེངས་མཐོ་ 
བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའེ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའེ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་གཙང་བ་ཉིད་དང་། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་གངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོན་ 
ཡའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའེ་ 
བནས་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་། མགུ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་དང་ 
མ་དང་ཝ་མ་ཡིན་ཀེ་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་སྤྱན་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེས་བསྟོད་པར་འོས་ 
པས་སྤྱན་གྱེས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་ 
འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྔོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ཅེ་འགྱར་ལྟ་བས་ཕྱི་རྡེས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤིན་ཚུགས་རིང་པ་ 
ཉིད་དང་། གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་རེང་བ་སྟེ་མཛོད་སྤུའེ་འོག་ཕྱོགས་ནས་པཱའེ་ 
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ཐད་ཀའེ་ཕྱོགས་སུ་ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་ནས་འབྲེལ་གྱེ་ཐད་ཀར་མན་ནོ་ཞས་ཞ་ཊེཀ་ 


-- 
= (2 ༢༩ 

འབྱེལ་མཆན་སྲབས་བྱརང་པ། 4] 9 འཕདྲས་དྲ་ཆས་སྲ་ 
ཡེ དཾ རྔ 


\༨ 


)༡༩༤༤༤༨༨༨༩༤༤༤པྕ-༤ 





གསུངས་སོ། རྫི + རོ 
ཆོས་ཀེས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་རེག་དྱ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
ཀི་ རྒྱད ཡོངས་ས་དགེ་བས་བརླན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་མདོག་ སྣམ ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་ 'ན་མོངས་ པའེ་སྐྱོན ་གཟེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མའེ་ སྤུར རེང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀྱེ་མཆོག་ ཏུ ་གནོད་པ་འབོར་བ་ སྐེ ་དང་ངན་༥གྲོའེ་བྷ རྒྱུ ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཉིས། ཞབས་དང་མཉམ་པའེ་ཕྱག་མངའ་བས་ཕྱག་རིང་ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
རྒྱལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་ 
རེང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གདལ་བྱའེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རྒྱུད་ཊ ་ན་ 
མོངས་སོགས་ཀྱེས་མ་ཉམས་པར་བདེ་ང་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་ 
པོ་མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། 
བཅུ་ཚན་བྱ་པད་པ་ནེ། ལ་ངན་རེ་གཉེས་སོགས་ལྟ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྔ འཛུར་ བར་མ ནས་པ་ཉིད 'ཀྱིས་དཔྲལ་པ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་སླ་མཚམས་ལེགས་པར་དོད་ང སད དང་། ཕས་ནཧོལ་ལོག་ངར་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པར་མཛད ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཊཱ་བ་ལྟར ་དཔྲལ་པ་དབྱེས་ཁོན་ཆེ་བ་ཉེད་དང་། 
ཀགཞན་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ སྤེན་པ འེ་སྨོན ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་གེ་མཆོག་དྲབ་ གདུགས་ལྟར ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས ་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
སྦ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྡེ་དེ་དག་ལ་སྲེང་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དབབུ་སྐྲ་མངོག་བུང་བ་ལྟར་གནག པཁྟེད་ དང་། མཐོང་བ་དང་སྙོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཐང་པར་སྤངས་པའེ ཡྱིར་ངར་མཚམས་མེད་པར་དབུ་སྒྲ་སྟུག་པ་ 
ཉིད་དང་། བསྟན་པའེ་སྡེང་པོ་མཐར་འཛོན་ཀྱེ་ཅུབ་བས་མེད་པའ་བློ་འཛམ་པོ་རོག་མང་ 
ཀྲས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲབུ་སྒྲ་རེག་ན་བངདེ་ངས་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
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འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ངརྒྱང 420 འབྲས་བུུ་ཆོས་སྲ། 
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འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ་ཉོག་པས་མ་འཁྱུགས་པ་ཞིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་ 
པས་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་པ་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་མངའ་ 
བཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མི་རྩུང་ཅིང་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། དཀོན་མཆོག་གེ་མདུན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཧྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པས་སྐུ་བྟ་ན་མཛེས་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་དང་ཞབས་ཀེ་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་གདུགས་ 
སམ་རྫས་བརྒྱད་དམ་རེ་མོ་གྲྭ་བཞེ་བ་དང་ཞེས་བྲའོ། །གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། བཀྲ་ཤེས་པའེ་དཔ པལ་བྲེའུ་དང་། མགྲེན་པ་ན་དུང་ 
གམས་འཁེལ་གྱེ་རེ་མོ་ཡོད་པ་གསུངས་སོ། །མཚན་དཔེ་དེ་དག་འགྲུབ་ཚུལ། རེན་ཆེན་ 
ཕང་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྲུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་འབྱུང་ 


ངང་། ང། །འཇི་གཉིན་ས་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇེག་རྟེན་བཞེན་ད་དཔག་མེད་གང་།། 


2 
.¿ 


ར་བསྒྲེས་ པར་ གུར་ བ་ ཡེས། །བ་ སྤུའེ་ དྲྭ་ག་ གཅེག་ འགྲུབ་ སྡེ། །སངས་རྒྱས་པབ་སྤུའ་ 


བུ་གནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ འབྱུང་། །་ རྤེ བུ་ག ་ཐམས་ཅད་ནེ། །སྐེད་ 


པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། ། 
\ ། ། { ! 


` ༨༩ 

རྒྱལ་བོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནེ།། 

ར་རེ་མཐའ་ཕྱེན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་བཅུའེ་བར་ད་འབྱུང་ བར་འགྱར། །དཔེ་ བྱད་བཟང་ 
| ༄༅་ ¦ ( ༦ ༄ག༨ ༽༨ ིའོ་ ཅེ་ | 

པ་བྱརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའེ་བསཾད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནེ་བསྦྱར་ 


བ་ཡིས། །སྩེས་ངུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནེ་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། ། །བསོད་ 
ནམས་རྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་ དུ་བསྒྱར་བ་ ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདའེ་མཇོད་ སྤུའོཾ།། 
༽ ༽ 


༤༽ 


མཛོང་སྦུ་ཡེ་ནེ་བསོད་ནམས་ངག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱེ་གཙུག་ལྟར་ 


༩ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བརྒྱད་པ། 421 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 





ནེ་མི་སྣང་བར། །སྙོབ་པའེ་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
ནེ། ༈གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ནིེ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའེ་མཆོག །ཅེས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ 
ལཾ དེ་དག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་། །ཇེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཅུས་ 
བསྙེས་མ་ལུས་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཅམ་བརྗོད། །ཞེས་དང་། དེ་ 
'ཉེད་དར་ཊེཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཀྱང་ཇི་ 


ལྟར་འཇིེག་ཆེན་པའེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེས་པ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར། སངས་ 





རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ངོར་གདུལ་བྱ་གཞུག་ 
པའེ་ཆེད་དུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བག་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
ངོར་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེ་དག་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་ཡོད་མེད། ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་མེན་སོགས་དཔྱད་ 
བྱ་མང་ངོ་། །ཤོན་ཀྱང་བསྡུ་བཞེ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་མདོར། མཚན་བཟང་རྣམས་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཅད་ཀྱེ་གོ་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་མཚན་ནམས་རྒྱུ་སྔོན་ 
སོང་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅེང་། དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་ཕྱེ་ལ་དཔེ་བྱད་དེ་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཆྐུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངའ་བ་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ན་ 
རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱེ་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྐུའེ་རྟགས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་ཊྱཾས་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་པ་ལྟར། 
ནང་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་མངའ་སྟེ། ཕྱེའེ་དཔེ་བྱད་དེ་དང་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གོ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་ཡང་རང་བཞེན་ྱི་རྟགས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། མདོའེ་ཚེག་ 
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པྣམས་ང་འ་དན་ཡན་གྲ། འདར་སྤར་པ་མན་པས་མཆན ་དཔ་ལ་མད་ཟུར་བ་མད་ད། འང་ 


ལ་བའེ་སའ་འཛེན་ལས་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས་འཇེག ་རྟན་ལས་འདས་ 
༽༨ ད 
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| 
༡༢ མ་ཨ་སྱན་པབ་བང་ང་པ། ་དངོས་ པོ ་ཉེད་ ཀེས་ 'རྙན་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་སྭ་ 


ངོ ༤༽ ༢ ༤ ལྐ ༤ 


་བཞི་བཞག་ནས་རོ་བོ་བ་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ མིན་ གང་འཇོག་དོགས་ 
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པ་གནང་ལ། རང་ལུུགས་ལ་རོ་བོ་མཁན ་པ་ལྗགས་ཀྲེ་དབང་པོ་དང་གཟེགས་པ་སླེབ་མེད་ 


༤༽ ༢ ༤༤༤ 


སྔན་གང་པང་བ་དང་སྙན་དཔངང་མ་ཞཉམས་པ་སྣན ་དབང་དུ་བྱས་ན་ནང་གི ཀ་དཔང་ངོས་པ བྲསས་ 
ཅ ྐ ' ` 


༢ ༡-- 


པ་ཡང་ངམ་སྐམ་ལ། གཞན་སྙན་མཐོན་མཐེང་སོགས་དང་སྙན་མཉམ་པ་ལྗགས་རེང་པབ་ 


སོགས་དབང་ཆཅེན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ལ་གཟུགས་དང་རེག་པ་གཉེས་ 
ཡོང་མད་སོགས་དྲ་ དྲ་བ་མང་ངོ་། །ས་ལ་སྦེ་བ་གནག་ངག་མེད་པ་སོགས་མེག་ག་ཡུལ་ 


- \༢ 


ལ་འཇོག་དགོས་པས་གཟུགས་སུུ་བྱེད་དགོས་པས་ལྡན་མེན་མེད་དམ་དཔྱད། 


བཞེ་པ་ནྔ་ཆྲོག་ཀེ། སྤུལ་སྲ་ལ་ག གསམ་གྱེས་དང་པོ་ '"མཆམས་ སྩེར་ པ་ནེ། དེ ལྟར་ སྤུ 
༽༥ 
གསུམ་པ་འོངས་ སྭ་བསྟན ་ནས་ བཞིེ་བ་ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་བྱིས ་པའི་ སྐྱེ་བོ་ལས་ད དག་པ་ཐམས་ 


ཅད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ངང་ཐུན་མོང་བའེ་སྣང་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཅུ་བ་ཆེ། 


བུགས་པཁུ་གང་གིས་སྲིད་པ་དང་ཅམ་མའའ་དི་སྐིད་བཅས་ཀེ་པར་དུ གདུའ་དྱའེ་ 


འགྲོ་བ་བ ས་ཅང་ལ་ངངོས་སྭ་ སྣང་ནས་འཕྲལ་དུ་ཞ མངོན་མཐོ་དང་ཕུགས་སུ་ངེས་ལགས་ 
རི ༣ལར་པ་ཀ་ཚོགས་དག། །དས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་ 


པོའེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་ངེ་ངེས་པ་ལྔ་ལྔན་མེན་ཡང་ མཛད་པ་རྒྱུན ་མེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ 


འགྱེལ་མཆན་སྲངས་བརྐད་པ། 423 འབྲས་དུ་ཆོས་སྐ། 








ཕེང་ལས། འདེས་ནེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རམྨྱ་ངན་འདས་པའེ་ཚེ་མར་ཡེ་ 
ཤེ་བ་ལཱ= རྭ་སུན་ཆད་པར་ འདོད་པ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། རབ་འཕྲོར་ 


གཞན་ཡང་ཡུམ་འདེ་ལ་སློཔ་པ། ནས། བྱང་ཆེན ་པོས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བརླབ་པར་བྲའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཆེ། །མྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ སྤུལ་བའི་སྐུ་འདེ་ཉི།། 


ནྣམ་ པར་གོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ས་པ་ཅར་སུལ་ཏུ་གསུམ་ལམ། འདེར་བང་ཆུང 
མཆོག་ གེ་སྟུ སྤལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ 'སོགས་ མཆོག་གི ་སྤུལ་སྐུ་གཅོ་བོ བར་གསུངས ་ཤིང ་ལ ་སོགས་ 
པས་བཟོ་བ་ སྤུལ་སྟུ་ ་ངེ་ཟའེ་ཆུལ་པོ་རབ་ དགའ་འདུལ་ ཝིར་དྲེ་ཐར་ སྤྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ སྤྲུལ་སྐུ ་གསུམ་གྱེ གྱེ་གཟུགས་གང་དང་གང གིས ་འཁོར་པ་ཇི སྲིད ་གནས་ཀེ་བར ་དུ་ 
འཇེག་ཏེན་ཨ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་དག་མ་དག་ནམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ 
ཉེ་རེང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲེད་བར་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ 
ཅན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ནས་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་ 
པ་བླཟག་ནས་ཐེག་ཆེན་ གྱེས་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་། ཏུ་ལུང་ སྟེན་པས་ 


། 
རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདྲས་དྲྭ་གསུམ་གྱེ་རྒྱ་ྲེད་ཅེང་ལོངས་ སྤུའེ་ དཔང་གས་ 


རྱ 
༦ 
་རྟེ་། ཞེས་དེ་སྤྲུལ་གྲུའེ་མཚན་ཉེད་དུ་བཞང་ ་པ། རྒྱུད བླེར། མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 


'དང་། །ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ སྟན་༈ ། །ཞེས་པའེ་དོན་ད་གསུངས་ 


༩- 


ད 
སྤལ་སྲ་ལ་ ལོངས་སྣ་ལས་ ཐུང་བས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ངེའེ་ དབང་གིས་བྱུང་བས་ཁུབ་ 
། ༄ \༨ | ། ༤ 

བོ། ༈རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ངེས་པ་ལྔ་དང་མེ་ལྡན་པའེ་གཟུ གས་སླ་མཐར་ཐུག་དེའེ་མཚན་ 


\5 | 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 424 འབྲས་བུ་ཆོས་སྲ། 
༣༨ 











མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཞན་ 
གྱེ་གོ་རེམས་ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གཉེས། སྐུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། འཕྲེན་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཞེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོདེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བཞེ་བསྡོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །འདེས་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཀག་གོ །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་བྱང་འཕགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ལོངས་སྐུ་དང་། སོ་ 
སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུར། རེམ་པ་བཞེན་ 
རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲེན་ལས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ནས་འདེའེ་བར་གཡགས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུར་བྱས་པ། བསྟན་ནས། ཞེས་པ་དང་མི་འགྲེག་པས། བུ་ཉ་ངོགས་ 
ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་པ་ལེགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཞེས་པ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྡོས་ནས་ཆོས་སྐུར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། སོགས་པས་མཉམ་ཉེད་དང་སོར་ཏོག་ལ་ལྟོས་ 


ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བརྟགས་ཞེས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ 


༨ ལྐ རལ ཡ 
འགྲལ་མཆན་སྐབས་བྒྱང་པ། 425 འབྲས་དུ་ཆས་བྱུ་ 








སུ་གསུམ་གྱེ་གདགས་གཞིར་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་བཀག་ལ། ཨར་ 
བྱང་ཡེས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་བསྲོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུལ་ 


དུ་ཟག་མད་ཡ་ཤས་པྱས་ཞ་དྲག་ལ་ལྟས་ནས་ཆས་ཀྐུ་དང་། སགས་པས་དའ་རྟབས་ཀྱས་ 


༨ 


བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་བསྒམས་ 


= 


་སོ་རེའེ་ ་ང་ ༢༩ །+› '།2' ༠” །"(ཀྭ།' ལ་ ཁ་། ༧ ་ ་ ། 
པས་ཉན་རང་ དང་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བཏགས 


༩73 


ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རང་ལུགས་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའེ་ཉེ་ཟེ ར་ 
༨༩༠༤ 


ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཡེས། བསྒོམ་བྱ་ངོ་པོ་ཉེད་སྐུ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ན་བསྙོམ་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྲུ་བཞི་བཤད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཙམ་གྱེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་མེ་ 


༨, ། 
འཐད་ཟེར་ཀྱང་། དེ་འཕྲེན་ལས་སྙ སྐུ་ལག་མ་གསུམ་གྱེ་ཡིན་ལ་དང་པོའི་མེན་པས་ཡིན་ནོ།། 


༄༠ ༦ 


པེ ༨ ༨ 


རགས་བྱིན་གྱེས་སྐུ་བཞེའེ་མཛད ་པར་འདོད་ཅེས་གསེར་ཕེང་ལས ་གསུངས་ སོ། །རྣམབཤད་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སོགས་ཁོངས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པར་འཆད་པ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ལུས་རྣམ་བཞག་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཇེས་པའེ་སྐ་ནེ། ཞེས་དང་། བསོང་ནམས་ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་ 


པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀག་པ་ལྟར་མཐའ་དཔྲོད་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བར་ 
ཡང་བུ་དང་བྱང་ཡེས་བཤད་པ་བཀག་པའིེ་ཕྱེར། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས་མཆོག་གི་སྤལ་ 
¦ རཿ 
སུ་ཆོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེ་མ་འདེ་གདལ་བྱ་ལ་གཅོ་བོར་ཆོས་ 
༽༨ 
སན་པའ་མཛད་པ་དེའེ་ཆ་ནས་ཆོགས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ད་དུང་ 
འདེ་ལ་དཔཔད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་ 


༤༨ ༢༩ 


ཞེང་། དེའེ་གཙོ་ང ་བོ་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤུལ་སྐུ་ནེ་དེས་འཕྲེན་ལས ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཕྱེར་ 


ཟླ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱང་པ། 426 འབྲས་པ་ཚཆེས་ས 





སྤུལ་སྐུ་ལ་མཛད་པ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བས་ཡིན་ནམ་སྣམ་མོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྐུ་གསུམ་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའེ་༼ཁ༽ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རོགས་པ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཏྱེ་སུ་ཁོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་སྤུལ་སྐུར་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ ་དག་གི་དོན་ 
བྱ་བ་མཛད་པས་ནའོ། །༼ཀ༽གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སེ་ 
དེའེ་ངོ་བོར་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཡེ་ཤེ་ཆོས་སྐ་དེའི་བདག་པོའེ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཉེས་༼གདཔ་ཅུ་བ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབེ་བའེ་སྤོ་ནས་བས་ 
པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན 
ཆོས་སྣ་དང་། འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆང་ པ་དེ་བཞིན་ད་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་ 
པར་ཆོས་ སྐུའམ་སྤྲུལ་ སྐུ་འདིའི། །འཕྲེན ལས་ནི རྒྱུན ་མི་ཆད་པར་འདོད་དེ། འཕགས་ 
པས་གཙོ་བོ་ སྤུལ་ མུ་དང་ འཕགས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གསུམ་གས་ སུ་གསུམ་བ ་ཆོས་ ཧུར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་འཕྲེན་ལས་སུ་འདོད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཅས་ 
ཆ་ལྡན་རབ་འབྲོར་གྱེས། ནས། ། བདག་ལ་སུ་ཡང་འཐབ་པའམ་གཅོད་སྟམ་པའི་སེམས་ 
མི་འ འབྱུང་ ངོ་། །ཞེས་པ ་འདེ་ ་འཕྲེན་ལས་ སྤེར བསྟན་ཤེ ་མདོར་ལེ་བྱ༅ད་མར་གསུངས་ཀྱང་། 
འི ་སཱང་ད དཾ དུ་འདེར་མ་ སྦྱར་རོ། །འདེའེ་གོང་ག ་གི་སྐུ་བཞི བཞེ འེ་མདོ་ལེ་མང་དུ་ཆང། 
གཞེས་པ་དབེ་བའེ་སྦོ་ནསྱ་གས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ལ་འགོད་པ་ངང་། 
ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦོར་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་དང་། སྤོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཆོགས་ལ་འགོད་པ་ན། ངན་སོང་གསུམདང་ལྷ་མེའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ 


\ 


ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ལ་འགོད་པ ་དང་ནི། །འདེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 427 འབྲས་དྲྭ་ཆོས་སྐུ། 





ལམ་ཧེ་ཉེན་ ་ལ་ འགོད་པ པ་ཡང་འཕངས ་མོད ་ཞེས ་པ་ལྟར། པུ་ཉ་ རེད ་མདའ་བ་ གསེར་ཕྲེ ཕང་ 


སོགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པར་བྱས་པ་མདོར་འགྲེག་གོ །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
ངས་འདེ་ཉཞེད། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྦྱན་གྱེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དམྱལ་བའེ་འབྲོ་བ་ 
ཞི་བར་མཛད་པའེ་དང་། རབ་འབྲོར། ནས། མང་པོ་བྱེད་པའོ། ཞེས་པས་བོལ་སོང་གེ་ 
དང་། རབ་འབྱོར། ནས། མཐོང་ངོ་། ཞེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་དང་། རབ་འབྱོར། ནས། 
ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྷ་དང་། རབ་འབྱོར་ནས། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པས་མེའེ་འགྲོ་བ་ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲལ་བསྟན་ནས་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་ལྷ་མེར་སྙེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་མེ་འཔར་ 
བ་སོགས་བསྟན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། གོང་མཁའེ་ལྷ་ལ་བདག་གེས་སྟོང་བ་བསྟན་ནས་ལྟ་ 
ངན་དང་དྲལ་བ་དང་། མི་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བསྟན་ནས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་རྒུད་སྙེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤོམ་ལས། །སྦེན་པའེ་གཡབ་མོས་ལེགས་པོས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་གཏམ་ 
བྱས་ཏེ། །དོན་སྩོད་པ་ཡི་བག་ཕབ་ནས། །དོན་མཐུན་གོས་ཆེན་ངེས་པར་གདབ། །ཅེས་ 
པའི་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རྨད་དུ་ཐུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲེས་རྐང་དང་མཚན་དཔེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ ༈མདོ་ལས་ཟང་ཟེང་གེ་སྦྱེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་སྔ་མའེ་མི་ལ་སྦྱར་ 
ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྦྱེན་མན་འདེར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་བཞེ་ 
ནོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དཱུག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་འགོག་ལམ་ཀྱེ་བླང་དོར་རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྲོར། ནས། 
ཞེས་ཆོས་སྟོན་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 


༤༽ 


གཉེས་པ་ སྦྱེར་ ལམ་ལ་འགོད་པ་པའེ། དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་འགོད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབ ཅས་བྱརངད ་པ། 428 འབྲས་བྲ་ཆོས་ས། 


པ་ལ་འགོད་པ་དང་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་ 


~~ ༤༽ ༨ 


ཏེཿ ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རང་ཀྒུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


སྟེ། ནས། གདགས་པ་པར་ཨིདདམིགས་ 


སེ 


༢༨༩ ༤` ༤༨ 


དུག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། མདཾ་ནེ། བདག་ཀྱང་སྦྱེན་པ། ནས། དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 


ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ སུ་བགྲོད་ པ་འ་ 
དགེ་བཅུའེ་ལམ་ལ་དང་མདོ་ ། བམ་པོ་བ ན་ཅུ་བ། བདག་ཀྱང་། ནས། དགའ་བར་ 


༤༽ 


སྤྱོད་པ་ཡེན། ཞེས་པའོ། །བཞིེ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པ་ནེ། དོན་དམ་པར་རང་ 


བཞིན་གྱིས། །སྟོང་བ་ཉིད་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒེམ་བྱུང་གེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རྟོགས་པ་ལ་དང་ 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། ལྟ་ག་ལས་འོང་། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ 
ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། གཟུང་འཛིེན་བདེན་གྲང་ཀྱེ་གཉིས་སུ་སྣང་པའེ་སྤོས་པ་ཟད་པའེ་རྟོང་ 


ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། །མངོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའིེ་འཕྲེན་ལས་ལ་ 
དུག །ས་དྲེ་མ་མེད་པ་སོགས་གཉེས་ལ་དང་། བཞེ་བ་སོགས་གསུམ་ལ་དང་། བདུན་པ་ 
ལ་དང་། བྱསྱད་པ་ལ་དང་། དགུ་པ་ལ་དང་། བཅུ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ 
གཉེས་པ་དང་ས་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བརྡ་ཙམ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་བསླུ་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དང་རོག་ཊེཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འགོང་པ་ 
ནེ་འོག་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་སྦྱར་བ་དང་མཐུན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཡང་འཇེག་ཏེན་ 


¬... རས 0 ཅ ༠༥༩༤ ༡ ༢ ཙག་ = - ཀ་འ <¬ ༡༡ ༈* = - ཧའ ་ ༈* , 
གྱེ; ནས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ས་བཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ 


༤༽ ༤༽ ༢༨༩༤ ་ 


འགོད་པ་ནེ། ས་བཞེ་བར་བྱང་ཕྱོགས་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་བར་བདེན་བཞེ་ཤེས་ 


པའེ་ཤེས་རབ་དང་། དྭག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀེ་བསླབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་བརྒྱད་པ། 429 





ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་ཉོགས་པས་ཁྲ་པར་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འཕྲོར་གྱེས། ནས། ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་པའོ། །གསུམ་ 


པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་བདུན་པས་བསྡུས་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། ཡང་མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ 
བཞེ། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱེས་མཚོན་པའེ་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
` "ཛད (` ༤ ༩ ༤ རཏ ༧་+- ༧/༡ཀ༥ 7 ཁལ །*  ་ ༠༣ པེ པྱ བར ཊཾ 
ཤེས་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནེ། བམ་པོ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཚེ་ཝྡན་རབ་འབྱོར། ནས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བདེན་འཛིན་ཞིེ་བ་ལ་འགོད་ 

། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ལ། ནས། ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སངས་ཧཆས '་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་ 
བའམ་སྤུལ་སྟུའེ་མཛད་པ་མཛད་པའི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དབང བསྒྱུར་ བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ཞེང་དག་ 
སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་7ེ ཀེ ཞིང་ ། །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། ལེའུ་ འུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་ གོ །ཞེས་པའོ། །ལྔ་བ་ས ་དགུ་བ་ལ་ འགོད་པ་ལ་ 
གཉེས། དང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པ་ལ་འགོད ་པ་ནེ། ས་དགུ་བ་སྟོབས་ཀྱེ་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཇངེས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར། ནས། དེ་ནེ་ངོ་ཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་སྨེན་པར་བྲེད་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ན་ཚད་མེད་པ་བསླབ་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ 

༨ ! 


ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། སྤྱོད་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དུག་པ་ས་བཅུ་བ་ 


༨ 


འགྲལ་མཆན་སབས་བརྒྱད་པ། 430 འབྲས་པབྲ་ཆེས་སྦ། 
༽༣ 


འགོད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ས་བཅུ་བས་ བསྡུས་ པའེ་བ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་འཛོད་པ་ 
ནེ། ས་དེས་བསྡུས་པའེ ་སངས་རྒྱས ་བསྟེན་ང ་པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་མཆོད་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པ་ 


ལ་བྱརད་ཀྱེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ 


དགེ་བ་མ་ལས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱེ་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མེ་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ལས་ 

རྣམས་ནིེ། །པྲ་རགས་གང་ཡེན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དང་ །དོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེ། ནས། 

ཡོངས་སྲུ་གོལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་བཞི་ 

རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབདྱོར། ནས། ལེའུ་དྲུག་ 

ཅྭ་རཱ་བྒྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་ནེ། གཙང་བདེ་ 
` 


རྟག་བདག་སོགས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེ་ནི ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་དང་། །མད་ན། དེ་ནས་ 


༤༽ ༨ 


ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས། ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་ བསླབ་པ་ལ་རབ་ ཏུ་ དྱེ ་བའ་ལྭའུ་ 
སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལོག་ན་ཡོད་པ་འདེར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་ 


༨༩༤ ༤༩༠༤ 


མར་མཚམས་འདེར་གསུངས་སོ། །དེས་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། དངོས་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལས་ནམས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ཏོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཡང་ 
ལྤེའུ་བརྒྱད་མར་འདེར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་བ་གཞེ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་བཞེ་ 
'བསྐྱེད་པའེ་གཞི་བདེན་འཛེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་ནི། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 


༤༽ 


༨ ༤ ཡང དྲ ༠ ༢༨༩༤ 
་དག་ཅྭ་ཆ་དག་བའ། །ཞེས་པའ ་པ་རྒམ་བང་ལ་འགང་པ་ནེ། 
ནས། ལྭའུ་དུག་ཏུ་རཅྩ་དགུ་བའ། །ཞས་པའ། །དུག་ང་ནམ་བྱང་ལ་འབ 


དྷ ༩7༧3? ཤཿ 


8 


ས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྡོང་དུ་ཏོགས་པའི་ནམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་དང་མདོ་ནེ། ངེ 
ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདན་པ་ 


༨ | 
༤༠ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བྭ་ཧུད་པ། 431 འབཔས་དུ་ ས་ཀ 







ཚོགས་ རྫོགས་པ ལ་འགོད ་པ་ནེ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒུ ཤྱ ཚོགས གཉེས་ལ་དང་ནི། མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བྱརྐྱད་པ་ 
སྲེང་ཞེ་མཉམ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་མྱང་འདས་ལ། །དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
མི་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མེ་ཤེས་པ་ལ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། ཁུ་མཆོག་ 
གེ་མཐུར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། མེ་ 
གནས་པའི་མྱྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད་པ་སྟེ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཆོས་ཉེད་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅེག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་ 
ལྣང་དང་ལྕེའུ་བྱད་མར་ལེེའུ་བྱསད་དུ་བུས་ནས་རྒན་དང་མདོ་སྱར་ཞིང་། དྭ་ལྟའེ་ཉེ་ 


ང་  ༽÷ 


ཁཾ་ལེ་མང ་དུ ་ཆས་ཉེད་མེ་ འགྱུར་ བའེ་ལྤེའའེ་བར་དོན་གཅེག་མཐར་ཆགས་སྲུ་དང་ངེའི་རྗས་ 
ཤྱི་བྲམས ་ཞུས་དང་བཅས ་ལེའུ་དོན་གཉེས་ སྦྱར་ དགོས་ལ། དེ་ནས་རྟག་ངུ་ལ་ལྲེའུ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་ཆོས་འཕགས་དང་ཡོངས་གཏད་ཀྱེ་ལེའུ་སྟེ་ཐ་མ་བཞེ་སྦྱར་ དུ་ མེད་པས་རྒྱན་སྣང་ 
སོགས་སུ་ཟུར་དུ་འགྲེལ་ལོ། །ཉེ་སྣང་དུ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པས་ལེའུ་བརྒྱད་མར་བསླབ་ 
པའི་འབྲས་བུའེ་མན་མེད་དོ། །ལེའུ་བྒྱད་མར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའེ་ལེ་མང་དུ་ཆད་པ་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ། ལེ་མང་ཡོད་ཀྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་པ་རེ་གཉེས་འདུག་པ་འགྲུར་གྱེ་ཁྱད་ 


༽༄༡ 


པར་ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྱང་ ཕྱོགས་སོགས་ གཅེག་ན་བསྡེམས་སྟེ་ཡོད་པ་ 
གཅེག་ཤོས་ན་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་མང་པས་སོ། །འདེར་ལྟར་ཉེ་ཁྲེ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ 
ལེགས ་པར ་ཤེས་ ན་འབུམ་པ་ དང་ཁྲེ་ བྱརྐྱད་ནྣ སོང་བ་ ཤེས་ རབ ཁེ ་བ་རྣམས ་དང་ཧཱ སྦེར་ ཆུལ་ ཚེག་ 
རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ ཤེས་པར་ འགྱུར་ རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བ ་དང་སྤྱེར་ 
ུལ་ན་ལང་ལ་མ་བསེན་པར་འདས་ཤས་པརམེའབུརཀེཚག་མིའྲད་བས་སོ། ། །ཕུད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 432 འབྲས་དུ་ཆོས་སྐུ། 








པར་བྱ་ལ། མདོས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འདོད་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་འཕྲེན་ལས་རྣམས་བྱེད་ལས་ཀྱེ་དང་། གཟུང་འཛིེན་རྟོག་རྣམས་གཉེན་ 
པོའེ་སྒོ་ནས་དང་། འགའ་ཞེག་ཐེན་བྱེད་ཀྱེ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དང་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་མདོ་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་ཅན། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱེར།། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
དུག་གེ་དང་པོ་སྐེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་ལ་འགོང་པ་ནེ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་མངོན་མཐོའེ་ཏེན་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་ 
པོ་བདེ་འགོའེ་ལྷ་མེ་དང་བཟང་བོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །ནས། 
ཞེས་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་སྡུད་པར་ཕྱེད་པ་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་དེ་དང་། གསུམ་པ་བདེན་ 
བཞེ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྡུག་ཀུན་གཉེས་དང་གཉེན་པོ་འགོག་ལམ་གཉེས་ 
རེམ་པ་བཞེན་ད་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛྲད་པའེ་འཕྲེན་ལས་ 
དང་། ནས། ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞེ་བ་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 433 འབྲས་བུ་ཆོས་སུ། 














ནས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཏྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་ཀྱི་དོན་ཕྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞེའེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ་དང་། ལྔ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་མ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་དོན་བྲ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ཉྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ལའོ། །དྲུག་པ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའེ་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱེ་གཞེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཚོགས་ལམ་ལའོ། །གཞཉེས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་འཇིག་ཏེན་པའི་སྨོམ་བྲུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་ 
བཞེན་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛེན་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆོས་རོགས་པ་ལའོ། །བཞི་བ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བའེ་བར་ལ་འགོད་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་ཧྱེ་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བཞེ་རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཆས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད ཅིང་ཀུན རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད ་པ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ ་ལ་འགོད་ 
དོ༈ ༈གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་བདག་རྱྱེན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་དྲུག་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་བརྒྱད་པ། 434 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་པདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམེགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལའོ། །གསུམ་པ་ས་བདུན་ 
པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་དྲུག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་རྒུད་སྒྲིབ་པ་སྲང་ 
རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །བཞེ་བ་ས་བྱརྱད་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ལ་གཞེས། ཉོགས་པ་སྤོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤངས་པ་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ས་བདུན་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་ནས་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་བསུལ་ 
བས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕྱེན་དྲུག་གེ་སྤྱོད་པ་ལའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ 
ས་བྱསད་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ལའོ། །ལྔ་བ་ས་དགུ་བ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ས་བྱརྱད་པ་དེའི་རྡེས་ལ་ 
ས་དགུ་བ་ལ་སྤོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས། བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བའེ་སྤྲལ་སྙུའེ་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལའོ།། 
སྤེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་སྨོན་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྟོབས་ས་དགུ་བར་སྦྱར་ 
ཡང་འདེར་གོ་བླཟོག་པ་ནེ། གཉེས་ཀར་ཕལ་བ་ཡོད་པ་དང་སྔ་མ་གཅོ་བོར་བྲེད་པ། བསེར་ 
ཕེང་ལས། གཞེས་ཀར་ཡོད་པ་ཕལ་བ་དང་མེད་པ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དུག་པས་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ལ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྟེ 
བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ས་དགུ་བ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ 


པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཧོད་བཅུང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཤོད་ཟེར་ཆེན་པོའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་བརྒྱད་པ། 435 འབྲས་བུ་ཆོས་སྟ། 


དབང་ངསྐུར་བ་སོགས་ལ་བཀོད་ནས། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཞིང་ 





དག་པར་འགྱུར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྣང་བས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་ 
པས་དབང་བསུར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྣོད་དང་། བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། འཕྲེན་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ཐོབ་པའེ་རྗེས་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའེ་རྒྱ་དང་མཉམ་པའེ་པད་མ་རེན་པོ་ཆེས་སྤས་པའེ་གདན་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའེ་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པད་མས་གང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉེས་པ་བཅུད་སྣང་བ་ནེ། རང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འདུག་པ་ལ་འཁོར་གྱེ་པད་མ་ལ་ས་དགུ་ 
བ་མན་ཆད་ཀྱེ་བྱང་སེམས་བཞུགས་པས་བསྐོར་བར་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་དེས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱེ་མཐེལ་བཞེ་དང་པུས་མོའེ་སླ་ང་གཉེས་དང་ལྟེ་བ་དང་རྩེབས་ལོགས་ 
གཞེས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་པས། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། ཕྲུག་པ་གཉེས་དང་རྒྱབ་མགུལ་ 
ཞལ་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤོས་པས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་མན་གྱི་གནས་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྒྲུབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་དེའེ་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བདུད་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཤོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །སྤེ་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱེས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྲས། 


༤༽ ¬ - ལྟ ལས * ལུ པར ° ༡༨ ,.༤༽, ཕྲ ཧིལ་ ༽ ྲ ལྕ ྲ ལེ ༤༨` ་ པཐ་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་ལན་བུ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོད ཟེར་ཀྱི་ད་བའེ་དཀྲེལ འཁོར་ 


འགྱེལ་མཆན་ སྐབས བརྒྱད་ པ། 436 འབྲས་བུ་ཆོས་ ས་སུ 








དུ་བྱས་ ཉེ ་སངས་རྒྱས ་མཆོད་སེན ་སེམས་ཅད ཅད་ཀྱི ཤོན་བྱ བྱས ནས་ས སངས་རྒྱས ནམས ཀི ་ཞབཔས་ 
མཐེལ ་དུ་ནུབ་པར་ བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་དག་གེས་བྱང་སེམས་ 
དེ་དབང་བསྐུར་བའེ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ས་དགུ་བ་མན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ཏེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལྟ་ཞེང་ཏེང་ངེ་འཛེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དཔལ་པེའུ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤེས་ལས་བདུད་ཀྱེ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིེ་འོད་ཟེར་འཁོར་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འབྲུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅས་པ་ བྲུང་སྟེ སྟེ་ྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མུ་མེད་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེའེ་དཔལ་བེའུ་དང་ ་ར་རྗེ་དང་བཀྲ་ ཤེས་སུ་ནུབ་པས་ 
མཐུ་སྟེབས་ལྟག་པར་འཕེལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་འོད་ཟེར་གཅེག་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་བུང་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། འཇེག་ཉེན་ལན་བཅཅུ་བསྐོར་ངན་སོང་ཞེ་ཞེང་བདུད་ 
ཟིལ་གེས་མནན་ནས་བྱང་སེམས་དེའེ་སྤྱེ་པོར་ནུབ་ལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེ རྭ་རྣམས་འཁོར་གྱེ་ 
་པན་ཆུབ་པ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གེས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་སྔོན་མ་ཐོབ་ 
པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་ཅེང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའེ་ 
བོར་དུས་གཅིག་ཀུ་འབབས་པར ་འགྱུར་ རོ། །འདེ་དག་ནེ་ས་བཅུ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡེན་ནོ། །གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་གེས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
སྦེ་བ་ཕྲེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ཡང་ས་བཏཅུ་པ་དེ་ཉིད་ 


༤ ` 


ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་ང 
ནེ; ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 


པར་མཛད་པ་ལ་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ལྷག་པ་རྫོགས་པ་ལ་འགོང་པ་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 437 འབྲས་བུ་ཆོས་སུ། 











འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ 
སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞེ། ནུས་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་ 
པོ་ནུས་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པར་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ 
པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེ་དེ་ཉེད་ཀེ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉེད་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལས་འབྲས་དང་གཅོ་པབོ་ཆོགས་གཉེས་ཀྱེ་ལས་ཀེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་པས་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་དང་། 

གཉེས་པ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་བཞེའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དང་། འདེའེ་གཉེས་པ་ཉེར་དྲུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་ལ། གསུམ་པ་སྤངས་པའིེ་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཟད་པ་དང་། དེའེ་ 
གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ 
བདེན་འཛིན་མེད་པར་དང་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛེན་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
དང་། བཞི་བ་དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ 
སྐུའི་གྒྱུ་ཆོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 438 འབྲས་པ་ཆོས་སྲ། 
༣༠ 


ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱེ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དང་། གཉེས་ 
པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་དང་། གོང་གི་ཇི་ལྟ་བ་འགོད་པ་ནེ། བདེན་པའེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྲྭ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་བྲུ་ལ་འགོད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་མེ་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འབྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། ཆོགས་ 
ལམ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་བར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་ཀྱེ་བར་ 
དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུ་འདེའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམ་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཐུགས་ཀྱེ་ 
བཞེད་པ་འཇུག་པས་འཕྲེན་ལས་དེ་སྟེད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡེན་པའེ་ཕྱེར། འདེར་ཆོས་ 
སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཚུལ་འགྲེལ་བར་བཞེད་པས་མཇཛད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ཡང་ཚེག་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་མ་བསུངས་ 
པྟ སྤེ་དོན་རོལ་མཚོ་ལྟར་བཀོད་ན། རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་ཚུལ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་བསམ་ 
པ་རེགས་སོགས་མཁེན་པ་དང་། དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་སྤྲུལ་བ་དང་། ཞེ་དྲག་སོགས་སྟོན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཡུལ་གང་ན་གནས་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱེ་ཚེ་དུས་དེར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་བཞེ་ན། 
དེ་ཉེད་ལས། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་བའེ་ཐབས་དང་ནེ། གདུལ་ 


བྱའེ་ཁམས་ཀྱེ་འདལ་བའེ་བྱ་བ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡེ་ཡཱལ་དང་། ཞེས་དང་། དུས་ 
' ༽* ' པིས ' | ` ༽° 
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གང་གེ་གང་གེས་འདུལ་བ་ཡེ། །ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ལ་སྔ་མའི་དོན་དེ་མེད་དོ།། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱེན་དེ་ཡི་རྟེན་པ་དང་། །དེ་འབྲས་ 
དེ་ཡི་ཡོངས་འཛིེན་དང་། །དེ་སྒྲིབ་དེ་གཅོད་རྐྱེན་ལ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱིན་ས་བཅུ་ནེ། དཔེར་ན། 
རྒྱ་ཚོ་ནེ་ཆུས་རྒྱས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། ས་བཅུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་། ཉེ་མ་ནེ། སྐྱེ་རྒུའེ་ཉེར་འཚོའེ་གནས་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་གཉེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའེ་གནས་ཡིན་པའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་དང་། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲེན་ལས་འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ནེ། བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་གི་བདེར་གཤེགས་སྟེང་པོ་གནས་པས་གཏེར་ 
དང་འདྲ་བ་དང་། འདེ་གཉེས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕྲེན་ལས་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་ནམ་ཡང་མི་ཐད་པས་ན་རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ངོ་པོའེ་ཁུད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེའེ་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ནེ། 
དཔེ་སྤེན་ནེ་བློ་བུར་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱ་བ་ལ་ཁྲབ་པ་དང་། ནམ་མཁའིེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར། སྒྲེབ་པ་དེ་དག་བློ་བུར་བ་དང་། སྒྲེབ་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་ལ། རླུང་གེས་སྤེན་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་སྒྲེབ་པ་སེལ་བར་བཤད་པ་འདེ་ 
གཉེས་ཀེས་ནེ། སེམས་ཅན་མ་ཟད་བར་དུ་ཉོན་མོངས་ཡང་མི་ཟད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། ཉོན་ 


མོངས་དེ ་མ་ཟད་པར་དུ་རྐལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཉོན་མོངས་ 
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སེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ། དེ་ 
ཉེད་ལས། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། །ནས། འཁོར་པ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་རྔ་དག་མ་བརྡུངས་ 
བར། །སྒྲ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་བཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ 
ནེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ལྷའི་རྔ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་འངད་རྩོལ་ 
མེད་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནེ་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་ 
པས་ནོར་བུ་ལས་འོད་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལ་བདག་གིས་འདེ་ལྟར་འབྱེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་མཐའ་ཡས་ང་བསྟན་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྩོལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ། རྔ་མ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་དང་། ནོར་བུའེ་འོད་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛདཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇེག་ཉེན་གྱི། །བྱ་ 
བ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དྲབྱེངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའེ་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྲོ་འདུག་སོགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནེ་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་ལ། འོ་ན་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་ལ་འཕྲེན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲེ་བར་སྟོན་པ་ཅེ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནེ། །བྱ་བ་ཉམས་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ཟག་མེད་དྲ་བེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་བྲེ། །ཞེས་ནགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 441 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 








ཚལ་སོགས སནམ མཁའི ཀྱོགས གཅིག་ ཧུ་ཚེག་ ཀྱང གཅེག་ཏུ་ཏྟེ སྐེ་བ ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀེ་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱང་གདུལ ་བྱའེ་སྐལ་བའེ་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་ བ་རྒྱུན ་མེ་འཆད་དེ། དབྱེག་ 
འགྲེལ་ལས། འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པར་ཇིེ སྲེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད ་པ་རྒྱུན་དུ་འཇུག། 
ཅེས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད ་ཆོས་ཉེད་ལས་བཅམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ད ང་སོམ་ཉེ་མེད་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཡུལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆེ་བའེ་བདག་ཉེད་ 
ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོའེ་དོན། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། བརྒྱ་བྱེན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉེ་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྒྲ་བརྙན་བཞེན། །ནམ་མཁའ་དང་ནེ་ས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའི་དཔེ་དགུས། སྟོན་དང་ 
གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲེ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་ 
བ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉེད། །ཅེས་པས་དོན་དགུ་མཚོན་ཚུལ། རྒྱུད་ 
བླའེ་འཕྲེན་ལས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་དོན་བསྡ སྲུ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀེ་ སྐུའི་ 
ངོ་པོ་ནི། དཔེར་ ན་བྱིཌརའེ་ས ་གཞི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ ཕྱན ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང 

ཡང་མ་དག་པ་ལ་མི་ ལྣང་བ་བཞིན་ དུ། འགྲོ་བའེ་སེམས་ཀེ་ས་གཞེ་གཙང་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ལ། སེམས་ལ་དང་བ་སོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཡོད་མེད་ཀེས་ 
སྣང་མི་སྣང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་བིཌྷཧྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ།། 
ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞེ་གཙང་མ་ 
ལ། †ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་ སྐུ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
ནུབ་ ་རྙོག་མེད་དང་། །རྣོག་པའེ་རང་སེམས་རབ་ འཇུག་དབང་གིས ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ 
ལྟར་རོ། །གསུང་གི་ངོ་པོ་ནེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལྷའེ་རྔ་སྒྲ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 442 འབྲས་བཱ་ཆོས་སྐུ། 








ལྟར། བུབ་པས་ཆོས་གསུང་པའང་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་རང་གི་བོན་གྱེ་དགེ་བའེ་ལས་ལས་ 
བྱུང་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་དེ་ཀུན་སློང་འབད་པ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་བའེ་གནས་ 
དང་། དབིབས་ཟུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
སྟེ་ཁུད་པར་བཞེ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། ཁུད་པར་དེ་ 
བཞེ་དང་བྲལ་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཇེ་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀེ། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞེན་འཇེག་ཅེན་ཐུབ་ 
པའེ་ཆོས། །གསུང་བའང་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་། །འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བྲལ་ 
བའེ། །སྒ་དེས་ཇི་ལྟར་ཞི་སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞེན་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་འདེས་ཞི་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། དབྱར་དུས་སྤེན་ལས་ཆར་བབ་སྟེ་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་སྤིན་ལས་དམ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཆར་བབ་པས་འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ། ཇེ་ལྟར་དབྱར་ 
གྱེ་དུས་ན་སྤེན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ 
ལ་མངོན་པར་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ལས་ནེ། །རྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ 
ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །འདེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཚོན་ལ། དེ་གསུམ་གྱེ་འཕྲེན་ 
ལས་ནེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་གནས་ལས་མ་འཕོས་པར་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་ཆགས་བྲལ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྤུ་ལས་ 
མ་བཞེངས་པར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ 
ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞེན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ ༈སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་བ་དག་ནེ་སྟོན་པརཆ་ཛད།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 443 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 





རྒྱས་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུ་མུད་ཁ་ཟུམ་པའི་སྐྱོན་དག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། འཕྲེན་ལས་མཛད་པའིེ་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ 
ཕན་གནོད་ལ་ནམ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་མས་གདུང་བའི་དུས་གཅེག་ 
ཚེ་ཉེད་ལ། །པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུད་ད་ནེ་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་འབྱེད་དང་ཟུམ་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་རྟོག་མེད་འདེར་ནི་འཕགས་པའི་ཉེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་གསུམ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་རྟོག་ 
པ་མེད་ཀྱང་མཆོད་ཅིངགསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་སོགས་གང་འདོད་ཀེ་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུས་གདུལ་ 
བྲ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་པའིེ་ཆོས་ཐོས་པར་མཛད་པ་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནེ། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནེ། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་བཞེན་ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དེ་ལ་རྣམ་མི་རྟིག །ཅེས་པས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནེ། སྒྲ་བརྙན་ 
བྲག་ཅ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རམ་རིག་ལས་བུང་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་ཕྲད་པའི་བཟོ་མེད་པ་དང་དུང་སྒྲ་ལྟར་ཕྱི་དང་རྣམ་ 
ནྟོག་ལྟར་ནང་ན་མི་གནས་པའེ་ཁུད་པར་ བཞེ་དང་ལྡན་པ་ བཞེན་ད། ་དུ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡང་གད དུལ་བཱའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསང་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
ལེག་ཙམ་ལས་ དྲུང་བ་དང་ཀུན་ སྦོང་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་པའེ་བཟོ་མེད་ 
ཅེངཡི་དང་ནད་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟ། ཇི་ཝར་སྒྲ་བརྙན་ཀྱི་ནསྒྲ།།གཞན་གྱི་ནམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 444 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


རེག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ལ་མི་གནས་ལྟར།། 
དེ་བཞེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ 
ནོག་མེད་བསམ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །སྐུའི་གསང་ 
བ་ནེ། ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྣང་ང་མེད་ 
ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམེགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ་མེག་གེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་གཟུགས་ 
མེད་འདེའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་དམའ་སོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 





གྲུབ་པ་མིན་པ་བཞེན་དུ། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཡང་ཚུལ་བསྟན་ལས་དོན་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ནེ། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅེང་སྣང་བ་མེད། །དམེགས་པ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གེ་ལམ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། ༈གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ 
ཡང་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མེན། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
མིན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་སྐུའི་གསང་བ་ལ་འཇོག་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་སྐུའི་གསང་བ་ལ་ 
མི་འཇོག་སྟེ། འཇོག་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་དེའེ་གསང་གསུམ་འདྲ་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ལྟོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་དེའེ་གསང་བ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་སོགས་ཡོད་མེད་དཔྱད། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱ་ཉེན་ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ན། ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་ཀུན་ 
ལ་བདག་ནེ་སས་བསྟྱེད་པའོ་སྟམ་པ་དང་ས་ལ་ཡང་འདེ་དག་བདག་གིེས་བསྐེད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟཾག་པ་མེད་ཀྱང་ས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱུན་བརྟན་པ་དང་ 
ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེའེ་ས་ལ་ཡང་ 


སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའེ་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་འགྲོ་བའེ་དགེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 445 འྲབས་ བུ་ཆོས་སྐུ། 











བའེ་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་བ་ 
མཐར་ཕྱེན་པར་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནེ། ༈འཕེལ་དང་བརྟེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ནི། །མ་ལྲས་པར་ནེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཕྲེན་ལས་མཛུད་པ་པོ་ 
དང་འཕྲེན་ལས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་མིེ་འཇོག་ལ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ཁོད་ཀྱེས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རུད་པ་དེ་གང་མཆེས། །གང་ 
དང་འཇེག་ཉེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཚེས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཏེཀ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱེ་དགེ་ལེགས་ནེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས། 
སྤང་བྱ་དང་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དབྱེ་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲེན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ 
གདུལ་བྱ་ལམ་དང་ལམ་གྱེ་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ། བཀོད་པའི་ཆ་ནེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་ཤེང་གཤགས་པའི་རྩོལ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤེང་ 
དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལ་ཉེར་བདུན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་འགལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལྔ་དགེ་བ་ 


ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དག་ལྡན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 446 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 








ལས། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་སུ་གསུངས་ལ། འཕགས་སེང་གེས་ཡུལ་ལ་ཡོད་ 
པའི་འཕྲེན་ལས་སུ་གསུངས་པས་མེ་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འོད་འགྱེད་པ་དང་གོམས་པ་འདོར་པ་དང་སྤྱན་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་པ་སོགས་དང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་འཇོག་ལ། གསུང་ 
གེ་འཕྲེན་ལས་ནེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནེ། མཛད་པ་མཆོག་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་གསུང་གི་འཕྲེན་ལས་ཀེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་པར་འདོམས་པ་དང་བག་ཡོད་པའི་གནས་ཐར་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཉེར་འཚེ་སོགས་ལས་སྙོབས་པ་ལྷ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ་སོགས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་འབྱེད་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྙོན་མཛད།། 
སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མེག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞེང་དོན་ 
མེད་ཚོགས་བྲལ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་ནེ་མྱོང་བ་དང་། །གཏེ་མུག་གེས་ལྡོངས་སྲེད་པའེ་ 
འཚོར་རྩུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱེས་བློ་སྣང་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིས་གནས་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐུགས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ཆོས་སྔོན་པ་ 
དང་། མ་རེག་པ་སོགས་འཇོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་ལོང་པས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་། སྲེད་པའེ་མཚོར་ལྷུང་བ་སོགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོང་པར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱེར་འཕྲེན་ལས་དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་མུ་བཞེ་ཡོད་མེད་སོགས་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །གཉེས་པ་ཚིག་དོན་གཞན་གྱེ་གོ་རིམ་ 
ཀྱང་དོན་བདུན་ཅུའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ནེ། འགྲེལ་བ་འདེར་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཐར་འཕྲེན་ལས་ལ་ས་མཚམས་ཀྱེ་སྐྱེ་རེམ་བརྗོད་ནས་ཚིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 447 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 


༼ཀ༽དང་པོ་/༼ག༽དང་ཐ་མའི་འཕྲེན་ལས་ལ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ 
རིམ་པ་དེས་ཤུགས་ལ་མ་བརྗོད་པའི་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་གདམས་ངག་ནས་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་བར་རེ་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱེ་གོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བར་ 
ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འདེར་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཆིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་བདག་གིས་ནི་མ་བིས་སོ། །འདེའེ་དོན་ཚེག་གསལ་ལས། དེ་དག་གི་ 
ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། །གོ་རིམ་བསྟན་པའེ་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་རེམ་པ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་ལས་བསྟན་པས་ 
འཕྲེན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲེན་ལས་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་རང་གི་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་ 
བསྟན་པར་སྦྱར་ལ། རིམ་པས་ཞེས་པའི་བྱེད་ཚེག་དོར་ནས་ལས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བས། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འགྲེག་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐ་མའེ་ལས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་གཞེ་མཐུན་ 
པའི་བསྡུ་བ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། དོན་བདུན་ཅུའེ་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མའེ་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པའེ་གོ་རིམ། ཞེས་པ་དང་། བར་ 
གྱི་ཚེག་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུངས་པ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལུགས་མིན་ཏེ། ཉ་ཞཱེག་ལས། ཨཱཧྱ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་ 
ཅུའེ་དང་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། དེར་མི་རུང་སྟེ་འཕྲེན་ལས་བདུན་ཅུའེ་གྲངས་མེན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཙུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ན་གྲོགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀྱ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་དང་པོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རིམ་པས་ལྡག་མ་པར་གྱི་ཚིག་གེ་ 
དོན་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་བཏེན་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མ་འཕྲེན་ 
ལས་སྟོན་པ་ན་གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འ་འགོད་ 
པའི་བར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་བར་གྱེ་ཚིག་དོན་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་གོ་རེམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་བཀོད་ན་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་སེང་བཟང་བདག་གེས་ 
མ་བྲེས་སོ། །ཞེས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གྲོགས་ཅན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་རེམ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའེ་རེམ་པས་ལྷག་མ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་བར་ཚིག་རྣམས་ཀྱེ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱེ་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིེ་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ལ༈ གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱེ་གཙོ་བོ་འཕྲེན་ལས་སྟོན་པ་ན་མངོན་མཐོ་ནས་མི་གནས་ 
པའེ་མ་མདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་གོ་རེམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རིམ་པས། ལྷག་མ་བར་ 
གྱེ་ཚིག་དོན་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཁོང་ 
གནད་ཚེ་སྟེ། འགྲེལ་ཚིག་འདེས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་རེ་རེའེ་ 
སྐབས་སུ་བཤེས་གཉེན་བརསྟེན་ཚུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་གྱེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ 
རེ་བསྟན་པར་གསུངས་པར་དགོངས་པ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཁ་ཅེག་གིས་ཚིག་དོན་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ 
ཅུ་བསྟན་དགོས་པས་བཟློས་སྐྱོན་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སེམས་བསྟེད་ 
དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྟོན་ན་དེར་མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་ཚང་བར་བྲེས་ཟིན་པས་ལྡག་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་བར་འགྱུར་ལ། རྗོད་བྱེད་ 
སེལ་བས་འཇུག་པས་སྒྲ་གཅེག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྟོན་མི་ནུས་པས། དོན་ལྡོག་ 
གཅེག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉེད་དམེགས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་བྱ་ཕྱེར་ཡིན་པ་དགོས་པ་མི་འདྲ་ 
བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་ 
ཆོད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ 


པ་འདེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་བསྡུ་བ། 


གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་ཀེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །སྨྲས་པ། སྦྱོར་བ་བཞེ་ཡི་བང་རེམ་ལ་སྤྱོད་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ 
རྣམ་སད་རྣམ་པ་བཞེས། །མེ་མཐུན་བདུད་བཞིའེ་ལྷ་མེན་གཡུལ་བཅོམ་སྟེ། །སྐུ་བཞེའེ་ 
ལྷ་དབང་སུམ་རྩེན་དཔལ་ལ་རེག །མཁེན་པའིེ་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་ལྷ་དབང་གིས། །སྤུལ་ 
པའི་སྣང་བརྙན་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཡི། །ཉེར་བདུན་མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོངས་པའེ་ཚུལ། །ཡུམ་ 
དོན་ཇེ་བཞེན་གསར་བར་བྱས་ཐེན་ཏོ། །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་ 
གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའེ་མཆན་འགྲེལ་བྱས་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 450 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 











བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོན་གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་གྱི་སྤོས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྡུས་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ལས་འབྲེང་དུ་དགའ་བའེ་གང་ཟག་ 
ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་ 
དྲུག་གིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་གསུམ་གྱེས་ཡང་དག་བཤད་ ཅེས་ 
འཇམ་གསར་ྱེས་སྦྱར་བ་ལྟར་ནེ་འཐད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚིག་དེ་གཉེས་མགོར་སྩར་ནས་ 
ཤེར་མདྩོ་རས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུས་པ་ས་དྲུག་གེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཚུལ་ 
ནེ མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁེན་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ 
དེ་ཡི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
མཁེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གོ་རིམ་མཐར་ཧགྱེས་བསྲོམ་པ་དང་། །མཁེན་ 
གསུམ་དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའ་འམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཁེན་གསུམ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། །ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལྟར་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་ཤེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ཚེག་དོན་ 
རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
ཤེ་དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཏེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། མཁྲེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ (བརྒྱད ་པ། 451 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 











པར་ མཚོན་ང 'པར་བྱ བའི གནས་ས 'སམ་ཆོས་སུམ མཅུའི་ མཆོན་པ ་པར་བྱ བའེ་ གནས་ཉིད ་ཡིན་ 
པས་ན། སྦྱོར་བའེ་འཛེན་ སྟངས་ཀྱེ་ཡུལ་ དུ་ མཆོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ཉིད ་དོ། །ཉེ་སྣང་ 
ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚོན་བྱ་ 
ལ་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །བུས་ཡུལ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་མཚོན་པར་བྱ་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་བླང་དོར་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་དོན་མེན་གསུངས། 
དེ་ནས་ཞེས་པ་ན མས་བཤད་པའི་རེམ་པའོ། །སྙོམ་པའེ་དགོས་པ ་དབངདུ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་ 
རོ། †༼ ཁ༽རྣམ་ཀུན་འདི ས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཤེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་སྦྱོར་ 
བས་ནའོ། །༼ཀ༽རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ཉྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེའོ། །དེ་ 
༼གདནས་༼༢༽སྔར་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བུང་གེས་ཟེན་པས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱི ར་༼༡༽རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་བྲུང་གེས་གོམས་པ་རབ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། ༼༢༽དེ་ནས་༼གདདེའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་ 
རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐད་ཅེག་མ་གཅེག་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་ཀྱེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྟུས་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པའི་དོ༔ ན་དཀུས་ཐོག་ 
གཅེག་ལ་རེམ་ཅན་དུ་གཞུང་སྲོང་བ་སྟེ་མ་ཉམས་པར་ཧྱན་ལྡན་དུ་སྟོང་བར་བྱེད་པས་སོ།། 
༼ཀ༽མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆེས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེམ་ཅན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅེག་ལ་སྤོམ་པའེ་གོ་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང།དེ་ནས་སློབ་༼༢༽ལམ་གྱེ་རོགས་པ་ཁོད་ལས་ཁུད་པར་ 
དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །༼༡༽ཡང་དག་པར་སྐད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 452 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 





ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་ཕྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། །༼༡༽ 
དེ་ནས་༼ཁ༽སྤྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །༼ཀ༽ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ་ནོ། །/༼ག༽གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡུམ་རྔས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དོན་གྱེ་ 
སྤོས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
དོན་བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས། ཡང་དོན་གྱེ་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ 
སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱོར་བས་བསྒོམས་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དང་། མཁྲེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་དེའེ་རྒྱུ།། 
སྟྲོར་བ་བཞེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནེ་མཁེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བའེ་འབྲས་བུ་ཡེན་པས་དེ་ནི། །ཡུམ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུས་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་ 
ཏེ་ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་བཤད་པའེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་བསྒེམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་ཁྱོད་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་ 
བྱ་དང་བསྙོམ་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་བརྒྱད་པ། 453 འབྲས་བུ་ཆོས་ ཆོས་སྐུ 





ཞེས་བཤད་པ པ་ཡིན ་ནོ། །གསེར་ ཕྲེང་ལས། ཐོན་ཀ ཀྱང་འགྱུར "འདེ མི་འ ལེགས་པས་རྒྱན་ 
སྣང་གེ ་འགྱུར་ལྟར་རྒྱུ་དང ་སྦྱོར་ བ་གཞི་མཐུན་ དུ་ མཛད་པ་ལྟར་རིེགས་སོ། །ཞེས་ རྒྱུ་ཞེས་ 
པ་འགྱུར་སྐྱན་དུ་གསུངས་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་འགྱུར་ནི། དག་ལྡན་ལས། 
ཡུལ་གྱེ་ ཧ་ན ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས 'རྒྱུ་དང་ སྦྱོར་ བ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བཅོས་སམ་སྣམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ དུ་འབྲེལ ་བའེ་སྐབས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དག་ལྡན་གྱེ་ 
བཤད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད ་དུ་ཡང་ འགྲེལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ཇི'ལྟ ར་བསྙོམ་ཞེང་རབ་ཏུ ་སྦྱོར་ཞེ ་ན། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཉྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁེན་ 
གསུམ་ཀྱེ་སྦྱོར་བ་དེ ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པནི་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་གྱེ་སྦྱོར་ 
བའེ་འབྲས་བྲུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱ་མཐ ར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། དེའེ་ཚིག་དོན་ཡང་སྔ་མ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་བར་བཤད་པ་དེ ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་བཤད་དུ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་སོར་དད་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཚིག་དོན་རྒྱས་ 
པར་རྫོགས་པར་བསྟན་མེ་དགོས་ན། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལ། དགོས་ 
ནྭ་ཧྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ཆོ་རྟུལ་གྱེ་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་གསུམ་གསུམ་བྱས་པས་དགུར་ 
འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་ནས་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 454 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 





གསུངས་པར་བྱང་ཡེས་འཆད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། 'དེས་ན་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་མཚན་ཉེད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་ 
གོ་རེམ་ངེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཚིག་དེ་ཙམ་དུ་མེ་རྒྱས་པ་དང་ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་སྤོང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཚེག་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཚིེག་དོན་རེ་རེ་ནས་འཆད་པ་ན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་པའོ་ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་དུ། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ་ཚེག་ 
དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་ཁད་པར་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ནས། སྤྱིར་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དབང་པོའི་སྒོས་འཇོག་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་དགའ་ངའེ་གང་ 
ཟག་ནེ་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ འཆད་དགོས་པ་ཚེག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཆེད་ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་གསུམ་ནེ་དང་པོ་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་པ་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་རགས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ྱེས་ངེས་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
ངེས་མི་ནུས་པ་དང་། བར་བ་དྲུག་གིས་ངེས་ནུས་ལ་གསུམ་གྱེས་མི་ནུས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་གསུམ་ཙམ་གྱེས་ངེས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དཔེར་ན། ཁྱེམ་ན་གནས་ཆེ་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཁྲོན་པ་རྙེང་བ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེ་བ་བསྡུས་དོན་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་དང་། ཆུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ཚེག་དོན་བཤད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
ནོགས་སྣང་ལས། དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པའེ་ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། ཚིག་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་ནེ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྟུལ་འབྲེང་རོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱང་པའོ།། 
དོན་རས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ནེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
སྟེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་འདེ་གསུམ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ནོ༔ ;ཞེས་བདག་གྱེ་བ་མ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤིར་བསྡུས་དོན་ནེ། འཆད་སླ་བའེ་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐ སྐབས་ བརྒྱད ་པ། 455 འས་བུ་ཆོས་སྐུ། 











ཡི ཡིན་ ལ། དེ ་ཡང་ གདུལ་ བྱ བཱ་ཡུམ་དོན དངོས་པོ་བྱད ཀི མཚན་ཉིད ་སོགས་སྤོས་པ་ 
རྒྱས་པ་ཐོག་མར་གོ་བར་ འདོད་པ་ལ་བརརྒྱད་དང་། དེ་དག་གི་གོ་རིམ ་སོགས་འབྲེང ་གོ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་གྲངས་ངེས་དང་ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གཞུང་གེ་དོན་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཞག་ 
པར་དཀའ་ཞེས་པ་གདུལ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ངེས་འདོད་སོགས་སུ་བྱས་ན་མེ་འཐད་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པ། ཚིག་དོན་ རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པར་ཁད་པར་མེད་པར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ ལམ་གེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ཕར་ཕྱེར་ལམ་བསྒྲེགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། 
བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱུངས་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་སྤོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩར། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ལྟར། གལ་གཟུང་བ་སྟེ་རྩོད་པའམ་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞུང་གཟུགས་པ་ 
སྟེ་ལན་བཏབ་པའམ་སྐྱོན་སྲོང་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ལ་ལ་བརྒྱད་ 
སྟོང་བ་ལས་ཚེག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་པར་མ་ཉེ་ཁྲི་ལས་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ཆིག །ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལ་འགྲེས་ 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའེ་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་། །བརྗོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། །བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་པོའེ་ཚེག་ལ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་བརྒྱད་པ། 456 འབྲས་བུ་ཆོས་ སྤུ 





ཁྲད་པར་ ཡོད་ ས་དོན ་ལུང་ ཁྱད ་པར་ “ཡོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ ་ལྟར ཡིན ་ན་ཡུམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཀྱེ་རིམ་པ་ཁད་པར་མེད་པའི་ཚུལ ་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན། །པར་ཐལ་ལོ། །ངོ་ན་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་ 
པ་གཅིག་གཞུང་གསུམ་གས་བསྟན་ན། ཡུམ་གསུམ་ལྷ་ཟོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་ཚིག་བསྡུས་པ་དང་འབྲེང་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས། །ཏྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འདེ་བུ་ཉ་ 
སོགས་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དུ་དབྱེ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེ་ལྭྱ་ཧས་འབྲེང་གི་དོན་ཚང་ཡང་། བསྡུས་ 
པ་བརྱད་སྟོང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་ བརྡུས་ལས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་དོན་གྱེས། །བརྒྱད་སྟོང་འདེར་དོན་མ་ཚང་ 
མེད། །འདེར་ གཞུང་བསྡུས་པ '་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚེིག་མ་ཚང་ཞེས། ལ་ལ་ 

ལས་དོན་སོགས་ཀྱེས་དོན་ཁུད་པར་མེད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་། དེ་ལྟར་མེན་ན་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་འགྲོའེ་སྒོ་ནས་ལན་དང་། ངེ དེ་ལ་བསྡུས་ སོགས་ཀེས་ཟློས་སྤོང་བྱས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། གང་ལ་བརྟེན་ན། སྲོབ་དཔོན་སྔ་མ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་ གྲོལ་སྡེ་ཡི།། 
འགྲེལ་བ་ཉེ་ཁྲེ་སྣང་བ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པའེ། མཐུ་ཡིས་བསྟན་བཅོས ་ཀེ་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ 
མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །དང་། དངོས་སུ་བདག་གི་༼ཁ༽ཚུལ་ཇི་ཌྟར་ན། 
དགོས་པ་གཞུང་དོན་གོ་བར་སྦྲ་ཕྱིར་མདོའེ་ཆིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ངག་དང་ 
སོགས་པས་མེང་གེ་རམ་གྲངས་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། །དོན་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། །༼ཀ༽མཁན་པོ་ཡང་དག་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱེ་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་མ་བཟང་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནང་བ་ 
མནོས་ནས། །སོ། །༼ག༽དེ་འདྲའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས བརྒྱད་ པ། 457 འབྲས་བུ་ཆོས་ ས་སྐུ། 
པའི་ འགྲེལ བ་ཚིག གསལ་ བ། །དོན་ རྒྱས པ། འདི ཅེ ༠རྱལ བེ་སྲ་ སུས་པོ པོ་སེང་ གེ ་བཟང་ 
བོས་བྱས། །སོ། ། 


གཉེས་པ་བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། རྒྱན་འགྲེལ་དེ་བསྡེབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །དགེ་བ་སྡེང་བཟང་པོ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་ཆེད་དུུ་བས་བ་སྐྱེ་ 
བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུའེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ 
ལ་སྤོ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་པ་དང་། 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ཉེད་བློ་དམན་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་ནོགས་དཀའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གེ་ཤེས་རབ་མི་གསལ་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱ་ལ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཀུན། །བདག་ 
གེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཕྱེར། བདག་ཤེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
གང་ན་ཞིག །སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ།༼༢༽འཕགས་པའི་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་རྟོགས་དཀའ་བ་༼༡༽བདག་ཉིད་ཆེ། །ན་པོ་སངས་རྒྱས་སོགས། ༼༢༽ 
བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་བདག་གེ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ན་ཡིན། །ཏེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་ནེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། །འབད་པའེ་དགོས་པ། རང་གེ་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་ 
པའེ་དོན་དང་གཞན་གྱིས་ཡུམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་ནས་དེའེ་བློ་འཕེལ་པའེ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོར། །དག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པར་ནོངས་པའེ་ཚོགས་མཆེས་ན་དེ་ལ།། 
ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེག་ཅེས་པའོ།། 
འདེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གེ་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཕྲོས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ 
པར་སྤྲོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་སྨོན་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་ངོ་མཚར་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་བརྒྱད་པ། 458 འབྲས་བུ་ཆོས་ སུ། 








བ བཞི ལས ངོ་མཚར་ པའོ། ། །གྲུབ་ མཐའ་གོང་འོག་གེ་གཞུང་ ལུགས་ཏེ་འདོད ཚུལ་ ་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ སྦྱངས་པའེ་དཀའ་སྤྱད ཀིས། །ཡུན་རེང་ དུ་ཡིད་ ངལ་ཞིང་། ། དུབ་བར་ 
གུར་བ་བདག ་གི་ངལ་བསོའི་ཞེང་དབུགས་འབྱེན་པའེ་གནས། སུ སུ་གུར་བ། ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཚུལ་ལུགས། །འདེ་ནེ། ཕྱི་དུས ་ཡུན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས། །ངེ་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་ཞེང་མཐོང་བ་ལར་གཞན་ལ་བསྟན་པས་ཡུམ་ཟབ་ 
མོ་འདེའེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འཕྲོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གེས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཚེག་ཉུང་ལ་དོཿ ནྲ་ཧས་པ་རྒྱ་ 
འགྲེལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐིན་རླབས་ཀི་མཚན་ཁ་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འདེ་ནེ་རེག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྲེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉེས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདེ་འདོམས་པའི་ངགེ་བའིེ་ 
བཤེས ་གཉེན་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐར་རྗེ ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དང་ 
རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་གཞུང་འདེ་རྩོམ་པའི་གནང་ 
བ་ཐོབ་པ་སྲོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཞེས་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 
རྔོགས་སོ།། །། 

གཉེས་པ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིཏུ་རེག་པ། ཀ་ར་འབྱུང་གནས་སམ་བྱེད་ 
པ༈ བྲ་སྷྷ་འོད་ཟེར་ཏེ། རེག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེ ར་རམ་རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལཱ་བ་འཇྲིག་རྟེན་མེག །བན་ཇྷེ་བཙུན་པའམ་ཕྱག་འོས། མཚན་ཀ་བ་དཔལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 459 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 
བརྩེགས་ཀྱིས་སཾ་བྟཾ་ཏའེ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་དག་མཛད་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ།། །། 

སྤད་ཀྱིས་བརེཏ་དཔལ་གོ་མི་ནེ་བཙུན་པའམ་དགེ་བསྟེན། འཆི་མེད་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་ནས་ནེ། །དེ་ 
འདེར་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུག་པར། །བློ་ལྡན་ལོ་ཧེ་ཏ་ལས་གཞན། །བྱང་དུ་དེ་བཞེན་ཁ་ 
བ་ཅན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གངས་ཅན་འདེར་བཤད་གྲའེ་སྲོལ་སོགས་བཙུགས་ཏེ་རྨོངས་ 
པའི་དྲེ་མ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ལོ་ཁ་བ་དགེ་སྲོང་ཐྫོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱེ་ལམ་གཅིག་པུ་འདེ་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ།། །། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་བརྒྱད་པ། 460 འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 














ལ་ངེས་པ་འདོངས། །རྟེན་འདེ་འདེ་སྣང་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དུས་ཀུན་གཞུང་དོན་འཚོལ་བའི་མཐཐབུ་བརྟས་ 
ན། ༈གཞུང་དོན་གདམས་པར་འཆར་ཞིང་རྒྱལ་བ་རྣམས། །མཉེས་པས་བྱེན་གྱེས་བརློབས་པ་ཆོས་ཉེད་ 
གཤེས། །དེས་ན་ཕྱོགས་འཛིན་ཆགས་སྡང་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་བསྔེན་ནས།། 
གཞུང་དོན་ཡང་ཡང་དཔྱད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད་ཅེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ 
རིང་དུ་བསྟེན་པའི་གཟེ་བྱིན་གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྙེད་འདེ་དགེ་ལྡན་ལུགས་ 
བཟང་གནས་ཕྱིར་དང་། །གཟུར་གནས་ཡོངས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད། །བདག་བློ་བྱིས་པའེ་ནོངས་ 
པ་གང་མཆེས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་བཤགས། །ལེགས་ཚོགས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ཕུང་བོ་ཀུན། །མདོ་རྒྱན་དགོངས་དོན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །དགེ་འདེས་མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའེ་དུས། །རྣམ་འདྲེན་ལྔ་བས་ཡུམ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། །བདག་སོགས་སྦྱོར་བཞེའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའེ་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱ་རོང་དགེ་ 
བཤེས་ཏིང་འཛེན་རྒྱ་མཚོས་སྔ་མོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། རྒྱ་རོང་མཆོག་རྩེ་ལྷ་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོས་ཡི་ 
གེའེ་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉེད་བྱམས་ཆོས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་ཕྱེར། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོའེ་རྒྱན་འགྲེལ་བཞེ་དང་། འཕགས་པའེ་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བ་ལ་གཞི་བྱས། རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཙད་སྙིང་ 
པོའེ་རྒན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
གཞིར་བཞག །གཞན་ལོ་ཆེན་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀ་ཆུང་དང་། བུ་སྟོན་གྱི་བུ་ཊིཀ་ལུང་གི་སྟེ་ 
མ་དང་། ཉ་དཔོན་གྱི་ཉ་ཊེཀ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དང་། རེད་མདའ་བའི་ཕར་ཏེཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། གཡག་ 
ཕྲུག་པའེ་ཕར་ཊེཀ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པའི་ཆ་བླངས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱེ་སྤྱི་དོན་ 
མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱེས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའེ་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་བ་མེ་སྟག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ལ་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་གྱིས་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའེ་པི་གེ་བ་ 
ནི། རང་གི་ཉེར་གནས་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 








གག ་ 


༠ ཤཿ 
༦ 


